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Algumas das entregas esperadas

Il Encontro (D — 22/8 | N — 19/8) : entrega de ensaio sobre experiéncia

gastronOémica

 VIIl Encontro (D — 18/11 | N — 18/11) : entrega de resenha sobre texto de
Rigo e Cobayashi (2014)

Mas, afinal, quais sao as diferencas entre os dois?

Vocés ja escreveram ensaios e resenhas?




Diferencas e Semelhancas

Reflexao profunda e
minuciosa

Carater pessoal e descritivo
sobre um fenémeno

Originalidade

Associacao com percepcao,
vivéncia e repertorio pessoais

Pode ser escrito na 12 p.s.

Resenhas

Oferecem pontos de vista do autor

Importantes para a comunicacao e
conhecimento

Antecedem artigos ou textos técnico-

cientificos

Reflexao critica e mais ampla

Carater técnico e analitico
sobre uma obral/texto

Pontos positivos e negativos

Associagao com outras
literaturas e areas do
conhecimento

Escrito na 32 p.s.



Ensaio para a disciplina

* Sobre 0 que é o ensaio? Experiéncia gastronomica

» Possiveis consideracoes

Como foi?

Quais foram minhas impressdes?
Por que escolhi tais alimentos?
Negativo ou positivo?

Sons? Cores? Aromas?
Frequentadores do lugar

Movimentado?

Silencioso?

Despertou lembrancas?
Determinantes da escolha?
Preco?

Contratempos?



Como estruturar ideias para o ensaio

Definir a ideia central
(ex: apresentar aonde foi
seu estudo de campo,
qual alimento degustou e
as impressoes)

Por que é que
escolheu todo este
cenario?

Comece a apresentar
como foi a
experiéncia;

Analisar e desenvolver a
ideia central apresentada
(ex: analisar e desenvolver
sobre suas impressoes da
experiéncia)
Estruture de forma que o
leitor siga seu raciocinio

Argumento o porqué de
suas opinioes

Cite referéncias, se
necessario

Conclua apresentando o
desfecho e resultado
gue a experiéncia
proporcionou a voceé

Deixe claras as suas
conclusoes e lembre-se
de manté-las coerentes a

ideia central da
introducao e aos
argumentos do corpo do
texto



Como estruturar ideias para o ensaio

INTRODUCAO CORPO DO TEXTO/DISCUSSAO CONCLUSAO

Seja original!
Traga a tona seu
repertorio pessoal,

A estrutura deve
ser implicita. Vocé
nao deve dividir . reflexdes que
3 suas vivéncias e .
em sess0es como conecte com a voce fara ao longo
essas experiéncia dele :D

O principio do
ensaio esta nas




Exemplo de ensaio

“Decidi ir ao restaurante sirio Al Jamhren por diversos motivos. O principal: ao pesquisar sobre o
menu, Vi que a especialidade da casa era charutinhos de folha de uva recheados de arroz e carne de
cordeiro — uma verdadeira paixao minha, desde pequeno, quando minha avo — ja falecida — os fazia
por horas e horas a fio.

Apesar de os pregos nao serem os dos mais convidativos, antes mesmo de cruzar a porta do
restaurante, ja sabia que valeria cada centavo: o cheiro de pimenta siria, hortela, canela e cravo
simplesmente me transportaram para quando eu tinha nove anos de idade.

Conseguir uma mesa, porém, foi uma missao herculana! Seu Salim, dono do restaurante, havia
virado uma celebridade do Bom Retiro, bairro onde abrira seu humilde comércio. Apesar da
simplicidade das mesas e dos atendentes, ao me sentar (depois de quase uma hora de esperal!), fui
tratado como um rei. Seu Salim veio com seu sorriso bondoso me entregar o cardapio, € me indicou
os famosos charutinhos. Mal sabia ele que ja havia feito minha escolha ha uma semana!

Luiz Aburad



Exemplo de ensaio

Os charutinhos chegaram em pratos de ceramica, e a nuvem de aromas que exalava deles nao s6
abriu meu apetite, como também minha memoaria para tempos passados. Delicadamente, quase
como em um ritual, os cortei ao meio. Cortei as folhas de uva gentilmente enroladas, e pude notar
aquele recheio tao familiar a mim e a minha historia.

Espetei uma porgao, levei a boca e, por alguns momentos, hesitei se, de fato, os queria mastigar.
Acabar rapidamente com aquele prato seria também abandonar meus tempos felizes junto a jida —
vovoO, em arabe.

Saboreei cada garfada, sentindo cada especiaria ali contida. “Seu Salim?”, chamei. “Habib”, ele
respondeu. “Preciso confessar ao senhor que esse foi o0 melhor charutinho que ja comi — e olha que
minha familia € siria!”. Ele sorriu satisfeito, e disse que o segredo era uma mistura de temperos de
sua familia. A receita? Ah! Seu Salim nao diria nem se eu oferecesse mil e uma noites de trabalho a
ele!

Luiz Aburad



Exemplo de ensaio

Pedi um café turco (com cardamomo) e um baklava — um pastel de massa filo, recheado de tamaras
e nozes, embebecido de mel de laranjeira. Que sabor! O amargo do café, o aroma do cardamomo € o
doce crocante eram, simplesmente, uma festa as papilas da minha boca.

Terminei minha refeicao feliz. Muito feliz. Paguei com gratidao o dinheiro aquela familia que, através
de suas habilidosas maos, fizeram uma hora de meu dia muito feliz. Me fizeram estar proximo da
minha historia, de minha jida, da minha heranca e das meméarias felizes que, quem diria!, estavam

latentes no arcaboug¢o do meu cortex.

“Habib!”, me chamou Seu Salim. Ao me virar, ele, com suas maos calejadas do comércio e trabalho
duros de cozinha, me deu um Manjar Turco, um cubo gelatinoso de bala de goma, envolvido em
acucar de confeiteiro. “Volte sempre, habib! Vocé é bem vindo em nossa casa!”.

Agradeci pela gentileza com carinho e respeito. Ao voltar para casa (com o manjar turco no céu da
boca), tive a certeza que, se aquela comida nao era servida do outro lado, eu tinha sérias duvidas se
gostaria de estar la depois que dissesse Adeus!”

Luiz Aburad



E agora a resenha!

 Esperamos uma resenha-critica
 Resumo sobre o texto
 Avaliacao critica quanto a ele
* Pontos positivos e negativos
« Contraste com outros textos e artigos

» Avaliacao e raciocinio criticos

Contextualize sobre a
conjuntura, o momento
histérico, contraste com

trabalhos similares, interprete
as informacdes de maneira
critica como um profissional
da area



E agora a resenha!

 Esperamos uma resenha-critica

* Resumo sobre o texto

| | Também pode ser ““dividido™
» Avaliacao critica quanto a ele em introducéo,

desenvolvimento e conclusao
— porém, de maneira fluida.

* Pontos positivos e negativos

« Contraste com outros textos e artigos

» Avaliacao e raciocinio criticos



Exemplo de resenha




COMIDA COMO CULTURA

De: Massimo Montanari

Comida como cultura. Sao Paulo: editora SENAC Sao Paulo, 2008. 207 p.

Por: MARIA DE FATIMA FARIAS DE LIMA

R E S E N H A

Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Sociologia da Universidade Federal do Ceard.

Leve, curioso e absolutamente instigante,
Comida como cultura ¢ um compacto de reflexdes
acerca dos principais temas em debate nos estudos
socio-histéricos sobre a alimenta¢ao. Nao obstante
o tom “despretensioso” da obra, enfatizado pelo
autor na Introdugdo, sua agu¢ada sensibilidade
analitica surpreende e envolve quem se dispoe a sua
leitura. Descri¢oes histéricas de hdbitos e crengas
alimentares, utilizadas como fundamento explicativo
do trabalho, dao sutileza as discussoes de cunho
tedrico, que aparecem como observagdes simples,

mas nem por isso menos engenhosas.

Os métodos de preparo da alimentacdo,
indicam nao sé o desejo de melhorar o sabor da;
comida, proporcionando maior prazer ao ato de;
comer, mas também um cuidado com a saide. Nao.
¢ a toa que medicina e cozinha sempre sofreram,
influéncias mutuas, historicamente. Boa parte dos.
tratados dietéticos medievais se assemelha, em,
muitos aspectos, a um receitudrio de cozinha. Do,
mesmo modo, sinais das normativas médicas sao,
encontrados com freqiiéncia nos livros de receita da,
mesma época. E por isso que, para o autor, “médico
e cozinheiro’, nesse periodo, “sao duas faces de um

mesmo saber” (p. 88).

Uma abordagem suave, mas nem por isso
simplificada, das principais temdticas da Histéria
da Alimentacao (com digressoes pelos campos da
Sociologia e da Antropologia), Comida como cultura
foge de modismos intelectuais que apelam para a
comida como mais um aspecto meramente curioso
da cultura. De forma inteligente, o autor se preocupa
em tracar linhas de compreensido histérica dos
costumes alimentares apresentados, interpretando-
0s nao como pecas de museu, congeladas em seu
préprio exotismo, mas como sinais de um contexto
social especifico, rastros materiais e simbdlicos de
uma histéria que se revela como processo carregado

de agitagoes e rupturas cognitivas.
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Duvidas?

Obrigada!
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