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Programa HNT 208 — Nutricao Humana — Matutino 2019

Professora responsavel: Marly Augusto Cardoso

Objetivo geral da disciplina: Proporcionar ao aluno conhecimentos basicos

sobre o papel

dos nutrientes na manutengcdo adequada dos processos

metabolicos, necessidades e recomendacdes nutricionais para promocdo da
alimentacao saudavel de individuos e populacoes.

Dia Aula — 8-10h Aula ou atividade complementar:
10h30-12h00
02/08 Apresentagdo da Disciplina Recomendacgdes nutricionais: DRIs,
Introducdo a Nutricdo Humana: alimento, alimentacdo e | OMS e Guia Alimentar da
nutrientes. Populagio Brasileira 2014.
09/08 Envio via Moodle de sinopse de um artigo cientifico sobre vitaminas lipossoluveis
Preparacio de seminarios
16/08 Carboidratos e Proteinas: classificagdo e recomendag¢des nutricionais
Exercicio 1: laboratério de informatica 2° andar. Entrega via moodle até 18/08
23/08 Lipideos e Estimativa do gasto energético
Exercicios 2 e 3: laboratério de informatica 2° andar. Entrega via moodle até 25/08
13/09 Vitaminas lipossoluveis A, E e K: classificagdo, Dls.cgssao em grupos Qe Snopse
. ~ ~ S individual sobre vitaminas
metabolismo, func¢des e recomendagdes nutricionais . P
lipossoluveis
19/09 Vitaminas hidrossoluveis: B1, B2, B3, acido pantoténico
Semindrio dos alunos: grupo de até 5 alunos com apresentacao de até 30 minutos
Exercicio 4: entrega via moodle
27/09 Vitaminas hidrossolaveis : B6, B9, B12, Vitamina C
Semindrio dos alunos: grupo de até 5 alunos com apresentacao de até 30 minutos
Exercicio 5: entrega via moodle
04/10 Apresentagdes dos alunos sobre fundamentacdo cientifica sobre praticas e/ou modismos
alimentares: grupos de até 3 alunos com apresentagdo de até 10 minutos
11/10 Ferro, cobre e zinco: metabolismo, fungdes, L.
biodisponibilidade, necessidades e recomendagoes Exercicio 6
L ’ Entrega via moodle até 13/10
nutricionais.
18/10 Vitamina D, calcio e fosforo Seminario de alunos sobre Iodo,
fluor e selénio
25/10 Apresentagdes dos alunos sobre
Magnésio, Sédio e Potassio furrlc%amentagﬁo ci@ntiﬁca spbre
praticas e/ou modismos alimentares:
grupos de até 3 alunos com
apresentacao de até 10 minutos
08/11 AVALIACAO (conteiido: vitaminas e minerais)

PROCEDIMENTOS DIDATICOS: aulas expositivas e videos; pesquisa individual,
exercicios e discussdao em grupos.




CRITERIOS DE AVALIAGAO: A nota final da disciplina sera calculada pela nota
da avaliacédo (50%) mais a nota dos exercicios, sinopse, seminarios e atividades
em sala de aula (50%).
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OUTRAS FONTES

http://arborcom.com

http://navigator.tufts.edu

http://www.nutrition.org/nutinfo
http://www.nal.usda.gov/fnic/dga/index.html (procurar “food composition”)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
http://www.iom.edu/IOM/IOMHome.nsf/Pages/FNB+DRI
http://health.nih.gov/

http://come-se.blogspot.com



