


Porcentagem cobre nos tecidos

Organismo adulto contém cerca de 50 a 120 mg
v Figado: 15%
v Encefalo: 10%  Grgaos de depdsito: baco e figado

v Musculo: 40%

No hepatdcito encontra-se no citosol, unido a superéoxido-

dismutase e a metalotioneina



COBRE

/N

Essencial

Peina et al, 1999. A Delicate balance: homeostatic control of copper uptake and distribution. J nutr; 129:1251-60



Proteinas dependentes de cobre

Nome Fungéo bioldgica Consequéncia da deficiéncia ou
defeito

Superoxido dismutase Cu/Zn | “Desintoxicacédo” de radicais livres Dano oxidativo de componentes
celulares

Citocromo c oxidase Transporte de elétrons namitocéndria Sintomas de deficiénciade ATP:
miopatia, ataxia, ataques

Lisil oxidase Ligac&o de colageno e elastina Rupturavasculare torgbes

Dopamina-hidroxilase Producéode catecolaminas Hipotermia, hipotensao, desidratacéo,
sonoléncia

Ceruloplasmina Ferroxidase transporte de cu Anemia

Fatores de coagulacdoVe VIl | Coagulacdo sanguinea Hemorragias

Angiogenina Inducéo aformacdode vasos sanguineos | Defeitos naformacéo dovaso
sanguineo

Metalotioneina Sequestro de cu Defeitos no desenvolvimento dovaso
sanguineo

Peina et al, 1999. A Delicate balance: homeostatic control of copper uptake and distribution. J Nutr; 129:1251-60




Funcoes
Metabolismo do ferro

Ferroxidase | (ceruloplasmina) e Ferroxidase II:

Removem radicais livres e participam da mobilizacao
do ferro de deposito; oxidacao de Fe2+ para Fe 3+.

A ceruloplasmina € uma proteina funcional que atua
como enzima nas ceélulas formadoras de eritrocitos da
medula ossea.



WIETASOLISIVIO DO COBKE

PERDAS
estomago intestino
W .- -




Fontes

Alimentos Medida caseira Cobre (mg)
Figado de boi cozido 1 unidade grande (100qg) 49
Ostras cozidas & unidades tamanho meéedio 20

(100g)
Castanha do Brasil 18 unidades (70g) 1,2
Avela 68 unidades (68qg) 1.0
Améndoa 66 unidades (68q9) 1.0
Mozes 12 unidades (60g) 0.8
semente de abobora 1/2 xicara de cha (57g) 0,78
Amendoim 2 colheres de sopa (729) 0,75
Chocolate amargo 1 bombom (30g) 0,62
Suco de tomate 1 copo (2429) 0.48
Abacate 1/3 unidade (100qg) 0,27
sardinha cozida J unidades (100qg) 0,23
Camarao cozido 4 unidades grandes (100g) 0,20
Feijao preto cozido 1 concha pequena (87q) 0,18

Hands, ES: Nutrients in foods, 2000, 315p



OMS (1996). 0,6mg/dia para mulheres e 0,7mg/dia
para homens.

RecomendacoOes — DRIs - 2001

Estagio da vida EAR (mg/dia) |AI*¥*/RDA UL
(mg/dia) (mg/dia)

Criancgas 0-6 meses - 0,20%* --

7 - 12 meses |- 0,22%* --

1 - 3 anos 0,26 0,34 1,0

4 - 8 anos 0,34 0,44 3,0

9 - 13 anos 0,54 0,7 5,0
Homens/ 14 - 18 anos | 0,685 0,89 8,0
mulheres >19 anos 0,7 0,9 10,0
Gravidez <=18 anos 0,785 1,0 8,0

19-50 anos 0,80 1,0 10,0
Lactacao <=18 anos 0,985 1,3 8,0

19-50 anos 1,0 1,3 10,0




Deficiéncia de Cobre

\ Rara. Pode acometer bebés prematuros e de baixo
peso ao nascer alimentados com formulas, criancas
desnutridas e/ou com diarreia cronica, individuos com
nutricao parenteral prolongada e sindromes de
malabsorcao.

\ Alto consumo de ferro ou zinco pode comprometer a
absorcao do cobre como tambéem alto consumo de
outros metais divalentes (calcio, zinco e manganes),

gue compartilham mesmo transportador.



Deficiéncia de Cobre

Acido ascoérbico: suplementos de vitamina C podem

Induzir deficiéncia de cobre.

Suplementos diarios de 1.500 mg de vitamina C

diminuem a atividade da ceruloplasmina!



Toxicidade

- Sinais de toxicidade: dor epigastrica, nausea, vomito
e diarréia, ingestao acima de 3mg/L.

- Manifestacoes graves: coma, oliguria, necrose
hepatica, colapso vascular e morte.

Limite maximo recomendado OMS 1996: mulheres

abaixo de 10 mg/dia e homens 13 mg/dia.



