Vitaminas B¢, B, e B,,



Acido félico
(Vitamina B,)



, _ Acido Félico
Caracteristicas

Do latim, folium = folha

Composto hidrossoluvel, cristalino, pertencente ao grupo das
“pterinas”

50 a 95% da guantidade de folato pode ser destruida por
processamento, cozimento e estocagem __

— Vitamina B9 ou Vitamina M

— Folato ou Acido félico?
— Acido pteroilmonoglutamico



Acido félico (pteroglutimico)

2-amino-4-hodroxi-G-metil- Ac. p-aminobenzoico AC, L-glutdmico
plerndina

Acido pterocico




Acido Folico
Acido folico

 E—

L1

diidrofolato
redutase
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Tetrahidrofolato
(THF)

Forma metabolicamente ativa



Acido Félico

Tetrahidrofolato
(THF)

carreador de unidades metil
(metil-THF)
Sintese de DNA

(Formacao e maturacao de eritrocitos e
leucocitos na medula ossea)

Metabolismo de aminoacidos

(METIONINA)



) ) » N\ Acido Félico
Biodisponibilidade
Forma ingerida )

Ligacao a proteinas  =— Proporcoes de folato ingerido
Capacidade de absorcao___

1 Acido félico de suplementos (monoglutamato, ndo-reduzido): 100%

1 Folato de alimentos (poliglutamato, reduzido, ligado a proteinas): ate
50%

1 Acido félico de alimentos fortificados: 60% ou mais

Equivalentes de folato alimentar: criado a partir das estimativas
acima; significa, portanto, um valor ajustado para as diferencas de
absorcao do folato alimentar e do acido folico sintético.

1 EF = 1ug folato alimentar = 0,6ug acido folico de alimentos
fortificados ou suplemento consumido junto com alimentos = 0,5ug de
suplemento tomado com estdbmago vazio.



Como estimar Equivalentes de Folato
Alimentar (Dietary Folate Equivalents —
DFE):

Considerando-se a biodisponibilidade do acido folico consumido com
alimentos de 85% e o folato dos alimentos em 50%: 85/50 = 1,7
vezes mais biodisponivel. Assim, em uma mistura de acido folico
sintético com folato dos alimentos, a DFE pode ser calculada da

seguinte forma para estimar a EAR:

ug de DFE = [ug de folato + (1.7 x ug de acido folico sintético)].

Sem a conversao para DFE, a ingestao pode parecer muito menor que
a recomendacao. Os rotulos de suplementos e alimentos enriquecidos
informam apenas o folato em ug, nao ug DFE.



Acido Félico

Me,tabolismo
do Acido Folico



Acido Félico
Ingestao
Poliglutamatos, monoglutamatos,
folatos ligados a PTN

Poliglutamatos

Glutamato
carboxipeptidase

Monoglutamatos

ABSORCAO
B Metil-THF
Corrente /
sSa nguinea Enterocito

A

Transporte a varios \
compartimentos para:

_ Metabolismo
Excregao Armazenamento: figado
Fezes ~200ug/dia Recirculacdo entero-hep.
(~100ug)

Monoglutamatos

S

Poliglutamatos




Acido Félico

Fontes alimentares

Levedura

Figado/visceras
% Vegetais verdes frescos
Algumas frutas frescas




Acido Félico

FONTES ALIMENTARES DE FOLATO

espinafre
figado
feijao
salsinha
beterraba
brocolis
alface
couve-flor
amendoim
laranja
couve
pepino

100 150 200 250 300

mcg/porcao habitual



Cobalamina
(Vitamina B,>)




Vitamina B, ,

Caracteristicas

1 Substancia vermelha (cobalto), cristalina, soltvel
em agua

a Destruicao: acidos, alcalis, luz e agentes
oxidantes ou redutores

1 Muito instavel: 70% perda durante cozimento

a1 Cianocobalamina: forma mais estavel produzida
comercialmente por fermentacao bacteriana



Vitamina B, ,

Figura 1 - Estrutura da vitaming 812



Vitamina B, ,
Funcoes

1 Essencial para metabolismo normal de todas as células,
medula dssea e tecido nervoso (atua na formacao de
mielina)

1 Participa com o acido folico, colina e metionina na
transferéncia de grupos metil na sintese de DNA

1 Necessaria para a reducao de RNA e DNA na promogao
do crescimento e maturacao dos eritrocitos



Vitamina B, ,

Biodisponibilidade

1 Depende de:

— Liberacao de cobalamina dos alimentos pela pepsina
e outras enzimas gastricas

— Viabilidade do sistema de absorcao mediado por Fator
Intrinseco (FI): se intacto, >50% da B12 é absorvida

— Quantidade de cobalamina ingerida em um dado
periodo de tempo



Vitamina B, ,

Metabolismo
da Vitamina B12



Vitamina B, ,

Metabolismo

Vitaminas B,, (Alimentos)

estsmago (Ligante R= Haptocorrina

Células parietais

B,, bile

Duodeno «—— Enzimas pancreaticas / :
I 2 Lisossomo

leo

\ 5 :
L By-TCll 1+—(B,,-TCll

Enler(’)(;h(y Plasma

Ileo: pH= 6

H*- Ambiente acido
Fl - Fator intrinseco
R e R'- Ligantes R

R' - B,,- Complexo ligante R e B,
Fl - B,,- Complexo fator intrinseco e B

TCIl - transcobalamina i

F#g. 10.4 Metabolismo da vitamina B,.




Vitamina B, ,

Deficiéncia - Causas

e Auséncia do FI na secrecao gastrica;

e Resseccao cirdrgica do estobmago (fundo e cardia) ou da
superficie de absorcao do ileo;

e Sindromes de malabsorcao;

Esbfago

e VEGETARIANISMO (?) Piloro  Incisura

angular

Canal
pilorico

Parte
pilorica Antro
pilérico




Vitamina B, ,

Fontes alimentares



http://the-amigos.pokebras.net/m_image/136.jpg

Piridoxina
(Vitamina Bg)




Vitamina B,

Caracteristicas

1 Vitamina B6 = derivados da 3-hidroxi-5-hidroximetil-2-
metil piridina. Ha 3 formas na natureza:

Piridoxina Pindoxal

p

9

_.l- S

HaC™

Pindoxammna



Vitamina B

Caracteristicas

1 Formas coenzimaticas ativas (fosforiladas):
piridoxal 5" -fosfato (PLP) e piridoxamina 5 -
fosfato (PMP)

1 Forma glicosilada, encontrada em fontes
vegetais: piridoxina-5" -B-D-glicosideo (PNG)

1 Forma comercial: cloridrato de piridoxina



Vitamina B,
Funcoes

1 E encontrada nas células na forma ativa (PLP) —
coenzima que atua no metabolismo de proteinas,
gorduras e carboidratos.

— PLP no musculo representa 75 a 80% do total da B6 corporal,
principalmente como coenzima da glicogénio fosforilase.

— PLP é necessario a formagao do acido a-aminolevulinico —
precursor do grupo heme da hemoglobina.



Vitamina B

Funcoes
1 PLP atua nas reacoes de degradacao de aminoacidos

— transaminacao (transferéncia do grupo amino NH,);

— desaminacao (remocao de grupos amino, fornecendo residuos
de carbono para fins energéticos);

— desulfuracao (transferéncia do grupo sulfidrila (HS) da
metionina para serina para formar cisteina);

— descarboxilacao (remocao do grupo carboxil — COOH de certos
aminoacidos a sintese dos neurotransmissores serotonina,
norepinefrina e histamina a partir do triptofano, tirosina e
histidina).




Vitamina B

Biodisponibilidade

Dieta mista: ~75%
Vitamina B6 de fonte animal: digestibilidade ~10% > fonte vegetal

Depende do grau de aprisionamento na matriz do alimento (residuo
nao-digerivel)

Biodisponibilidade diminui com:
— oxidacao
— luz

— manipulacao e armazenamento (perda de 10 a 50%)
— fibra
— calor em pH alcalino



Vitamina B

Metabolismo
da Vitamina B6



Vitamina By

. _ difusao passiva
formas nao-fosforiladas

+ formas fosforiladas

\ 4

\ 4

fosfatase alcalina

Quinases

formas
fosforiladas

PMP

PNP %

PLP
formas //’

_ (circulacao
fosforiladas e tecidos)




Fontes alimentares

leveduras
germe de trigo
carne de porco
visceras (figado)

cereais integrais

Vitamina B



Vitamina B

FONTES ALIMENTARES DE VITAMINAB6

O S S ——
derivados (85g) 1,216

Grao-de-bico 1
(2409) 135

Molho de
tomate (260g)

Atum (85Q)

Bananas (1509)

nozes. castanhas | N O, 7
71

(1409)

Batatas (2009) | 0,628

0 0,2 0,4 0,6 0,8

mg/porcao habitual

Fonte: Dados de Composicao de Alimentos USDA




Vitaminas B;, By e B,,
Inter-relacoes



— METIONINA

A

Purinas AeG

THF —> 5,10-metilenoTHF

Metionina
Remetilagao < sintase - ‘ |v!1'|-| FR

5-metil-THF vit B,

vit B,,
e HOMOCISTEINA
/ +
Serina

Transulfuracao < Cistationina

v

\_ | CISTEINA

l Cistationina p-sintase —VIit Byg

Cistationina &-liase — VIt Bg

—— Glutationa



Vitaminas B;, By e B,,
Recomendacoes



Estagio de vida Folato Vitamina B12 Vitamina B6
(ug/d) (ug/d) (ug/d)
Criancas LM: 1000ug/dia LM: 100mg/dia
0—-6 meses 65 0,4 0,1
7—12 meses 80 0,5 0,3
1-3 anos 150 0,9 0,5
4—-8 anos 200 1,2 0,6

9 a 70 anos
9-13 anos 300 1,8
14-18 anos 400 2,4
19-30 anos 400 2,4
31-50 anos 400 2,4
51-70 anos 400 2,4
> 70 anos 400 2,4

Gestantes

<19 anos 600 2,6
19-30 anos 600 2,6
31-50 anos 600 2,6

Lactacao

<19 anos 500 2,8
19-30 anos 500 2,8
31-50 anos 500 2,8

Fonte: Dietary Reference Intakes, 2002



