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Questões de reflexão Texto 5 – Iida (1997) – Capítulo 5 - Biomecânica 

 

1. Por que o trabalho estático é fatigante que o dinâmico? 

2. Comente as diferenças das três posturas básicas. 

3. Por que a postura com cabeça inclinada é fatigante? 

4. Comente o registro OWAS. 

5. Qual é sua opinião sobre o caso da máquina de soldar? 

6. Quais são exemplos de características de movimentos? 

7. Discuta algumas recomendações de levantamento/transporte de cargas. 

8. Por que é difícil solucionar o caso do desenho de tratores agrícolas? 

 

 

 

  


