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ORGANIZACAO DA DISCIPLINA

 Biomecanica todas as segundas em 2019
manha - Avaliagao Formativa

* Cinesiologia Clinica — todas as sextas (verificar sala e

cronograma)
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Colaboradores da MFT0833

* Ft. Dra. Tatiana — Apoio Didatico: tatiana.paula@fm.usp.br

e Ft. Ms. Erica - Aluna PAE: ericaqueiroz10@usp.br

e Ft. Ms. Joice — Aluna PAE: amaral.jat@usp.br

e Ft. Ms. Anice Passaro — Assoalho Pélvico: anicepassaro@usp.br

* Ft. Roberta Fontana — quadril e Lombar:
robertaffontana@gmail.com
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MATERIAL DIDATICO
e STOA

Universidade de Sao Paulo
e-Disciplinas
Sistema de Apoio as Disciplinas

DISCIPLINAS ¥ NOTICIAS ¥  AJUDA ¥  CONTATO S DISCIRIINAS

. A

DISCIPLINAS DA USP

Ambiente virtual de apoio a graduacdo e pos-graduacdo

Buscar pelo NOME, SIGLA, ANO ou SUMARIO u
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OBJETIVOS

. Abordar e discutir as dos tecidos biologicos

. Estabelecer relagdes entre a presenca e auséncia de adequados
estimulos mecanicos externos e as respostas dos

. Analisar a dos de
membros inferiores, superiores e coluna vertebral

. Discutir as dos dos segmentos
articulares e estabelecer relagcbes com a biomecanica do movimento e
postura humana

. Abordar e discutir os fatores fundamentais e determinantes da

do humano
. Oportunizar condi¢des para o aluno no estudo e
oBimPH do movimento e postura humana
%;;_WMW Mﬁﬁ I Sacco, ICN
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PROGRAMA DA DISCIPLINA

Modulo | - Introducéao a Biomecanica
Modulo Il - Cinesiologia e Biomecanica dos MMI
Modulo Il - Cinesiologia e Biomecanica dos MMSS

Modulo IV - Cinesiologia e Biomecanica da Coluna

Vertebral e Tronco

I_aBlMPH =
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DATA

ASSUNTO

PROF. BIBLIOGRAFIA

MODULO | — Introducao a Cinesiologia e Biomecanica

12/08

16/08

19/08

' 26/08

Abertura da
disciplina +

Introducao a
Biomecanica

Isabel

Biomecanica do
tecido muscular e

conjuntivo Isabel

Biomecanica do
tecido 6sseo e
articular

Isabel

Andlise qualitativa
do movimento
humano

Isabel

- Cap. 1 do livro: Fundamentos da
Biomecanica. O corpo em movimento, 2014".
Introdugao a biomecanica. Sonia C. Corréa.

- Cap. 1 do livro: "Cadeias musculares" -
“Plasticidade e Adaptacao postural dos
Musculos Esqueléticos”. Tania F. Salvini.

-Artigo: Minamoto V. Classificacdo e
adaptacoes das fibras musculares: uma
revisdo. Fisioterapia e Pesquisa, v.12(3):50-55,
2005.

- Cap 4 e Cap 6 do livro "Biomecanica Basica
do Sistema Musculoesquelético” Nordin e
Frankel, 2003, 32edicao.

— Cap 4. “Biomecanica do crescimento e
desenvolvimento dos ossos" Livro:’
Biomecanica Basica”. Susan Hall, 2010. 42
edicao.

— Livro:” Biomecanica Basica do Sistema
Musculoesquelético”. Nordin e Frankel,
2003 32edicao.

— Cap 2: Biomecanica do Osso
— Cap 3: Biomecanica da Cartilagem Articular

— Cap 2: Planos e eixos do livro: "Movimento
Articular. Martiello-Rosa et al. 2005

TAREFA

1) Leitura prévia Cap. Sonia C.
Corréa.

1) Leitura prévia texto Tania Salvini
para responder questdes em sala

2)Leitura prévia texto Viviane B.
Minamoto

1) Leitura prévia do cap. 4 OSSO
Susan Hall para responder questdes
em sala

2) Entregar questdes corrigidas
tecido muscular — Tania Salvini

1) Leitura prévia Cap 2: Planos e
eixos do livro: "Movimento
Articular. Matiello-Rosa et al. 2005




MODULO Il - Cinesiologia e Biomecanica de membros inferiores

09/09

16/09

23/09

Complexo
articular do
quadril

Complexo
articular do
joelho

Complexo
articular do
tornozelo e pé

Isabel

Isabel

Isabel

1) Leitura prévia do Cap 05 Quadril

2) Entregar questdes respondidas
em trio sobre biomecanica do
tecido d6sseo e articular

Livro: SACCO, I.C.N; TANAKA,

C. 2008. Cap 05 Quadril

1) Leitura prévia do Cap 06 - Joelho
2) Entregar tarefa de planos e eixos

Livro: SACCO, I.C.N; TANAKA,
C. 2008. Cap 06 - Joelho

1) Leitura prévia do Cap 07 -
Tornozelo e pé
Livro: SACCO, I.C.N; TANAKA, 2) Entregar caso clinico de quadril
C. 2008. Cap 07 - Tornozelo e resolvido

pé




MODULO lII - Cinesiologia e Biomecanica de membros superiores

30/09

07/10

14/10

Complexo articular
do ombro

Complexo articular
do punho e mao

Complexo articular
do cotovelo

Tira duvidas das
resolucdes de
tarefas

Isabel

Isabel

Isabel

Livro: SACCO, I.C.N;
TANAKA, C. 2008. Cap
02 Ombro

Livro: SACCO, I.C.N;
TANAKA, C. 2008. Cap
04 punho e mao

Livro: SACCO, I.C.N;
TANAKA, C. 2008. Cap
03 - Cotovelo

1) Leitura prévia do Cap 02 Ombro

2) Entregar trabalho sobre complexo
articular do joelho

1) Leitura prévia do Cap 04 punho e
mao

3)Entregar Caso clinico de tornozelo e
pé

1) Leitura prévia do Cap 03 - Cotovelo
2) Entregar o caso clinico de ombro




MODULO IV - Cinesiologia e Biomecanica da Coluna Vertebral

21/10

04/11

11/11

18/11

25/11

02/12

06/12
MANHA

Avaliacao Processual

Aspectos gerais da
biomecanica da coluna
vertebral

Biomecanica da coluna
lombar

Biomecanica do
Assoalho Pélvico

Biomecanica da Coluna
Toracica

Biomecanica Coluna
Cervical

Biomecanica da
Articulacao
Temporomandibular

Avaliacao Formativa
Final

Isabel

Adriana/ Isabel

Roberta

Anice/ Isabel

Adriana

Isabel

Isabel

Conteudo: membro superior, inferior e biomecanica dos tecidos

bioldgicos

Livro: SACCO, I.C.N; TANAKA, C.
Cinesiologia e Biomecanica dos
Complexos Articulares.
Guanabara Koogan, RJ, 2008.
Livro: SACCO, I.C.N; TANAKA, C.
2008. Cap 8 coluna Lombar.

Livro: Zugaib Obstetricia- Cap. 04

Livro: SACCO, I.C.N; TANAKA, C.
2008. Cap 10 - Coluna Toracica

Livro: SACCO, I.C.N; TANAKA, C.
2008. Cap 09 Coluna Cervical

Livro: Articulagdes estrutura e
funcdao: Uma Abordagem Pratica
e Abrangente. Cintia Norkin Cap.
06. Articulacao
temporomandibular

1) Entregar caso clinico de
punho e mao

1) Leitura prévia do Cap 8 de
coluna Lombar.

2) Entregar questdes clinicas de
coluna

1) Leitura prévia do Cap. 04 —
Zugaib Obstetricia

2) Entregar caso clinico de
lombar

1) Leitura prévia do Cap 10 -
Coluna Toracica

1) Leitura prévia do Cap 09
Coluna Cervical

2) Leitura prévia Cap.06 -
Articulacao temporomandibular.
Cintia Norkin

3) Entregar tabela de toracica

4) Entregar caso clinico de
escoliose

Conteudo: membro superior, inferior e coluna



\

Critérios de Avaliacao

Participacao efetiva e presenca as aulas e atividades

Tarefas referentes as aulas (nt) (total aulas sem avaliagéo: 17)

Avalicao Processual (P1) — 21/10

Avali¢ao Final (P2) — 06/12

Média final = (nt*0,20 +P1 *0,3 + P2*0,5)
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ATIVIDADE

1. O que é Biomecanica?
2. Qual a finalidade da Avaliacao qualitativa do movimento?
3. Quais as Areas de investigacdo da biomecanica?

Capl. Fundamentos da Biomecanica.
Sonia C. Correa.

_LaBiMPH ™
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Preparacao proxima aula

Dia 16/08 — Estudo de texto dirigido

Leitura do texto

“Plasticidade e adaptacao muscular dos musculos
esqueléticos” Tania Salvini (Estudo Dirigido)

“Classificacao e adaptacoes das fibras musculares” Viviane Minamoto

_aBiMPH ™
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Tarefa para dia 19/8

Entregar questoes tecido muscular — Tania Salvini

Leitura Capitulo 2 - Osso - Susan Hall
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Tempestade Cerebral

O que é?

Pra que serve?

Que areas utilizam a biomecanica?

Que disciplinas do curso se relacionam com a biomecanica?
Como a Fisio se beneficia com a biomecanica?

Qual a relacao da biomecanica com a pratica da Fisio?

_LaBiMPH ™
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Biomecanica)X Mecanica

Mecanica
Estatica Dinamica
Cineética Cinematica
SEWPH T Cinesiologia
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A examina o corpo humano
e seus movimentos, fundamentando-se

nas leis, principios e métodos

mecanicos e conhecimentos anatomo-

fisioldgicos ”
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BIOMECANICA

Processo de reabilitacao / treinamento esportivo contribuird
efetivamente para a
maiores sobrecarga e solicitacdes mecanicas, desde que

conte com uma adequada

LaBiMPH ™

Sacco, ICN

do Movimento e Postura Humana




Sacco, ICN


http://www.healthsystem.virginia.edu/medcntr/gaitlab/emedplot.gif
http://www.healthsystem.virginia.edu/medcntr/gaitlab/emedplot.gif

Importancia da
biomecanica na

vida das pessoas




. Por milhdes de anos, na historia da evolucao do homem, esta
incrivel ferramenta nos garantiu a sobrevivéncia ao nos permitir
correr longas distancias para buscar comida e sem auxilio de
qualquer calcado.

. O calcado surge na histdria apenas ha 45.000 anos atras, no
periodo Paleaolitico.

. O calcado moderno (como entendemos hoje): década 70!

. Porgue mesmo com toda a evolucao de tecnologias de
construcao de calcados ainda temos altissima prevaléncia de
lesdes ao praticar modalidades esportivas?

_aBiMPH ™ Lieberman. Exerc. Sport Sci. Rev. 2012
WY 7 \
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4 articulacoes ~ 32 musculos

\J

~50 ligamentos
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57 articulagoes - 25 musculos

\J

108 ligamentos
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“The human foot is a masterpiece of

engineering and a work of art”

Leonardo da Vinci
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Maasal tl‘l be (Kenya)

known for their agility, strength and habit of
walking barefoot

Sacco, ICN
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MB T (Maasai Barefoot Technology)

Esta tecnologia MBT foi desenvolvida pelo engenheiro suico Karl
Muller, inspirado nas tribos Maasai (Lerud et al, 2007)

Supostamente ha beneficios que se assemelhariam ao andar
descalco e o desenvolvimento de capacidades semelhantes aos
Maasai (Romkes et al., 2006; Landry et al, 2010, Nigg et al., 2006).

Adicionou-se uma instabilidade natural causada quando se
caminha em superficies irregulares como nos arrozais da Coréia.

_aBiMPH ™ Sacco, ICN




Wearing MBTs can help to:

improve
balance

reduce lower
back pain

activate
protective
muscles

Standing

Walking

improve
posture

reduce lower
back pain

activate
protective
muscles

aBiMPH

Masai Sensor
absorbs impact
of heel strike

Pivot point &
balancing area
generates
dynamic rolling
action

O,
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Contents lists available at SciVerse ScienceDiract = {;. IT
Gait & Posture JONTURE
v o e
ELSEYIER journal hemepage: www.alsaviar.com/locate/gaitpost

Short communication

Effect of a rocker non-heeled shoe on EMG and ground reaction forces during gait
without previous training
Isabel C.N. Sacco ®, Cristina D. Sartor, Licia P. Cacciari, Andrea M. Onodera, Roberto C. Dinato,

Elcio Pantaledo Jr., Alessandra B. Matias, Fernanda G. Cezdrio, Lucas M.G. Tonicelli,
Maria Cecilia 5. Martins, Mariane Yokota, Paulo Eduardo C. Marques, Paulo Henrique C. Costa

Plysiml Therapy, Speech and Ooupanional Therapy Dept, School of Medidne, University of 590 Paulo, 580 Paulo, Brazil

>

Calcado Instavel: maiores

atividades musculares e

~ andar descalco

Sacco et al. Gait & Posture 201213




USS 25 milhdes em reembolso para os
compradores: EasyTone e RunTone.

EASYTONE

TONES KEY LEG MUSCLES

28% Gluteus Maximus

11% Hamstrings

11% Calves




Atenuacao Impacto

al
o
I L

AN
o
I L

w
o
I L

Joules / passada
N
o

=
o
[

o

Tendao Extensores
Calcaneo Joelho
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Teoria: locomocao descalca

(Robbins e Hanna, 1987; Bergman et al., 1995; Shakoor & Block, 2006)

Sacco, ICN
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Rolamento Fisiolégico do Pé




Foot & ankle complex é

capaz de absorver
impactos, se adaptar ao
terreno, suportar peso
corporal, e tem papel
decisivo na propulsao
na locomog¢ao em
condicOes saudaveis

Evidéncias mostram
gue quando os
musculos intrinsecos
do pé estao fracos ou
disfuncionais, todos os
papéis mecanicos do
complexo podem estar
comprometidos

ABORDAGEM

GROUND-UP

aumentar a forca dos

musculos intrinsecos = ...

do pé melhoraria a . 1

absorcao de impactos,, .
. b 4

e poderia retardar ou

até mesmo prevenir

a ocorréncia de ledes

da corrida

Sacco, ICN



UniversidadeiderSaoiPaulo) %111 o ; ke
Physical Therapy, Speech, Occupational Therapy dept.

* Laboratdrio de Biomecnica do Movimento ¢ Postura Humana

.m‘ Tematico 2015/14810-4

Objetivo — Investigar o efeito da
abordagem terapéutica "ground-up” |
na prevencao de lesdes relacionadas Coordination

2 months ° 10 months
supervised s home-
sessions exercises

12 months
assessments

ﬁ

Running-
related
injury

ti. 1. BMC Mu: loskeletal Di: el (2016) 17:160
ookl i et ol BMC Musculoskeletal

Disorders

fSTUDY PROTOCOL.

lProtocoI for evaluating the effects of a
'therapeutic foot exercise program on injury
IlnC|dence foot functionality and

' biomechanics in long-distance runners:

|a randomlzed controlled trial

of inter and
wtra limbs

t? > Engenharia Biomédica &

Foot

Long-distance
runners

ﬁ

Foot

\rength

I Alessandra B. Matias', Ulisses T. Taddei', Marcos Duarte? and Isabel C. N. Sacco'”

Wctionality

UFABC

muscle
Running

biomechanics
-

Foot health
&

Sacco, ICN



Progressao da intervencao

Exercicios Mensagens Calendario Fale Conosco Duavidas Perfil Desempenho Logout

Short-foot exercise

Critérios de progressao

Sentado

Sentado, “encurtar” a distancia entre os < 5 9 prog”de

metatarsos e o calcanhar sem a flexdo dos
dedos. As cabecas dos metatarsos devem
estar apoiadas no chéao.

5<e <8 -2 permanece
> 8 - volta




Elevacao arco




Short foot




Resultados
Preliminares

SOpap ©3.104




Preliminary [
IS | > Push off of IG
™
S
< Push-off Forca maxima no push off
T 1,50 .
£ depende diretamente dos
-~ 1 musculos da articulacao
S 7 metarsofalangeana (Goldmann 2012)
0,50
0,00 T T T T T T T T T 1
0 20 40 60 80 100
% Fase de Apoio
y o Tamanho do efeito
Variavel Avaliagao GC Gl (Cohen’s d)
TO 3,00+4,7134}] 2,87+4,881 0,03
Taxa push
T8 2 64+4 2237 3,50+6,2712" -0,16
off (PC/s)
Follow-up (T16) [1,26+5,314%"(4,58+4,792* -0,66

: S . P o . . .
L-,-::.aB'MP'H Diferencas significativas entre as avaliacdes intragrupo estao sinalizadas com numeros e diferencas entre
| grupos com * e **,
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Preliminary

Results

1.0

VR

0.6

0.4

Survival Probability

02

=1
62

0.0

Product-Limit Survival Estimates

With Mumber of Subjects at Risk

—'I—-i—o—‘

RRI

+ Censaored

56 54 51 49 48 47 47 47
62 57 55 54 52 51 47 44
25 a0 7.3
MOMNTH
GRUFO 0

I—'—r

47 45 45 44
43 40 40 40
100 125

Cox Proportional hazard ratio = 2.417 (p=0.0350)
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Atenuacao Impacto

70 4
60 - ’ i (Iool
i / gl :
< 50- X |
[ \‘\&tab
8)) 40 - \ \ S
© ]
o
~ 30-
7]
9 4
o 20- 17
= ] 12,8
10 4
0
Cal A CalB Cal C Arco Tendao Extensores
(0,5) (1,0) (1,5) Plantar Calcaneo Joelho
LaBiMPH ™
i &\ Shorten (1993), Ker et al. (1987), Shorten (1985) s
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O que se busca em um calcado moderno?

1. Confortaveis

2. Super acolchoados — absorcao impacto
3. Com elevacao nos calcanhares

2. Com suporte para os arcos

5. Controle da pronacao/ supinacao

boratorio de Biomecénica do Movimento e Postura Humana




Testes Biomecanicos

e ﬂ\&
L L
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Atenuacao Impacto X Conforto

Estudo 1 (Hennig et al.)
Impacto vertical & Conforto (nota 0-10)

O calcado mais votado como mais macio e confortavel foi o

qgue produziu maiores Impactos !!!!

_aBiMPH ™ sacco

imento e Postura Humana




Atenuacao Impacto X Amortecedor

Estudo 2 (Clarke et al.)

Reducao de impacto em corredores # densidades de solado

nos calcados?

Calcados mais macios ndao reduziram o Impacto!

_aBiMPH ™
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Atenuacao Impacto & Conforto

Estudo 3 (Nigg et al.)

Modelo anos 70 X Modelo anos 80
(sem amortecedor) (com amortecedor)

i

menor impacto maior impacto




Percepcao CONFORTO: avaliacao cega X nao cega

Overall running shoe quality
Non-blinded

i W Blinded ﬂ
) AD AS BR NB NI ‘\
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take oft

Indicador de lesdo: fratura por stress

Importante caracteristica para ser
controlada ativamente

_LaBiMPH ™
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Foot strike patterns and collision torces in habitually

barefoot versus shod runners

Daniel E. Lieberman!, Madhusudhan Venkadesan'>*, William A. Werbel’*, Adam |. Daoud'*, Susan D'Andrea®,

Irene S. Davis®, Robert Ojiambo Mang'Eni®” & Yannis Pitsiladis™’

== =

Inexpé‘rjente em
\/ ' correr descalgo
= o
?(s
fore-foot i
strike heel strike

Corredor calcado
habi a

_m’

_, Altura elevada calcanhares Sacco, ICN

0.1 02 03 04 05 06 07
Time (s)



FILME

Lieberman - Barefoot Professor

T
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O que se busca em um calcado moderno?

2. Com suporte para os arcos
5. Controle da pronacao/ supinacao

_aBiMPH ™
iomecénica do Movimento e Postura Humana




Definicao Arco: “estrutura curva que suporta o peso de um

material acima de um espaco vazio.”

Assim, um ARCO é uma estrutura que é capaz de suportar um
peso acima de um espaco sem suporte,

a partir do apoio de suas extremidades.

_aBiMPH =
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Sports Research, Nike Inc, 1990




Suporte para arcos plantares

4>

Calcado convencional

ccccc



O que se busca em um calcado moderno?

5. Controle da pronacao/ supinacao




Pronacao e supinacao

Pronation / Supination

Pronation Supination

Right Foot

LaBiMPH L Sacco, ICN
o 39




Calcados com controle estabilidade

Motion Control

Rigid Heel Counter To
Try to Control
Rearfoot Motion

_LaBiMPH ™
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Higher Density Foam Midsole Lower Density Foam To Allow
For Increased Rigidity Some Motion For Toes



Calcados com “motion control”

Estudo prospectivo com 189 corredores (22

meses)

. Sem diferenca na incidéncia de no

joelho e tornozelo em funcao do uso de

calcados com controle de estabilidade

_aBiMPH
& 4\ Hein, Janssen, Fritz & Stefan Grau (2011) S




SHOE TYPE

FOOT MECHANIC ~ CURRENT SHOE WEAR RECOMMENDED

NEUTRAL

I PIUTRINRSS

HAS EXTREME WEAR O 8
DUTSIDE EDGE OF THE SHOE.

AMIS AUNNER NORMALLY HAS
AR EVENLY DISTRIBUTED NE
N FRONT OF THE SHOE

AL OF THE FOOT

S Lo
w::; o

THIS RUNNER NORAMALLN
MILD WEAR ON THE INSRN
OF THE FOOT AND SUGHTLY

UNDER THE BIG TOE AREA.

THIS RUNNER NORMALLY
HAS SIGNICIFANT WEAR ON

THE INSIDE OF THE FOOT ':""]0{.';%‘
EXTENDING FROM THE BALL NTROL
ALL THE WAY TO THE BIS TOE

o~

SEVERE OVERPRONATION

L
boratério de Biomecanica do Movimento e Postura Humana
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Calcado moderno:

— conforto subjetivo sem relagao com

propriedades biomecanicas (pinato, sacco et al I Scie Med Sport 2014

Super acolchoados / absorcdao impacto — nao ha atenuagao

superior ao que o sistema musculoesquelético é capaz

— induzem aumento de impacto

agressivo ao toque do calcanhar no solo (icverman, 2010, 2012)

— arcos sustentam-se pela sua

estrutura biomecanica

— sem nenhum efeito pass

prevenir 1eSao (tein etal, 2011)

_aBiMPH ™

O



Uso cronico do calcado moderno

[EEY

4.

Aumento sobrecarga mecanica cronica (transiente

impact)
Mantém alavanca pé rigida

Diminuicao percepcao: informacao aferente alterada

(Shakoor & Block, 2006, Doidge, 2007)

Desuso da musculatura intrinseca do pé

|_..aBiMPH L Sacco, ICN
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ATROFIA COM 9 ANOS DE DESUSO

_aBiMPH ™
(\
ﬁ-\h Andreassen CS et al. 2009 Jun;52(6):1182-91
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Quando o calcado
pode ajudar ?
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Doenga reumatica altamente prevalente (woolf & Pflege:

Joelho: 37% (Senna et al., 2004)

. SOBRECARGA

—

AN

Cada aumento de 1.5 unidades

pi g de sobrecarga (torque),
£ 23y .
= aumenta em 6.5 vezes o risco

OSTEOARTRITE (OA) — de pregresséo da OA




Propriedades do calcado moderno (com calcanhares "altos”)

usados para caminhar afetam negativamente a progressao da OA

(Kerrigan et al., 1998; Kerrigan et a/., 2001; Kerrigan et al., 2005)

¢ al. 2007)

(Fisher €

ARTHRITIS & RHEUMATISM
Vaol. 54, No. 9, September 2006, pp 2232027

DOL 10100322123 Shakoor e BIOCk, 2006

@ 2006, American College of Rheumatology

|
Walking Barefoot Decreases Loading on the .
Lower Extremity Joints in Knee Osteoarthritis 1 12%
e Najia Shakoor and Joel A. Block “m——
_aBiMPH ™~ L
A :
ﬁﬁimmmmw%} Sacco, ICN
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ARTHRITIS & RHEUMATISM
Viol. 54, No. 9, September 2006, pp 29232007

DO 10.1002fart 22123 Shakoor e BIOCk, 2006

@ 2006, American College of Rheumatology

Walking Barefoot Decreases Loading on the
Lower Extremity Joints in Knee Osteoarthritis -

Najia Shakoor and Joel A. Block

Uso Agudo

Resultados positivos

Shakoor et al., 2010

Shakoor et al., 2008

Alto custo para compra por idosos de classes sécio-econdmicas
mais desfavorecidadas (ou aposentados)




Moleca® (Calcados Beira Rio S.A., Novo Hamburgo, RS, Brasil)

e (Calcado plano minimo sem calcanhares altos
 Cabedal em lona dupla

* 5-mm solado de borracha antiderrapante

* 3-mm palmilha interna EVA (somente para protecao)
 Massa média 172 gramas

* Menos que RS 20,00

Nao temos conflito de interesse

comercial ou relacdes profissionais

_aBiMPH = com o fabricante do calcado usado

4\ nesse estudo
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Gait & Posture 34 (2011) 126-130

Contents lists available at ScienceDirect 5 GMTE
| Gait & Posture (Il |F[FSFURE
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/gaitpost

Inexpensive footwear decreases joint loading in elderly women with knee
osteoarthritis

Francis Trombini-Souza ®*, Aline Kimura?, Ana Paula Ribeiro?, Marco Butugan?, Paula Akashi?,
Anice C. Passaro?, Antdnio C. Arnone®, Isabel C.N. Sacco*®

* Department of Physical Therapy, Speech and Occupational Therapy, School of Medicine, University of o Paulo, Rua Cipotdnea, 51 - Cidade Universitdria, 05360-160 Sao Paulo, Brazil
" Orthopedics Clinics, University Hospital, University of S@o Pauls, Sdo Paulo, Brazil
Arthritis Care & Research
Vol. 64, No. 3, March 2012, pp 368-374
DOI 10.1002/acr.20690
© 2012, American College of Rheumatology

ORIGINAL ARTICLE B

Joint Loading Decreased by Inexpensive and
Minimalist Footwear in Elderly Women With Knee
Osteoarthritis During Stair Descent

I. C. N. SACCO, F. TROMBINI-SOUZA, M. K. BUTUGAN, A. C. PASSARO, A. C. ARNONE, anp
R. FULLER

a0 expressiva nas car

aBiMPH ™ A o
'&' andar e descer ¢
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Clindcal Biomechanics 30 (3015) 1194-1201

Cmf‘lﬁ l.ﬂlﬂ a'ﬂ'-ﬂiﬂ‘ at Sﬁmmmm CLPHEAL

B CHANKICS

Clinical Biomechanics

AR 4
F1 SEVIER journal homepage: www.elseviar.com/locate/clinbiomech

Long-term use of minimal footwear on pain, self-reported function, @Cmm
analgesic intake, and joint loading in elderly women with knee
osteoarthritis: A randomized controlled trial*

Francis Trombini-Souza?®, Alessandra B. Matias ® Mariane Yokota ®, Marco K. Butugan
Claudia Goldenstein-Schainberg °, Ricardo Fuller °, Isabel C.N. Sacco **

! Depariment of Plgesion Therapy, Speech, ond Ocoupational Therapy, Schoal of Medicine, Undversity of Sdo Pouls, Brazl
b gheumatology Division, School of Medicine, University of 5o Paulo, Brazil




Desfecho Primario
Dor do WOMAC —A— Intervencao

—=— Controle
WOMAC Dor
Melhora aspectos FUNCIONAIS para as AVDs -

WOMAC (62%)

- 34,4%

N< 0,001 B — \

| -51,Al%\~
Effect size: 1.41 P = 8,005 Effect size: 0.21

‘ (Zhang et al., 2004)
0

| | |

_aBiMPH ™ TO T3 T6
W) 4\
Badi: ﬁ.\a Sacco, ICN
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Momento adutor Joelho

Andar com Moleca

Knee adduction moment (KAM)

Control group
3,5 1

S0 - = Baseline

——End
2,5

2,0 1
1,5
10
0,5

0,0 1

Knee adduction momento (% BW x H)

-0,5 -

% stance phase

_aBiMPH ™
ogowﬂimdniudouo\%al Sacco, ICN
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Programa Globo Reporter
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O que fazer agora?
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Programa Bem tstar - Globo &/11 e

AMASSAR FOLHAS DE PAPEL
TAMBEM EXERCITA O PE
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ClinicalTrials.gov NCT01207284 l" CONSORT

TRANSPARENT REPORTING of TRIALS

Physical therapy intervention
in diabetic patients

Study protocol Highly accessed Open access

Effects of a combined strengthening, stretching and functional training
program versus usual-care on gait biomechanics and foot function for
diabetic neuropathy: a randomized controlled trial

Cristina D Sartor, Ricky Watari, Anice C Passaro, Andreja P Picon, Renata H Hasue and Isabel CN Sacco
For all author emails, please log on.

BMC Musculoskeletal Disorders 2012, 13:36 doi:10.1186/1471-2474-13-36
Published: 19 March 2012

Research article Highly accessed

Effects of strengthening, stretching and functional training on foot function in patients with diabetic
neuropathy: results of a randomized controlled trial

Cristina D Sartor, Renata H Hasue, Licia P Cacciari, Marco K Butugan, Ricky Watari, Anice C Passaro, Claudia Giacomozzi,
Isabel CN Sacco

BMC Musculoskeletal Disorders 2014, 15:137 (27 April 2014)

Abstract | Full text | PDF | PubMed
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Heel contact softening(TPP)/ Toes PTI increase/ Midfoot PP and PTI increase

Sartor, Sacco et al. BMC

Musculoskeletal Disorders
2014
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Toes PTI and PP increase
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BASELINE 12 WEEKS
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Abstract | Full text | PDF | PubMed




§ Guidance

The IWGDF Guidance documents describe the basic principles of prevention and management of foot probl
evidence-based international guidance chapters. These chapters are based on systematic reviews of the lite

- Guidance

Preavantion and Managamant of
Fool Problems in Diabates
Guidance Documents and Recommendations

B o

IWGDF s !, GUIDANCE Systematic ¥
TG Reviews

intarmaticaal Werking Groog
an the Dilabelic Fool

Guidance

111

t

Systematic reviews
Find the ¥ systematic reviews underlying the
IWGDF Guidance here.

Guidance documents
Find all 'WGDF Guidance documents here.
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Art in Science Award, "

X

(ESM 2016)

10x10 capacitive transducers

_,_Eicm_|

USP, 2013

/t/' T
novacac
fczm;

CERTIFICADO ‘
2° LUGAR - PROVA DE CONCEITO

AUnnacscace Se S30 Pasio - USP ceriica para 03 Gewdos a3 Gue 0 Prom n” 163

“Ce de

de da de

cargas do assoalho pélvico feminino ™
#8000 como pardcowntes

Amanda Amorim

Anice Passaro

Isabel de Camargo Neves Sacco

Licia Pazzoto Cacciani
1 Cas§8c300 em 2° huger ne Olimpiad USP de ovagho 2013, contibumnco 52 3 Sissemeacio 2
Qultura 0 mOVEGHO & emErEendEcOnSO 1O MO ACAGEMICO ¢ S

@ £ Haw = BRASIL ':*.*

Measurement range 0.5-100 kPa
Measurement resolution 0.42 kPa
Spatial resolution 1 sensor/ 0.8 cm?

LaBiMPH ™
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