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Nikolas Tinbergen contribuicao mais notavel para a
Etologia

4

< 4 componentes basicos

Explicam o comportamento animal

< Elaboracao de questdes e hipoteses

[ As Quatro Questodes da Etologia]




Quatro Questdes— duas divisoes

Utilidade Atual / Valor adaptativo

_ _ Causas Ultimas ou Distais
Filogenia

Mecanismos causais

_ Causas imediatas ou Proximais
Ontogenia




12 Questao: Utilidade Atual/Valor de
sobrevivéncia

Como o comportamento ajuda o animal a
sobreviver e se reproduzir com sucesso?

O valor adaptativo do comportamento como
meio de aumentar o sucesso reprodutivo do
individuo

A resposta: investigacao sobre a utilidade
passada e presente do comportamento em
termos reprodutivos
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2a Questdo: Filogénese Qual € a historia evolutiva do
comportamento?

Processo de formacao do A E C D E F
comportamento ao longo da
historia da espécie

A resposta desta pergunta envolve o
estudo comparativo de outras espécies, de
forma que possamos tracar o caminho
evolutivo do comportamento
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3° questao:
Mecanismos causais

O gue faz permite um animal realizar um
certo comportamento?

/ Determina a \

ocorréncia de
uma instancia
particular do

/ Quais estimulos \

externos e/ou estados

Qomportament(y internos causam a

ocorréncia do

K comportamento /

A resposta: mecanismos fisiologicos

envolvidos
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42 Questao:
Desenvolvimento

Como o comportamento muda ao
longo da vida do animal?
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éatores e processos que est%
envolvidos em seu surgimento
na historia individual do
organismo

- J

Para responder, observa-se este
comportamento em filhotes/criancas
e como ele acontece ao longo do
desenvolvimento do individuo







Objetivo

/ Integrar uma \

explicacéo
completa e
satisfatoria para o
comportamento

o /
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Obter fontes de recursos
nutricionais

4

principios basicos para
gualquer individuo

Necessidade!




guele que se
alimenta
mais/melhor
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MODELO DE Foraging
FORRAGEAMENTO OTIMO Theory

DAVID W, STEPHENS
JOHN R. KREBS

Modelos tedricos e matematicos
A partir do final da decada de 60

/Componentes basicos: \
- Tomada de decisao
- Valor do recurso

- RestricOes Ambientais,
(isiolégicas, mofolégicwj




Ganho energético > Gasto energético

Obter o0 maximo de energia de um conjunto de
condicOes de forrageio




Forrageamento de bugios

- Predominantemente folivoros




re mais
dente da

- Consumir@alquer folha da
psteja ao

inteira

Cugto: baixo

Cdlorias: muitas

Comportamento 2:

Procurar arvores de uma
espécie rara

Procurar e consumir
somente folhas novas

Frequentemente consumir
apenas o peciolo da folha

Custos: alto
Calorias: poucas
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Filogenia

Homo sapiens (evolugdo)

Como este comportamento
surge na espécie?

Selecao natural

v

Maximizar sobrevivéncia e
reproducao

v

Otimizando a obtencéo
de alimentos




Nossa dieta inicialmente:

frutos, folhas e gréaos

Dentes fosseis

Estrias
horizontais:
consumo de

vegetais

. Dentes fosseis
o7
(g Estrias
“o . .
@ verticais:
§m consumo de

carne

carnica = ==
e caca




Filogénese: Como eram nossos ancestrais? Como sao
NOSSOS parentes mais proximos?

~Ancestrais




Revolucao industrial
Evolucao cientifica




De cacadores-coletores...
... a produtores de forma intensiva!

- Esgotando recursos naturais

- Gerando desperdicio

- Ingerindo alimentos com excesso
de calorias e pobres em nutrientes







4 N

Ontogenia
Respostas precoces aos gostos basicos (desenvolvimento)
Como este comportamento

surge no individuo?

Preferimos alimentos
doces e salgados Rejeitamos alimentos

azedos e amargos

*Frutos
maduros

*Toxinas




\
Ambiente intra-
uterino ja prepara o
bebé

.

Bebes pre- Preferéncia ao gosto
maturos salgado aparece
preferem mais tarde — 4

chupetas com meses:
sacarose possivel

\_ aprendizagem /

[ Azedo e amargo: com a experiéncia vao sendo aceitos ]




A medida que
envelhecemos

!

Sensibilidade do
paladar diminui

1

Preferéncia por
gostos mais fortes —
azedos e amargos




Estar junto com _ Facilitador para a
alimentacéao

outra pessoa

Aumento no
tempo e na
guantidade de
alimento
Ingerido




Aprendizagem

® Por que o estomago ronca perto da hora do almogo?

® Aprendemos que hora do dia comeremos, dicas sobre alimentos

disponiveis, e nosso corpo se prepara para receber o alimento.

® Entao, quando vai chegando a hora do almogo, corpo antecipa
resposta ao alimento. Mesmo na auséncia de refei¢ao, o ronco

passa.

Beck, 2004
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Mecanismo
(causacao)

Comportamento alimentar

Como este comportamento
ocorre no individuo?

Aquisicao pelo
organismo da matéria-
prima essencial e de
fontes de energia do
meio

Amargo
Azedo
Umami
Salgado
Doce

ERCEE

Gostos
basicos

Pré-requisito basico para o metabolismo celular




/

Motivacoes e emocgoes profundamente enraizadas
em circuitos subcorticais antigos

» Thinking and planning

«turypnxns compassionate thought
OCOrt

S«oodorypm«s s: learning and memory
Basa

THE ARCHAEOLOGY OF MIND

N 2
o
Neuroevolutionary Origins of
Human Emotions




Homeostase

“Estabilidade do
sistema fisiologico

gque mantém a vida”

Cannon, 1939

HOMEOSTASE CORPORAL

4

i




-

Nivel de Atividade
\

— — — Equilibrio homeostatico

Alostase

Tempo

A

Iigura 1
Mecanismo alostatico. Adaptado de Stewart (2006).

Mudancas constantes
no Set point!




Alostase

Agrega flexibilizacao

Dinamica de adaptacéao interna

Momento de estabilidade no
processo de mudanca

Ajuste organico

/Estl’mulo do ambiente\

!

reguladores

respostas

!

k demandas

Sistemas fisiologicos

Niveis flutuantes de

Geram adaptacoes as

)




Alostase por pequeno
intervalo de tempo

Allostatic load
A

Allostatic overload

Life situation C

Life situation B

Life situation A

Significant life event Time




Carga alostatica por
periodos longos

!

Nao ocorre a
resposta adaptativa
gue encerraria o ciclo

Sobrecarga alostatica
com atuacao perene de
mediadores metabdlicos

(catecolaminas e glicocorticoides)

!

dano a saude




Sobrecarga alostatica: Diabete Tipo 2

‘Diabetes

Continuous  «Ifglucose
' Activation of ;‘c’""‘tye;tlz;t“‘e
Cellular hunger state uncontrolled
resistance « chronic
: disturbancesto
. _ « Cellbuids up
Too much resistance andthere thegincose level
s iat in the blood,
Carbohydrate s maptpropnaf . leading to over
acceptanceo : _
' *Excess glucoseto glucoseby the cells andiovEcrating
_ thecells
Overeating

«foods high in
carbohydrates, fats, and

sodium http://panahealth.com/}




O dano pode se manifestar de varios modos :

- perda de tecidos - degeneracao

- agressao a tecidos — inflamacéao, hipersensibilidade

- sobrecarga funcional - hipertensao

- transtornos psiquicos - ansiedade, depressao




Atencao!

Importante que cada um
figue na sua faixa alostastica,
A sem entrar em sobrecarga

atletas olimpicos brasileiros




e

Documentario de Morgan Spurlock: o que acontece
quando cedemos aos apelos do Fastfood

O documentario Supersize me de 2004 relata 30 dias comendo numa rede de fastfood: 5.000
calorias/dia. Durante esse periodo de 30 dias, em que ndo se exercitou, Spurlok
ganhou 12 kg.

-
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Comportamento alimentar e Sociedade

FROM LAURIE DAVID PRODUCER OF AN INCONVENIENT TRUTH
KATIE COURIC AND HEATHER REISMAN

“We failed
because we
put private
profits before
public health.”

Congress says pizza is a vegetable.

FED UP

“The movie that will change the way people think about eating.”
-USAToday

IN THEATRES MAY 9

-

Este documentario analisa as causas da obesidade infantil, que vem se
tornando um sério problema de saude publica nos Estados Unidos.

™~




Comportamento alimentar e Sociedade

AR SN

Documentario sobre a qualidade da alimentacao infantil e os efeitos da publicidade
de alimentos.

-

™

/




MAE, EU NAO

GOSTO DE
ABOBORA!

S

iA PROVOU?
-

NAO!
/

PRIMEIRO
~ PROVA...
)

...DEPOIS DiZ
QUE NAO GOSTA!

NAO TENHO
PROVAS... MAS
CONFIE EM MiM!
/

beckilustras®gmail.com




