Jejum

A manuten¢do da homeostase glicémica nos mamiferos é de fundamental importancia
para 0 SNC, que ndo utiliza &cidos graxos de cadeia longa. Quando o jejum se inicia, a
tendéncia a queda da concentragdo plasmatica de glicose estimula a glicogendlise
hepética que representa 0 mecanismo inicial para a corre¢cdo da glicemia. Como as
reservas de glicogénio hepético (cerca de 75 g, em humanos) tendem a se esgotar
rapidamente, ocorre aumento da atividade neoglicogenética. Os principais substratos
para a neoglicogénese sdo aminodcidos provenientes da protedlise muscular,
principalmente de musculos brancos ricos em fibras glicoliticas. Dessa maneira, a
excregdo de ureia pela urina aumenta. Os mecanismos hormonais de defesa contra a
hipoglicemia estdo organizados de uma forma hierarquica, sendo que o primeiro deles é
a reducdo da secrecdo de insulina pela célula beta-pancreética. Essa alteracdo € seguida
pelo aumento das concentragdes plasmatica de glucagon, adrenalina, cortisol e
hormdnio de crescimento. Os hormonios cujas concentragdes aumentam em resposta a
hipoglicemia s&o conhecidos como hormonios contrarregulatorios da insulina e podem
agir de forma sinérgica nas respostas metabdlicas adaptativas ao jejum. Sabe-se que 0
cortisol aumenta a expressdo de receptores de outros hormdnios em diferentes tecidos e
dessa forma potencializa, por exemplo, a sua acdo hiperglicémica e da adrenalina. A
queda da relagdo insulina/glucagon durante o jejum, aléem de promover as alteractes
metabolicas aqui descritas, ativa 0 processo de lipolise no tecido adiposo. Enquanto o
glicerol resultante servird como substrato para a neoglicogénese hepatica, a elevacao
dos AGL do plasma provocara um aumento de sua utilizacdo por tecidos periféricos,
principalmente pela massa muscular esquelética e cardiaca. Nos musculos, que
representam cerca de 40% do peso corporal total, a utilizacdo aumentada dos AGL
inibe a utilizacdo de glicose, substituindo, dessa maneira, o consumo de glicose pelo dos
acidos graxos. Desse modo, o processo de neoglicogénese fica menos sobrecarregado
pela reducdo da velocidade de degradacao das proteinas musculares , com a preservacao
de proteinas neste tecido, que caso fossem excessivamente degradadas, poderiam
comprometer fungbes de masculos importantes como o diafragma e os intercostais,
responsaveis pela respiracdo.No caso de o jejum se prolongar por mais de alguns dias,
ocorrem outras alteracbes neurohormonais, sendo que a principal delas € a reducédo da
atividade tireoidiana com queda no metabolismo basal e maior conservacdo das reservas
metabolicas. A reducdo da atividade simpatica noradrenérgica em tecidos
metabolicamente ativos como o coragdo e 0s musculos esqueléticos também contribui
para a reducdo do metabolismo basal. Por outro lado, o SNC passa a utilizar como
substrato energético os corpos cetonicos, produzidos em grande quantidade pelo
aumento do afluxo de AGL para o figado. Os corpos cetbnicos, substituindo a glicose
como sua principal fonte de energia, levam a uma reducdo da protedlise muscular e uma
acentuada diminuicdo da neoglicogénese hepatica, com grande economia de proteinas
musculares. A diminuicdo da proteolise é acompanhada de acentuada queda da excrecao
de ureia na urina. No jejum mais prolongado, além da queda dos niveis de horménios
tireoidianos, as catecolaminas plasmaticas, mais precisamente a adrenalina, também
parecem ter importancia promovendo reducdo da protedlise, principalmente em
musculos esqueléticos glicoliticos, auxiliando, assim, a manutencdo da massa muscular.
Para garantir a utilizacdo de glicose pelos tecidos totalmente dependentes da oxidacéo
desta hexose (tais como hemacias, medula renal e cérebro), o rim passa a produzir
glicose, pela neoglicogénese renal, utilizando glutamina como principal substrato desta
via metabdlica com significante aumento da atividade da PEPCK.

A sobrevivéncia ao jejum prolongado parece ser determinada pela reserva de tecido



adiposo; quando esses estoques sao depletados pela continuacao da lipdlise e redugéo da
lipogénese, h& uma repentina perda da massa proteica, com fraqueza dos musculos
respiratérios, podendo advir pneumonia e morte.

O fato de 0 nosso organismo ser capaz de sobreviver por cerca de 2 a 3 meses sem a
ingestdo de alimentos, ilustra claramente a precisa e coordenada regulacdo do seu
metabolismo, orquestrada pela participacdo sincronizada de horménios, metabdlitos e o
sistema nervoso.
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