Exercicio

Durante o exercicio, ha necessidade de suprir os muasculos esqueléticos com substratos energéticos
adicionais, mantendo ao mesmo tempo um fornecimento adequado de glicose para 0 SNC. A contribui¢do
desses substratos para a producdo de ATP muscular varia de acordo com a intensidade e a duracdo da
atividade fisica. Em repouso, o tecido muscular utiliza relativamente pouca glicose. Iniciado um exercicio
muito intenso e de curta duracdo (no maximo de 30 segundos), os niveis de ATP sdo mantidos,
principalmente, pela transferéncia de fosfatos de alta energia de moléculas de creatinafosfato para o ADP.
Com a continuidade da atividade fisica, 0 aumento da atividade contratil e da concentracdo de célcio
intracelular ativa tanto a hidrolise do glicogénio muscular como a captacdo da glicose, promovendo aumento
na oferta de glicose intracelular que passa a ser metabolizada na via glicolitica gerando ATP e lactato. Este
aumento da utilizagdo de glicose pelo musculo promovida pelo exercicio, que pode aumentar em até 30 vezes,
€ mediado pela proteina quinase dependente de AMP (AMPK) e ocorre por um mecanismo independente da
insulina. Esta é a fase anaerdbia da atividade fisica que se caracteriza por altas concentracdes de lactato no
sangue. Em situacOes de esforco fisico mais prolongado, os AGL plasmaticos aumentam e passam a ser o
substrato energético preferencial utilizado pelos musculos. Durante essa fase, caracterizada pela aerobiose,
cerca de 2/3 da energia despendida provém da oxidacdo de acidos graxos e 1/3 da glicose. Quanto maior for a
capacidade de oxidacdo de acidos graxos pelo musculo menor sera o risco do desenvolvimento de resisténcia
a insulina periférica. A insulina e o glucagon intervém na regulacdo do fornecimento dos dois substratos.
Durante o exercicio, a insulinemia diminui, provocando um aumento da producdo hepética de glicose, que
pode elevar-se 4 a 5 vezes, dependendo da intensidade e da duracdo do exercicio. Nos exercicios de curta
duracdo, predomina o aumento da glicogendlise. A medida que este se prolonga e se esgotam as reservas de
glicogénio hepético, aumenta a contribuicdo da neoglicogénese. A atividade da PEPCK, enzima-chave desta
via, e também aumentada pela acdo do sistema nervoso simpatico. O aumento dos AGL, durante o exercicio,
resulta da elevacdo da lipdlise causada pela queda da relacdo I/G e da ativacdo simpatica. O lactato liberado
do musculo durante a fase de anaerobiose do exercicio: 1) em grande parte é reciclado para glicose, por meio
da neoglicogénese no figado (ciclo de Cori); 2) pode ser reutilizado no proprio musculo para a sintese de
glicogénio, pela glicogeniogénese (quando a lactacidemia é muito elevada) ou 3) pode ser utilizado pelas
fibras musculares esqueléticas oxidativas e cardiacas para geracao de energia, por sua conversdo a piruvato
(pela desidrogenase lactica) e posterior oxidagdo pelo ciclo de Krebs.

Durante o exercicio, o catabolismo de aminoacidos contribui pouco no fornecimento de ATP para o
musculo. Com relagdo ao turnover de proteinas, admite-se, atualmente, que a sintese proteica muscular esta
reduzida, muito provavelmente por uma via de sinalizacdo dependente de calcio/calmodulina. Embora alguns
trabalhos demonstrem que a protedlise muscular possa estar aumentada durante os primeiros minutos da
atividade fisica, o efeito do exercicio na degradacdo de proteinas musculares ainda permanece pouco
conhecido. Essas alteragcBes do turnover proteico, durante a realizacdo do exercicio, sdo importantes para a
renovacao das proteinas musculares.

Uma importante resposta fisioldgica durante o exercicio é o aumento do débito cardiaco (com aumento da
frequéncia e da forca de contracdo), da ventilagdo e do fluxo de sangue para o musculo esquelético; ha
dilatacdo especifica de vasos sanguineos por efeitos locais de produtos do metabolismo com propriedades
vasodilatadoras como, por exemplo, os ions hidrogénio produzidos como acido latico, a adenosina e 0 CO..
Aléem da ativacdo do sistema nervoso simpatico, outros horménios, como o cortisol e o hormonio de
crescimento, assim como fatores paracrinos como o IGF-1 podem ser secretados em resposta ao exercicio. A
acdo anabdlica no metabolismo de proteinas do sistema nervoso simpético, horménio de crescimento e IGF-1
certamente contribui para 0 ganho de massa muscular durante o exercicio a longo prazo. Todos o0s eventos
fisiologicos aqui resumidos sdo importantes para garantir a oferta e distribuicdo adequada de glicose ao
organismo, principalmente ao SNC, que constitui o fator limitante do desempenho e da resisténcia do
organismo ao esforgo fisico.
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