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Roteiro OTO 4

Exame Físico – Avaliação do paciente com tontura

1- PACIENTE SENTADO
a- Otoscopia
b- Pesquisa de Nistagmo Espontâneo e Semi-espontâneo
c- Head impulse Test (ou Head-thrust)
d- Head shaking
e- Pesquisa dos Nervos cranianos
f- Provas Cerebelares (index-nariz e diadococinesia)
g- Prova de indicação de Barany

2- PACIENTE EM PÉ
a- Romberg
b- Romberg Barré (não é utilizado sistematicamente na prática)
c- Fukuda (60 passos)
d- Marcha às cegas 

3- PROVAS COMPLEMENTARES
a- Manobra de Dix- Hallpike - é capaz de testar todos os canais, devendo-se observar o tipo de nistagmo provocado para sugestão da hipótese diagnóstica. Alterado na VPPB.
b- [bookmark: _GoBack]Head Roll Maneuver - pesquisa de VPPB de Canal lateral - sempre que houver suspeita de VPPB e Dix negativo

c- Teste de Skew (desvio ocular vertical) - realizar nos casos de crise vertiginosa aguda

