
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

NSF2 

7h30-12h: 
Atividades com 
equipe de saúde e 
construção do 
seminário 

7h30-8h: Grupo de 
exercícios da praça 
8h-9h: Reunião de 
Família 
9h-12h: Grupo da 
escola e atividades 
com equipe de 
saúde 

Saúde da Mulher 

7h30-8h: Grupo de 
exercícios na praça 
9h30-12h: 
Atendimentos 
específicos Fisio 
supervisionados  

7h30-10h30: 
Reunião de 

supervisão teórica, 
planejamento de 

evento e atividades 
no CSE 

NSF5 

7h20-8h30: Grupo 
de Caminhada na 
praça 
9h-12h: Atividades 
com equipe de 
saúde e construção 
do seminário 

7h30-8h30: Reunião 
de Família 
9h-12h: 
Atendimentos 
específicos 
Fisioterapia 
supervisionados 

7h20-8h30: Grupo 
de Caminhada na 
praça 
9h-12h: Atividades 
com equipe 

NSF6 

7h20-8h30: Grupo 
de Caminhada na 
praça  
7h30-12h:  
Atendimentos 
específicos 
Fisioterapia 
supervisionados  

7h15-7h45: Grupo 
de exercícios no 
núcleo 6 
8h-9h: Reunião de 
Família 
9h15-12h: 
Atividades com 
equipe de saúde 

7h30-12h: 
Atividades com 
equipe de saúde e 
construção do 
seminário 

 


