1.

Orientacoes Estagio Supervisionado de Fisioterapia na Saude da Comunidade — RCG5008

Primeiro dia do estagio de Saude da Comunidade (Segunda-feira pela manha), o que fazer? O grupo que iniciara o estagio deve estar

no: Nucleo de Satde da Familia 5: Rua Martim Afonso de Souza,1133, pontualmente as 7h15.

*Sera realizada uma reunido com a Fisioterapeuta Tainan para orienta¢des em relagdo ao Estagio e, nesse dia, todos os integrantes do

4,

grupo devem ter lido este documento.

O estagio acontece em algumas Unidades de Satide da Familia, do distrito oeste, do municipio de Ribeirdao Preto:
Nome, Enderecos e telefones das unidades:

USF Enf2 Maria Teresa Romao Pratali (Nucleo de Saude da Familia 2): Rua Dr. Antonio José Moreira, 164 —tel 3966.1750
USF Prof? Dr2 Vera Heloisa Pileggi Vinha (Nucleo de Saude da Familia 5): Rua Martim Afonso Souza, 1133 —tel 3633.4070
USF Dr. Gilson de Cassia Marques de Carvalho (Nucleo de Saude da Familia 6) Rua Blumenau, 345 — tel 3633.4595

CSE Dr. Joel Domingos Machado (CSE Cuiabda ou CSE Sumarezinho) Rua Teresina, 678 — tel 3315.0001 / 3315.0048 (fisio)

Subgrupos
Cada grupo de estagio esta subdividido em subgrupos de 1 ou 2 alunos, por sorteio, e cada subgrupo ficarda em um nucleo de referéncia
durante todo o periodo de estagio, onde serdo realizadas todas as suas atividades referentes a essa disciplina.

Apresentac¢ao no estagio:

E obrigatdrio: o uso de jaleco de manga comprida, de roupas fechadas (sem decotes exagerados) e também com comprimento maior
gue o do jaleco, o uso do cracha HC ou USP (e sempre a mostra), cabelo preso, sapato fechado, materiais de uso pessoal (caneta azul
ou preta, estetoscépio, esfigmomanometro e goniémetro).

Sugere-se durante os grupos de caminhada usar roupa de gindstica ou confortavel para a realizacdo da atividade.



5. Temas para discussao semanal as sextas-feiras e Seminadrios:

e A cada semana de estdgio haverd um momento da reunido de sexta-feira onde faremos uma discussdo de temas tedricos
relacionados a prdatica na APS e avaliages. Ha algumas referéncias, no moodle, que os estagiarios deverdo utilizar para a discussao
do tema da semana e, cada aluno devera procurar e levar TAMBEM uma outra referéncia relacionada com aos temas.

Seminarios:

e Serd acordado, na primeira semana de estagio, junto com os estagidrios de cada nucleo, uma demanda trazida pela equipe ou
observada pelos alunos. Essa demanda sera trabalhada de forma tedrica e colocada em pratica ao longo do estagio. A apresentagao
do semindrio deverd ter as seguintes etapas: 1. Apresentacdo da base tedrica relacionada a atividade desenvolvida; 2. Qual o
processo de avaliagdo/levantamento de demanda; 3. Intervencdo realizada (especifica e/ou interdisciplinar); 4. Resultados da
interven¢dao e uma conclusao reflexiva sobre todo o processo - levantando os pontos positivos e negativos para o processo de
aprendizagem dos alunos e sugestdes/demandas que possam surgir a partir da pratica realizada.

e As etapas apresentadas deverdo ser descritas em um documento escrito que serd entregue a supervisdo de estdgio - postado no

moodle - E entregue a sua equipe do nucleo de referéncia.

6. Portfdlio:

e Os alunos deverdo construir trés portfélios (modelo no moodle), individualmente, que deverdo ser postado um a cada semana nas

22, 32 e 42 semanas de estagio. O portfélio serd avaliado em conjunto na quarta semana, na reuniao de sexta-feira.



7. Grade da sexta-feira pela manha (CSE):

12 semana

22 semana

32 semana

Temas da Semana:

NASF e Ferramentas utilizadas

e Qual o papel do Fisioterapeuta na APS

e Processo de trabalho

e Ferramentas de trabalho no NASF - seminario

Percepcoes de cada subgrupo em relagdo ao
diagndstico das unidades

Discussao Proposta Evento

Discussao tedrica do tema do semindrio e
estruturagdo da pratica do semindrio

Tema: Determinantes Bioldgicos:

e O que s3o?

e Como agem?

e Como trabalhamos com esses determinantes na
APS?

Ex.: Fisiologia, Biologia humana, Ciclos de vida,
Género, Etnia etc

Discussdo de casos - Pendéncias
Discussdo sobre inicio das
relacionadas ao seminario
Discussao Organizagao Evento

atividades

Tema: Determinantes Comportamentais:

e O que sao?

e Como agem?

e Como trabalhamos com esses determinantes na
APS?

Ex.: Comportamento, Estilo de Vida, Fatores de
Risco e Protecao

Discussdo de casos
Discussao Organizacao Evento
Seminarios

Seminarios Outros assuntos relevantes
42 semana 52 semana 62 semana
Tema: Determinantes Sécioambientais: Tema: Determinantes Macroestruturais/ | Apresentagdo Seminarios finais (1 por nucleo)

e O quesao?

e Como agem?

e Como trabalhamos com esses determinantes na
APS?

Ex.: Condi¢des de vida e Moradia, Rede de Apoio,
Contexto Séciocultural local

Apresentagao Portfolio

Seminarios

Discussao de casos

Discussao Organizacao Evento

Politicoculturais:

e O que s3o?

e Como agem?

e Ex.: Desigualdade Social/ Cultura de Paz/
Politicas publicas

Discussao de casos

Discussao Organiza¢ao Evento
Seminarios

Outros assuntos relevantes

Finalizagao estagio

Relatério Final e planilha de atividades (1 por
aluno - postar no moodle)

8. Eventos:




Durante o periodo de estagio o grupo deve organizar um Evento de Promog¢do a Saude da Comunidade, relacionado ao calendario de
datas da saude do Ministério da Saude (no moodle — na parte referente aos eventos), ou relacionados aos meses de campanha de
saude especificos (no moodle — na parte referente aos eventos), que esteja dentro do periodo de estagio, para a populacdo, em local

escolhidos pelo grupo, baseados no tema do evento.

CALENDARIO DE DATAS DA SAUDE DO MINISTERIO DA SAUDE

Fevereiro Agosto

04.02 - Dia Mundial do Cancer (OMS) 01 a 07.8 - Semana Mundial da Amamentagao

05.02 - Dia Nacional da Mamografia 05.08 - Dia da Farmacia

05.02 - Dia da Papiloscopia 05.08 - Dia do Nascimento de Oswaldo Cruz

07.02 — Dia Nacional de Luta dos Povos Indigenas 05.08 - Dia Nacional da Saude

Marco 08.08 - Dia Nacional de Combate ao Colesterol

*08.03 - Dia Internacional da Mulher 24.08 - Dia da Infancia

08.03 - Dia Mundial do Rim 27.08 - Dia do Psicdlogo

21.03 - Dia Internacional contra a Discriminacao Racial 28.08 - Dia Nacional de Combate e Prevencado ao Escalpelamento
21.03 - Dia Mundial da Infancia 29.08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo

21.03 - Dia Nacional da Sindrome de Down 31.08 - Dia do Nutricionista

22.03 - Dia Mundial da Agua (OMS) Setembro

24.03 - Dia Mundial de Combate a Tuberculose 01.09 - Dia do Profissional de Educacao Fisica.

31.03 - Dia da Saude e da Nutrigdo 03.09 - Dia do Bidlogo

Abril 05.09 - Dia Nacional de Conscientizacao e Divulgacao da Fibrose Cistica
04.04 - Dia Nacional do Parkinsoniano 05.09 - Dia do Oficial de Farmacia

06.04 - Dia Mundial da Atividade Fisica 08.09 - Dia Nacional de Luta por Medicamento

07.04 - Dia Mundial da Saude 08.09 - Dia Mundial da Raiva

08.04 - Dia Nacional do Sistema Braille 09.09 - Dia do Veterinario

14.04 - Dia do Técnico em Servico de Saude 10.09 - Dia Mundial de Prevengdo ao Suicidio

16.04 - Dia Nacional da Voz 21.09 - Dia Nacional de Luta da Pessoa Portadora de Deficiéncia.
17.04 - Dia Internacional da Hemofilia 27.09 - Dia Nacional da Doacao de Orgaos

26.04 - Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial 29.09 - Dia Mundial do Coragdo

30.04 - Dia Nacional da Mulher Outubro

Maio 01.10 - Dia Nacional de Doagao do Leite Humano

01.05 - Dia Internacional do Trabalhador 01.10 - Dia Nacional do Idoso

08.05 - Dia Internacional da Cruz Vermelha 02.10 - Dia Interamericano da Agua

12.05 - Dia da Enfermagem 03.10 - Dia Mundial do Dentista

15.05 - Dia do Assistente Social 30 sabado de outubro - Dia Nacional de Combate a Sifilis

15/5 - Dia Nacional do Controle das Infeccdes Hospitalares 04.10 - Dia Nacional do Agente Comunitario de Saude




18.05 - Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploracao Sexual de Criangas e
Adolescentes

18.05 - Dia Nacional da Luta Antimanicomial

25.05 - Dia do Massagista

26.05 - Dia Nacional de Combate ao Glaucoma

28.05 - Dia Internacional de Luta Pela Saude da Mulher
28.05 - Dia Nacional de Redugdo da Mortalidade Materna
29.05 - Dia Mundial da Saude Digestiva

31.05 - Dia Mundial sem Tabaco

Junho

05.06 - Dia Mundial do Meio Ambiente

06.06 - Dia Nacional de Luta contra Queimaduras

06.06 - Dia Nacional do Teste do Pezinho

09.06 - Dia da Imunizagao

11.06 - Dia do Educador Sanitario

14.06 - Dia Mundial do Doador de Sangue

21.06 - Dia Nacional de Controle da Asma

26.06 - Dia Internacional de Apoio as Vitimas da Tortura
26.06 - Dia Internacional sobre o Abuso e Tréfico Ilicito de Drogas
Julho

02.07 - Dia do Hospital

10.07 - Dia da Saude Ocular

13.07 - Dia do Engenheiro de Saneamento

13.07 - Dia do Estatuto da Crianga e do Adolescente

25.07 - Aniversario de Criacdo do Ministério da Saude

27.07 - Dia Nacional da Prevencao de Acidentes do Trabalho
28 — Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais

10.10 - Dia Mundial da Satude Mental

11.10 - Dia do Deficiente Fisico

11.10 - Dia Nacional de Prevencdo da Obesidade

12 a 18.10 - Semana Nacional de Prevencao da Violéncia na Primeira Infancia
13.10 - Dia do Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeuta

16.10 - Dia Mundial da Alimentacao

17.10 - Dia Nacional da Vacinacao

18.10 - Dia do Médico

20.10 - Dia Mundial e Nacional da Osteoporose

25.10 - Dia do Cirurgido Dentista

25.10 - Dia Nacional da Saude Bucal

27/10 - Dia Nacional de Luta pelos Direitos das Pessoas com Doencgas Falciformes
27.10 - Dia Nacional de Mobilizacdo Pré-Salde da Populacdo Negra
29.10 - Dia Nacional e Mundial da Psoriase

30.10 - Dia Nacional de Luta contra o Reumatismo

Novembro

10.11 - Dia Nacional da Surdez

14.11 - Dia Mundial do Diabetes

16.11 - Dia Nacional dos Ostomizados

20.11 - Dia do Biomédico

20.11 - Dia da Consciéncia Negra

21.11 - Dia Nacional da Homeopatia

23.11 - Dia Nacional de Combate ao Cancer Infantil

25.11 - Dia Internacional do Doador de Sangue

25.11 - Dia Internacional contra a Exploragao da Mulher

27.11 - Dia Nacional de Combate ao Cancer

27/11 - Dia Nacional de Luta contra o Cancer de Mama

Dia Nacional de Combate a Dengue (penultimo sabado do més)
Dezembro

01.12 - Dia Mundial de Luta Contra a Aids

02.12 - Dia Pan-Americano de Saude

9. Relatério Final:




Cada aluno deverd entregar seu proéprio relatério final, na ultima semana de estagio (postar no moodle até a ultima sexta-feira), com o

seguinte conteudo:

e Impressdes e sugestoes do aluno sobre o estagio e o nucleo onde realizou as atividades: descrever pontos relevantes e
dificuldades vivenciadas, de forma geral, descritos por atividade acompanhada (p.ex. Visitas com ACS, Acompanhamento de Equipe
multi, Atendimentos especificos, e outras atividades que realizaram), se houver sugestdes de melhoria é importante colocar aqui
também.

e Cuidados realizados e pendentes: colocar o nimero da familia/nome da pessoa da familia que foi atendida pelo aluno em
atendimento especifico de fisioterapia com a supervisora e/ou residente e aluno PAE (avaliagbes e intervencdes especificas de
Fisioterapia) ou com outros profissionais da equipe (por exemplo intervencdes gerais como orienta¢des posturais, ambientais, etc
ou matriciamento de alguém da equipe para alguma familia/atendimento especifico). Colocar também o numero da familia que
ficou para intervengao que, em algum momento foi passado para os alunos, mas por algum motivo ao longo do estagio nao foi

realizada avaliacdo/intervencao e ficara para os préximos alunos.

10. Planilha de atividades: devera ser postada no moodle, individualmente, com todas as atividades realizadas diariamente no nucleo.

11. N3o esquecer:
e Anotar todas as atividades realizadas durante todos os dias de estagio (planilha no moodle) que devera ser levada nas reunides de
sexta e entregue no ultimo dia de estagio (1 por aluno).

e PONTUALIDADE: fiquem atentos com os seus horarios!




e Levar algum acessorio (caderno, bloco, agenda...) para anotag¢des durante as reunides e atendimentos.
e Vocés participardo de atividades em conjunto com as residentes multiprofissionais e em conjunto com os profissionais da equipe de

salde do seu nucleo de referéncia, esteja atento as suas responsabilidades.

12. Grade de Atividades Praticas nas Unidades de Saltde da Familia
* Para as atividades com a equipe, olhar na planilha de atividades (que vocés irGo preencher, que estd no moodle) para ver algumas
possibilidades. Lembrando que sua pré-atividade é importante pro seu aprendizado e para a equipe, nGo deixe de perguntar a equipe
em qual atividade vocé ajudard mais naquele dia e tente realizar atividades diferentes e com profissionais diferentes a cada vez.

Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
7h30-12h: Atividades com | 7h30-8h: Grupo de 7h30-8h: Grupo de
equipe de saude e exercicios da praca exercicios na praga
construcdo do seminario 8h-9h: Reunido de Familia 9h30-12h: Atendimentos
NSF2 - .
9h-12h: Grupo da escola especificos Fisio
e atividades com equipe supervisionados
de saude
7h20-8h30: Grupo de 7h30-8h30: Reunido de 7h20-8h30: Grupo de 7h30-10h30: Reuniso
Caminhada na praga Familia , Caminhada na praga de supervisio tedrica,
NSES 9h-1'2h: Atividades com 9h-12hf Aten.d'lmento.s Saude da 9h-1.2h: Atividades com planejamento de
equipe de saude e especificos Fisioterapia Mulher equipe evento e atividades no
constru¢ao do seminario supervisionados CSE
7h20-8h30: Grupo de 7h15-7h45: Grupo de 7h30-12h: Atividades
Caminhada na praga exercicios no nucleo 6 com equipe de saude e
NSE6 7h30-12h: 8h-9h: Reunido de Familia construcdo do seminario
Atendimentos especificos | 9h15-12h: Atividades com
Fisioterapia equipe de saude
supervisionados




