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COLUNA: SEGMENTO
TORACICO

Ft. Ms.Adriana de Sousa do Espirito Santo

ANATOMIA

s

12 vértebras.

1a. e 2a.S&o de transicao.

O corpo possui 0 d &ntero-posterior e transversal iguais e

apresenta semifacetas para as costelas.

O processo espinhoso é longo.

Processo transverso tem extremidade espessada para articular
com a tuberosidade costal.

As faces art. superiores “olham” péstero-superior e um pouco

lateral e as inferiores anterior-inferior e medial.

Vértebra padrdo

s
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aS ArticulacOes
‘ E ¢

< Movimentos
-

p Flexdo: 30- 40 graus

p Extensdo: 20- 25 graus
p Rotacdo : 30 graus

p Inclinacdo: 25 graus

Fonte:Cinesiologia e Bit icados Compl ticulares, 2008

Mobilidade e estabilidade
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ovimento e limitagéo

Movimento e limitac&o

Movimento e limitac&o
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LIGAMENTOS

i

b S0 0s mesmos coluna geral: longitudinal anterior,
longitudinal posterior, amarelo, interespinhoso,
supraespinhoso e intertransversario.

b A diferenca existente no segmento toracico sdo
os ligamentos das costelas com as vértebras.

Left lateral view
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Musculos motores

i

b Flexéo

b Extenséo

p Rotacdo

p Respira(;éo (sera discutido posteriormente)
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Caso Clinico
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Video caso clinico
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Escoliose

i

« Desvio lateral da coluna no plano frontal
« Alteracdo tridimensional da vertebra:
planos frontal, sagital e transverso

« vértebra roda para um lado e inclina para
0 outro:mm. transverso espinhais

Medida: angulo de Coob
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Caixa Torécica e Respiracao

%

FUNCAO

« E através da caixa torécica que o processo de

inspiracéo e expiracdo — respiragéo — pode

ocorrer.

« E uma base estavel para os musculos que

controlam a regido cranio-cervical

» Protegdo para os orgdos intratoracicos

GRADIL COSTAL

o Esterno: dividido em manubrio, corpo e processo

xiféide.

o Costelas:12 pares de costelas ligados é&s

vértebras toracicas

e la.a 7a.sd0 verdadeiras, 8a. a 10a. sdo chamadas

de falsas e 11a./12a. sdo as flutuantes
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Anatomia

ANATOMIA

s

ANATOMIA
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Anatomia

i

Articulaces

s

Art. Manubrioesternal
Art. Xifoesternal

Art. Costocondrais ‘
Art. Condroesternais
Art. Intercondrais

Art. Costovertebral

Art. Costotransversas

ART. MANUBRIOESTERNAL E ART.
XIFOESTERNAL

s

b S30 art com disco fibrocartilaginoso entre as

extremidades 6sseas

b Articulam as partes que compde o esterno

b Superiormente manubrio com o corpo e

inferiormente corpo com o processo xiféide
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‘ @ Art. Costocondral e condroesternal
‘ @\rt. Costocondral(CC) e condroesternal(CE)

CC:12 a 72 costelas com as cartilagens costais. S&o
sincondroses circundadas por periésteo e ndo tem
sustentacdo ligamentar.

CE: entre as cartilagens costais e o esterno. S&o
sinoviais, divididas por um ligamento intra-articular.
Possui sustentacéo ligamentar representada por
uma cépsula delgada e ligamentos radiados
anterior e posterior.

Art. Intercondrais

S80 as articulagdes entre as cartilagens
costais e ligam ao esterno por uma
cartilagem fundida.

Ocorrem da 82a 102 ou 112.

S8o articula¢®es sinoviais planas, sendo
sustentadas por um ligamento capsular e lig.
intercondrais.

12
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ART. COSTOVERTEBRAL

Sinovial plana

E formada entre a cabega da costela e duas
semifacetas das vértebras adjacentes

A superficie articular envolve a articulagdo com o
disco intervertebral

A 12,112 e 122 articulam-se apenas com uma
vértebra, sendo assim mais moéveis

Apresenta capsula fibrosa e delgada e lig. de
sustentacdo

ART. COSTOVERTEBRAL

(D

Da 22 10 inclui um ligamento interosseo que

separa a articulacdo em duas cavidades

Apresenta o ligamento radiado que se insere no

ligamento capsular antero-lateral

Os movimentos sdo a rotacéo e o deslizamento

ART. COSTOTRANSVERSA

E formada pela art. da tuberosidade costal da costela

com a faceta costal no processo transverso(da 12 a
109)

E sinovial plana

DeT1 aT6-7 a faceta costal é concava e a

tuberosidade costal é convexa, permitindo alguma

rotacdo entre 0s segmentos
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ART. COSTOTRANSVERSA

%

4 De T7-T8 sdo planas permitindo movimentos de

deslizamento

4 A cépsula é reforgada por trés ligamentos

importantes: lig. CT medial, lateral e superior

DIAMETROS DO GRADIL COSTAL

< Antero-posterior, latero-lateral e cranio-caudal

4 Durante a inspiragcdo ha um aumento desses

didmetros devido a: mudanga de plano da

orientacdo das facetas articulares (que leva a

diferenca de movimentag&o das costelas) e

abaixamento do centro tendineo do diafragma

durante a inspiragdo

=
|
@

(& Video com diafragma

« 3D view of diaphragm —YouTube
 Diafragma — YouTube
e diafragma movimento - YouTube
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Slide 42

AS3 47:05 e 52:55 diafragma

55:00 movimento
Adriana de Sousa; 04/11/2010
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_—| ESQUEMA DA MOVIMENTAGAO DA
(K] costeLa

MUSCULOS DA INSPIRACAO

b Primarios da inspiragdo: diafragma, escalenos e

intercostais

b Inspiracdo forgada: serrétil posterior, elevador da

costela, esternocleido mastoéideo, latissimo do

dorso, iliocostal tordcico e cervical, peitoral

maior,serratil anterior, quadrado lombar
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Muscles of Respiration

Muscles of inspirstion. Musles of axpirtion

secassary Quist besuring

Diaphragm

MUSCULO DA EXPIRACAO

s

b A expiragdo é um processo passivo

p Expiracéo forgada: abdominais, transverso do

térax e intercostais
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Anterior Thoracic Wall
Internal View

Posterior Posterior

Elxo comum para as
costelas inferiores —,

Eixo comum para as —
‘costelas superiores,

Mevimenia de “aica do
baide” aloral/
superior das coslolas)

anlerlor/superior das costolas)

Tarefa 1

Atividade de Sintese em sala em duplas

Mulher jovem, 20 anos, saudével, sem gueixas anteriores. Apés pegar um objeto pesado no chéo,

comegcou asentir dor em regido torécica. Para pegar este objeto no chdo, executou uma flexéo de

s

tronco a frente que acentuou cifose toracica e, ao voltar, colocou o objeto em cima de uma mesa
realizando uma rotacdo de tronco para a esquerda.
Ao exame fisico, observam-se membros inferiores e cristas iliacas alinhados, porém um desvio da

coluna toracica no plano frontal para a esquerda em vista posterior; na vista anterior, apresenta
rebaixamento das Gltimas costelas esquerdas comparado com as direitas e a cintura esquerda é mais
definida. A palpag&o, queixa de dor em regio da musculatura dos paravertebrais bilateralmente em

regido toracica e dos mésculos obliguos a direita do tronco. Cita ainda que sente dor nas costas ao
tentar se sentar ereta.

a)
b)

c) Como se explica que foi observado no exame fisico da paciente? Expliquem as alteragdes

Quais 0s movimentos normais da coluna toracica?

Qual o alinhamento normal da coluna no plano sagital e frontal?

separadamente em cada plano.

p=1

Como se explica a dor e os locais da dor na paciente?

o

Relacione o movimento de pegar e guardar o objeto na mesa como desencadeador da queixa da

paciente.
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Tarefa 2

Atividade de sintese para casa torcica
No primeiro tempo de contrago diafragmética na inspirago, o que ocorre com o centro tendineo, com a press o irtra-abdominal, com
o5 miisculos abdominais, com o assoalho péhico, com as costelas, com diametro latero-lateral da caixatorécica num ventilagao normal

08/08/2016

& saudavel? E no segundo tempo? Preencha a tabela abaixo,
| (\
N

Inspiragio Normal 1° tempo contragao
iafragma

Inspiragéo Normal 2° tempo contragao
diafragma

centro tendineo

pressio intra-

abdominal

misculos

abdominais

assoalho pélvico

costelas

diametro  latero-
lateral  da  caixa
toracica

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

18


http://www.novapdf.com/

