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Componentes

® Umero

® Radio

¥ Ulna

1. Articulagio Umero-radial e Umero-ulnar (do cotovelo,

propriamente dita)

2. Articulagdo Radio-ulnar proximal

3. Articulagdo Radio-ulnar distal

Coronoid fossa

Synovium

Lateral
epicondyle
Medial

/ epicondyle
Trochlea

N - ar ligame:
Radial head > ‘ Annular ligament
Coroucld process } / ; 7 Ulnar tuberosity
Radial tuberosity

Capitulum
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Complexo Articular do Cotovelo

Posicéo de referéncia para cotovelo: posicéo anatdmica

Posicéo de referéncia para radio-ulnares: posi¢ao intermediaria

(polegar para frente)

Complexo Articular do Cotovelo

1 grau de liberdade Umero-ulnar

Plano sagital:
E Flexo (145° ativa, 160° passiva)

B Extensdo (relativa, 0-5°)

1 grau de liberdade na radio-ulnar

Plano transverso:

E Pronagdo (80°)

¥ Supinacgéo (90°)

Graus de liberdade para movimentos do
dia a dia

B 100° Flexao e Extensao

¥ 50° Pronagdo

¥ 55° Supinagdo
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Articulagio Umero-Ulnar

B Articulagdo em ginglimo — 1 grau de liberdade:

B Flex&o (130-145° ativa e 160° passiva)

® Extensdo (0-5°)

Movimentos de rolamento e deslizamento

Articulam-se:
Trécleado Umero naincisura troclear da ulna

Capitulo do imero na fovea articular do radio

Palheta umeral: troclea e capitulo dirigidos anteriormente (45°)

Permite 180° flexdo e acomoda massas musculares
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Capsula frouxa que envolve = fossa radial, corondide e fossa do

olécrano (no Umero) + olécrano e processo corondide (na ulna) +

ligamento anular (no radio)

ESTABILIDADE= o0ssos + ligamentos colaterais radial e ulnar

t
\

® Colo troclear é vertical, logo .....

¥ Antebraco em extensdo: mais obliquo

para fora e para baixo (Valgo

Fisiol6gico);

¥ Antebraco em flex8o, ulna fica mais

medial, assim o antebrago projeta-se

exatamente na frente do braco.

Valgo Fisiologico do Cotovelo

& Em extensdo de cotovelo e em rotacgéo lateral de m.s. =

rotacéo lateral de ombro + supinacéo.

& Em cadeia fechada em pronagao ou flexdo de C: ha rotagdo

lateral mas ndo ocorre supinacéo, logo ndo aparece o valgo

fisiolégico.

& 11° para homens adultos, 14° para mulheres adultas e 6° para

criangas.
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Limitacéo de
movimento

Extensdo

Flexdo ativa e
passiva

ArticulacGes Radio-ulnares Proximal e Distal

CABEGA

DO RADIO ARTICULAGAO
RADIOULNAR
DISTAL

ArticulagGes Radio-ulnares Proximal e Distal

j

| i-_) %‘

» Sindesmose (intermediéria)

» Trocéide (proximal e distal): 1 grau
de liberdade

¥ Supinagdo e pronagao - radio
rola e desliza em relacdo a ulna

¥ ARCO DE MOVIMENTO: 90°
para supinac&o e 80°— 90° para
pronacéo, contados a partir da
posicéo intermediaria do
antebrago.

o D
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ArticulagGes Radio-ulnares Proximal e Distal

LIMITACAO DE MOVIMENTO:
B Em supinacéo: tensdo ligs. radio-ulnar palmar, lig. anular, ligs.

colateral ulnar e radial

B Em pronagdo: tenséo nos ligs. Radio-ulnar dorsal, contato 6sseo
distal, massas flexoras entre 0ssos, membrana “ enrola” na ulna

ArticulagGes Radio-ulnares Proximal e Distal

SINDESMOSE:

B Membrana interdssea impede luxag&o do radio quando em
extenséo de cotovelo.

B Membrana tensa quando em supino e prono e < tenséo em

intermediaria, mas > congruéncia articular

ESTABILIDADE

ligamento anular + membrana interéssea + ligamentos radio-ulnar
dorsal e palmar + lig. ulno-carpico palmar e dorsal+ lig. radio-

cépico palmar e dorsal

Capitulum
Annular [ L J/ Radial head Akechlcn
fament N n/ Coronoid process
Lateral collateral -
ligament \ = -

/'I‘ricl‘ll'v tendon

Triceps lmh\ A ee———
: ppem—— Medial collateral
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MUSCULOS DO COTOVELO

& M. biceps braquial porcéo longa (1) e curta (2): contribuem

para a flexdo quando o antebraco esta supinado. Qdo C 90° >

F; qdo O flexdo < F; e C fletido e supinado <F

M. braquial (3) é o0 motor primario da flexdo de cotovelo,

sendo ele igualmente efetivo em qualquer posicéo do cotovelo:

pronagdo ou supinagao, uma vez que sua inser¢do é no

processo corondide da ulna. Qdo C 100° >F; independe

posicéo O e Antebraco.

MUSCULOS DO COTOVELO

® M. braquiorradial (4): quando o antebrago esta em posicéo

neutra (entre as posicdes de supinagdo e pronacdo maximas),

o mUsculo mais efetivo para flexdo de cotovelo é o

braquiorradial

& M. pronador redondo (5): quando a pronagdo € rapida e

resistida, esse masculo auxilia o pronador quadrado na

pronacdo do antebraco. Traciona o radio e o roda sobre a ulna.

MUSCULOS DO COTOVELO

B M. triceps braquial porcéo longa (1), lateral (2) e medial: é 0

Unico extensor de cotovelo, embora a sua insercéo distal situe-

se préxima do eixo de rotagdo do cotovelo. Qdo O extenséo <F

(soco); qdo O flexdo e C flexdo > F (lenhador).

E M. ancOneo (3): auxilia na extensdo
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MUSCULOS DO COTOVELO

® M. pronador quadrado (3): é o principal pronador do

antebraco

E M. pronador redondo (2)

® M. supinador (1): é o principal misculo supinador do

antebrago, e quando o cotovelo esta em flexdo, a tensdo no

supinador diminui e o biceps do brago auxilia na supinagao.

Rola o réadio sobre si mesmo.

Estabilidade Articular do Cotovelo
Fatores de coaptacéo articular

1. Lig. colateral ulnar
2. Lig. colateral radial
3. m. triceps braquial
4. m. biceps braquial
5. m. braquial

6.m. pronador redondo
7. mm. extensores C f
8. mm. flexores C j groe-scs[?(?::r?]ég:cépsul >

estabilidade

INTEGRACAO MS

E Relagdo intima entre movimentos do ombro e do cotovelo:

compensagdes: rot lat O - supinac¢éo; rot med O - pronacéo

¥ Limitagdo de movimento do cotovelo: compensagdes em

cintura escapular — ponto fixo do m. biceps braquial passa

para o cotovelo e ponto mével passa para a escapula

B Em imobilizacéo: > perda de F em flexores
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INTEGRACAO MS

B Epicondilite lateral: fixa O e solicita extensores de C e P

B Tenis Elbow: m. extensor radial do carpo

E Epicondilite medial: fixa O e solicita flexores e lig. colateral

ulnar. Leva instabilidade C e >> valgo fisiolégico (Golfe)

Integracéo de MMSS

Analise Movimentos
Tarefa Casa

Musculos ativos (a¢&o concéntrica/ excéntrica)
ADM necessaria (movimento articular)
Ligamentos tensos

Regibes articulares sobrecarregadas
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PREPARATION

Dardo foto e video

10
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