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1 – Qual o conceito de hipersensibilidade e o que é alergia? 

Hipersensibilidade é a resposta exagerada contra antígenos e envolvem 

patologias complexas. A alergia é o conceito de hipersensibilidade do tipo I, sendo essa 

mediada por IgE e caracterizada pela desgranulação de mastócitos. Tem como 

característica ser uma resposta imune imediata, levando até 30 minutos para iniciar. 

 

2 – Descreva as principais diferenças do anticorpo IgE em relação aos demais isotipos 

considerando estrutura, localização e mecanismo de ação. 

 A IgE se diferencia das demais imunoglobulinas por atuar primeiramente se 

ligando aos granulócitos e depois no antígeno. Por essa razão, não apresenta grande 

concentração plasmática já que se encontra em tecido conjuntivo (tecido com acúmulo 

de granulócitos). Além disso, sua estrutura monomérica não apresenta capacidade de 

ativar complemento. 

  

3 – O que é a Teoria da Higiene e porque está sendo reformulada atualmente? 

Segundo a Teoria da Higiene, exposição a diferentes microrganismos reduz a 

chance do desenvolvimento de alergias, enquanto a manutenção de um ambiente 

muito higiênico favorece a formação de pessoas atópicas. 

Essa teria está sendo reformulada devido o conhecimento de outro fatores que 

poderiam estar relacionados a desenvolvimento de alergias, tais como a microbiota 

individual, a dieta e a predisposição genética (perfil Th1, Th2 e formação de T 

reguladoras). 

 

4 – Cite um método ou fármaco de prevenção e um de remediação que poderia ser 

utilizado na clínica no combate a cada tipo de hipersensibilidade, explicando o 

porquê de sua eficácia (Pode sugerir mecanismos novos). 

Questão com respostas variadas! Ex.: 

Tipo I:  

Prevenção – Não exposição ao alergênico, realização do pic test que pode indicar as 

possíveis alérgenos; 



Remediação – Uso de anti-histamínico que atuam como bloqueadores do receptor de 

histamina. 

Tipo II: 

Prevenção – Realização de pré-natal para prevenir a eritroblastose fetal. 

Remediação – Uso de bloqueadores de anticorpos com o intuito de interromper a 

sinalização para destruição celular mediada por essas proteínas. 

Tipo III: 

Prevenção – Evitar exposição ao sol ou lesões, mesmo que simples para evitar a 

ativação do sistema imune. 

Remediação – Uso anticorpos gerais para sinalizar aos linfócitos B a redução da 

produção de imunoglobulinas. 

Tipo IV: 

Prevenção – Não exposição ao alergênico (pode se desenvolver após reação alérgica) e 

realização do patch test que pode indicar as possíveis reações tardias a antígenos; 

Remediação – Uso de reguladores de células T para inibir a ativação celular e reduzir o 

processo inflamatório. 

 

5 – Complete a tabela:  

Tipo de 
hipersensibilidade  

Mediador Principal efeito colateral Exemplo de 
doença 

Tipo I IgE Degranulação de mastócitos 
Broncoconstrição 
Vaso dilatação  

Rinite alérgica 

Tipo II 
 

IgG e IgM Lesão tecidual 
Reação autoimune 

Hipersensibilidad
e a fármacos 

Tipo III IgG Formação de imunocomplexos 
Obstrução de vasos 
Inflamação crônica 

Reação de Arthus 

Tipo IV Células T Formação de granulomas 
Inflamação crônica 

Rejeição de 
enxerto 

 


