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Tango - Argentina Samba - Brasil Forró - Brasil 

Salsa - Cuba 

Zouk - Caribe 

Kizomba -  Angola Valsa - Áustria 

Bolero - Espanha 

Bachata – Rep. Dominicana 



Dança do Ventre - Egito Ballet - Itália Break Dance  - EUA Sapateado - Irlanda 

Kuarup – Brasil (Alto do Xingu) Dança do dragão - China Capoeira- Brasil/África 



 A dança existe há, pelo menos, cerca de 70.000 

anos da civilização humana. 
(Christensen et al., 2017) 

 

 



Tempo  Energia Recursos 

Alto custo Antiguidade Benefícios 



Dançamos porque... 

 

....gostamos; 

....faz bem para a saúde; 

...melhora as habilidades motoras; 

...ajuda na interação social; 

...existe a possibilidade de atrair parceiros. 

 

 

Dança 

Função 

Ontogenia 

Filogenia 

Mecanismo 
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Sinais honestos? 



Longo prazo 

Curto prazo 




