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Foco	  do	  debate	  de	  hoje	  
1.  Hoje	  exploraremos	  novas	  facetas	  da	  

noção	  de	  corporeidade,	  que	  continuará,	  
assim,	  no	  centro	  do	  nosso	  debate	  

2.  [	  Lembrando	  onde	  deixamos	  o	  assunto	  
na	  aula	  passada:	  reconhecendo	  que	  o	  
corpo	  é	  um	  reservatório	  (inesgotável)	  
do	  imaginário	  social	  ]	  



Corporeidade:	  aspectos-‐chave	  sublinhados	  na	  
aula	  passada	  e	  que	  devemos	  con7nuar	  tendo	  em	  
mente	  na	  aula	  de	  hoje	  
1.  A	  sociedade	  produz	  permanentemente	  

representações	  e	  valores	  sobre	  o	  corpo	  
2.  O	  corpo,	  nesse	  sentido,	  pode	  ser	  pensado	  como	  uma	  

construção	  social,	  i.e.,	  as	  representações	  sobre	  o	  
corpo	  expressam	  as	  características	  da	  sociedade	  que	  
as	  produz	  

3.  Daí	  porque,	  segundo	  Le	  Breton,	  uma	  sociologia	  do	  
corpo	  volta-‐se	  para	  pensar	  a	  construção	  social	  do	  
corpo	  

4.  É	  nesse	  sentido	  que,	  para	  ele,	  uma	  sociologia	  do	  
corpo	  deve	  ser	  pensada	  –	  num	  sentido	  rigoroso	  -‐	  
como	  uma	  sociologia	  da	  corporeidade.	  



Corporeidade:	  aspectos-‐chave	  sublinhados	  na	  
aula	  passada	  e	  que	  devemos	  con7nuar	  tendo	  em	  
mente	  na	  aula	  de	  hoje	  (2)	  	  
5.  Há	  um	  conjunto	  de	  representações	  ligados	  à	  corporiedade	  e	  seus	  

atributos	  que:	  
!  organizam/classificam	  formas	  e	  expressões	  corporais	  e	  	  
!  associam	  valores	  (e	  valor)	  a:	  

!  Marcadores	  da	  diferença:	  sexo,	  gênero,	  raça,	  etnia…	  (associam	  a	  atributos	  
imaginados	  no	  Outro,	  expectativas)	  

!  Partes	  do	  corpo	  (associam	  a	  funções:	  sagradas/limpas/profanas/sujas)	  

6.  Representações	  são	  construídas	  e	  disputadas:	  corpo	  como	  espaço	  de	  
ativismo	  político	  

7.  Corpo	  é	  objeto	  de	  normas,	  interditos,	  de	  uma	  educação	  (dos	  gestos,	  
das	  sensações)	  	  

8.  Corpo	  como	  um	  meio	  de	  expressão	  e	  linguagem:	  de	  construção	  
cultural	  (e	  contestação)	  	  

9.  Corpo	  como	  um	  meio	  de	  intervenção	  autorizada,	  com	  regras	  
específicas,	  sujeito	  a	  procedimentos	  e	  transformações	  



Orientações	  de	  pesquisas	  a	  
serem	  exploradas	  hoje	  
! As	  técnicas	  do	  corpo	  
! A	  gestualidade	  
! A	  etiqueta	  corporal	  
! A	  expressã0	  dos	  sentimentos	  
! As	  percepções	  sensoriais	  
! As	  técnicas	  de	  tratamento	  
! As	  inscrições	  corporais	  



As	  técnicas	  do	  corpo	  
!  Marcel	  Mauss	  e	  sua	  pesquisa	  pioneira	  em	  As	  Técnicas	  do	  
Corpo	  (1934).	  Desenvolve	  noção	  e	  sugere	  um	  recenseamento	  
global	  das	  técnicas	  	  

!  O	  corpo	  como	  a	  primeira	  ferramenta	  do	  homem,	  com	  
técnicas	  próprias	  (e.g.	  o	  nado,	  o	  andar,	  a	  marcha,	  a	  caça)	  que	  
se	  difundem	  no	  interior	  de	  grupos.	  

!  Técnica	  corporal:	  gestos	  codificados	  e	  modelados	  de	  acordo	  
com	  hábitos	  culturais	  tradicionais	  (transmitidos)	  e	  eficazes.	  

!  Tanto	  mais	  eficaz	  quanto	  mais	  internalizado	  e	  posto	  em	  ação	  
como	  uma	  somatória	  de	  reflexos,	  sentidos	  como	  atos	  
mecânicos,	  físicos	  ou	  físico-‐químicos	  

!  Varia	  conforme	  os	  grupos	  de	  sexo,	  de	  idade	  e	  a	  destreza	  	  
!  Desenvolvimento	  de	  posturas	  expressa	  a	  interação	  entre	  o	  
físico/anatômico	  e	  o	  cultural	  



As	  técnicas	  do	  corpo	  (2)	  
! Aquisição	  de	  algumas	  técnicas	  depende	  da	  educação	  
! Técnicas	  são	  moldadas	  por	  hábitos	  culturais	  
(específicas),	  mas…	  

! …	  não	  no	  sentido	  culturalista	  (uma	  advertência)…	  
! Habilidades	  e	  atributos	  corporais	  não	  são	  puramente	  
definidos	  por	  uma	  cultura	  (de	  um	  grupo)	  

! Técnicas	  ganham	  sentido	  dentro	  de	  um	  esquema	  de	  
interpretação	  de	  símbolos	  (cultura)	  



O	  cricket	  em	  Trobriand	  (1975):	  um	  
exemplo	  inquietante	  	  
! Cricket:	  um	  legado	  colonial	  dos	  missionários	  
metodistas	  

! Técnicas	  corporais	  incorporadas,	  retrabalhadas	  e	  
resignificadas.	  Algumas	  mudanças:	  	  
!  Todos	  os	  membros	  podem	  participar	  
!  Adotam	  danças	  rituais,	  baseiam-‐se	  em	  representações	  
adquiridas	  durante	  a	  Segunda	  Guerra	  Mundial	  

!  Cricket	  como	  Kayasa:	  	  uma	  competição	  ritualizada	  
durante	  a	  época	  da	  colheita	  	  

!  Para	  solucionar	  conflitos	  inter-‐étnicos,	  distribuir	  
alimentos	  e	  produzir	  prestígio	  



As	  técnicas	  do	  corpo	  (3)	  
Outros	  temas	  de	  pesquisa	  em	  técnicas	  corporais:	  
! Estudos	  históricos	  e	  comparativos	  das	  atividades	  
físicas	  e	  esportivas	  
! Estudos	  das	  técnicas	  dos	  ofícios	  e	  trabalhos	  manuais	  
! Estudos	  das	  expressões	  religiosas,	  de	  transe,	  possessão	  
e	  cura	  (e.g.	  	  De	  Martino,	  1961,	  sobre	  tarantismo	  na	  Itália	  
Meridional)	  





A	  gestualidade	  
!  Gestualidade	  =	  ações	  do	  corpo	  quando	  atores	  

se	  encontram	  (rituais	  de	  saudação,	  de	  
despedida,	  de	  consentimento,	  de	  negativa...)	  

!  “Culturas	  gestuais”:	  gestualidade	  como	  fato	  
social	  e	  da	  cultura,	  e	  não	  genético	  ou	  racial	  	  

!  Davis	  Efron	  e	  seu	  estudo	  comparativo	  dos	  
gestos	  usados	  por	  imigrantes	  judeus	  da	  Europa	  
Oriental	  e	  italianos	  meridionais	  (1941)	  
!  Observação	  encoberta	  
!  Trabalho	  pioneiro	  na	  utilização	  de	  imagens	  
(ilustrações,	  fotografias,	  filmes)	  

!  Estilos	  gestuais	  têm	  base	  cultural	  e	  mudam	  
com	  “assimilação”	  (aspecto	  ambiental)	  



A	  e7queta	  corporal	  
!  Na	  vida	  social	  atores	  adotam	  etiquetas	  corporais	  de	  modo	  espontâneo	  em	  

função	  das	  normas	  que	  guiam	  cada	  situação	  	  	  
!  Variando,	  assim,	  conforme	  interlocutor,	  seu	  status,	  o	  contexto	  da	  interação	  
!  Cada	  ator	  se	  empenha	  em	  controlar	  a	  imagem	  de	  si	  que	  passa	  ao	  outro,	  evitar	  

gafes	  e	  enviar	  sinais	  de	  sua	  posição	  social	  
!  O	  corpo	  no	  jogo	  das	  informações	  (Goffman):	  gestos	  utilizados	  para	  administrar	  

impressões,	  mas	  também	  guia	  para	  decifrar	  intenções	  
!  O	  “apagamento	  ritualizado”	  do	  corpo	  e	  a	  invisibilidade	  relativa	  que	  se	  requer	  

quando	  o	  corpo	  torna-‐se	  um	  fardo:	  
!  Em	  situações	  que	  unem	  estranhos	  (elevadores,	  salas	  de	  espera,	  transportes,	  o	  corpo	  

do	  profissional	  nos	  atendimentos	  a	  pacientes)	  
!  Quando	  o	  corpo	  emite	  sinais	  incongruentes	  ou	  inadequados	  

!  Deficiência	  física	  ou	  a	  loucura	  (nesse	  sentido)	  podem	  ser	  vistas	  como	  
indicativas	  da	  incapacidade	  de	  fazer	  passar	  desapercebido	  o	  corpo,	  de	  
produzir	  este	  apagamento	  ritualizado	  =>	  corpo	  estranho	  se	  torna	  corpo	  
estranho	  e	  o	  estigma	  se	  instala...	  



A	  expressão	  dos	  sen7mentos	  
!  Mauss,	  em	  texto	  de	  1921	  (como	  discípulo	  de	  Durkheim)	  vai	  sustentar	  

que:	  
!  Os	  sentimentos	  não	  são	  puramente	  íntimos	  (da	  estrutura	  psíquica),	  nem	  

puramente	  naturais	  (de	  uma	  fisiologia	  universal);	  não	  são	  espontâneos	  ou	  
arbitrários	  (contra	  a	  visão	  etológica)	  

!  Como	  fatos	  sociais,	  os	  sentimentos	  são	  “emanações	  sociais	  que	  se	  
impõem	  por	  seu	  conteúdo	  e	  sua	  forma	  aos	  membros	  da	  coletividade	  
colocados	  numa	  dada	  situação	  moral”	  	  

!  São	  ritualmente	  organizados	  e	  expressos	  para	  outros	  
!  Para	  que	  sejam	  identificados	  e	  significados	  pelo	  ator,	  mas	  também	  por	  

outros	  a	  quem	  se	  destina	  a	  expressão,	  é	  necessário	  um	  repertório	  
compartilhado	  implícito	  	  

!  Estudo	  dos	  ritos	  orais	  funerários	  australianos:	  os	  termos,	  agentes	  e	  
condições	  da	  expressão	  coletiva	  de	  luto	  são	  fixados	  por	  normas	  coletivas	  
(quem	  chora,	  quando	  e	  como).	  E	  no	  Brasil	  de	  hoje?	  

!  Outros	  exemplos:	  a	  dor,	  a	  fome,	  a	  sede	  –	  age-‐se	  reproduzindo	  um	  
comportamento	  reconhecido	  e	  adequado	  no	  grupo	  e	  na	  situação	  



As	  percepções	  sensoriais	  
!  A	  configuração	  dos	  sentidos,	  da	  percepção	  sensorial	  tem	  uma	  

dimensão	  social,	  além	  da	  sua	  dimensão	  fisiológica	  
!  O	  modo	  como	  utilizamos	  os	  sentidos	  e	  sensorialmente	  apreendemos	  o	  

mundo	  varia	  entre	  culturas	  e	  grupos	  sociais:	  cada	  comunidade	  elabora	  
um	  repertório	  sensorial	  próprio	  e	  cada	  ator	  se	  apropria	  deste	  
repertório	  de	  acordo	  com	  a	  sua	  sensibilidade	  e	  com	  as	  experiências	  
que	  marcaram	  a	  sua	  história	  pessoal	  	  

!  A	  percepção	  sensorial	  é	  modelada	  por	  experiências	  adquiridas	  na	  
interação	  social:	  um	  condicionamento	  social	  dos	  sentidos...	  
!  E.g.	  os	  usuários	  de	  maconha	  (Becker	  1963)	  

!  E	  qualificada	  pelo	  conjunto	  de	  valores	  e	  posição	  social	  do	  ator	  
qualificam	  as	  percepções	  sensoriais	  (disposições	  do	  gosto):	  boas/ruins,	  
elevadas/inferiores	  
!  E.g.	  Sabor	  (o	  valor	  do	  cru/cozido/podre),	  fragrâncias	  boas/ruins...	  	  



As	  técnicas	  de	  tratamento	  
!  Os	  tratamentos	  dispensados	  ao	  corpo,	  como	  condutas	  de	  higiene	  e	  

representações	  sobre	  a	  limpeza	  e	  a	  sujeira,	  	  
!  diferenciam-‐se	  entre	  as	  sociedades,	  entre	  as	  culturas	  e	  entre	  as	  classes	  

sociais	  
!  Estão	  baseados	  em	  uma	  simbologia	  do	  limpo/puro	  e	  do	  sujo/perigoso,	  do	  

propício	  e	  do	  impróprio	  (e	  valores	  relacionados	  ao	  corpo)...	  que	  são	  
culturalmente	  condicionadas	  

!  E	  têm	  locais	  que	  lhes	  são	  adscritos:	  no	  espaço	  privado	  (banho,	  toalete)	  ou	  
público	  (salões	  de	  beleza...)	  

!  Não	  sem	  razão,	  as	  práticas	  de	  higiene	  costumam	  ser	  pensadas	  com	  
base	  na	  ideia	  de	  prevenção...	  mas	  as	  noções	  de	  risco	  variam	  conforme	  
a	  cultura	  	  

!  Objetos	  interessantes	  para	  reflexão:	  	  
!  A	  história	  da	  “Revolta	  da	  vacina”,	  Rio,	  nov.	  1904	  e	  a	  reação	  à	  vacinação	  

obrigatória	  
!  Os	  sanitários	  no	  Campo	  de	  Refugiados	  de	  Daadab	  



As	  inscrições	  corporais	  
!  Marcas	  corporais	  são	  outra	  forma	  de	  modelagem	  simbólica	  dos	  atores	  

sociais:	  	  outro	  exemplo	  de	  como	  o	  coletivo/a	  sociedade	  está	  impressa	  
de	  forma	  direta	  na	  pele	  do	  ator	  social	  (porque	  o	  sentido	  é	  social)	  

!  Suas	  diversas	  formas:	  tatuagens,	  maquiagens,	  mutilações,	  
modificações	  na	  forma	  do	  corpo,	  pinturas,	  cortes	  de	  cabelos...	  

!  Marcas	  corporais	  preenchem	  funções	  diversas	  na	  sociedade,	  mas	  
sempre	  transformam	  corpo	  num	  meio	  de	  comunicação	  que	  expressa	  
aspectos	  individuais	  e	  sociais	  	  (símbolos	  de	  pertença,	  sedução,	  
diferenciação	  ou	  expressão	  individual)	  	  

!  Objetos	  para	  reflexão:	  
!  As	  mulheres	  Kayan	  
!  As	  tatuagens	  dos	  prisioneiros	  russos	  
!  O	  cabelo	  da	  mulher	  negra:	  campo	  de	  disputa	  





Culto	  ao	  corpo	  e	  sociedade:	  
mídia,	  cultura	  e	  es7los	  de	  vida	  
!  Análise	  de	  duas	  publicações	  “femininas”	  especializadas	  em	  beleza	  e	  

forma	  física,	  atentando	  para	  temas	  e	  organização	  visual:	  Corpo	  a	  
Corpo	  e	  Boa	  Forma	  (com	  análise	  de	  discurso	  e	  entrevistas)	  

!  Alguns	  pressupostos:	  
!  Pós-‐modernidade	  e	  estilo	  de	  vida:	  consumo	  como	  forma	  de	  auto-‐expressão	  e	  

consciência	  da	  individualidade	  	  
!  Crescente	  consciência	  corporal,	  tendência	  diversificada	  (por	  classe	  social,	  faixa	  

etária)	  e	  individualizada	  (por	  diferentes	  estilos	  de	  vidas)	  
!  Materialidade/infra-‐estrutura	  do	  culto	  ao	  corpo:	  indústria	  de	  beleza	  (cosméticos,	  

moda,	  ginástica	  e	  plásticas)	  cresce	  (em	  faturamento	  e	  empregos)	  mais	  que	  o	  PIB	  
!  Mídia	  apropria-‐se	  de	  demandas	  de	  seus	  consumidores:	  revistas	  buscam	  atender	  

crescente	  preocupação	  com	  o	  corpo	  na	  vida	  social	  
!  Imprensa	  como	  intermediador	  cultural:	  espaço	  para	  divulgação	  de	  informações	  

especializadas	  relativas	  ao	  corpo	  e	  tendências	  de	  comportamento	  (especialistas	  da	  
subjetividade	  e	  auto-‐ajuda)	  

!  Transições:	  da	  saúde	  e	  bem-‐estar	  ao	  foco	  na	  beleza	  física	  



Corpo	  e	  consumo:	  a	  esté7ca	  carioca	  
!  Análise	  do	  imaginário	  de	  uma	  grande	  cidade	  (Rio	  de	  Janeiro)	  por	  meio	  das	  

representações	  dos	  corpos	  e	  suas	  estéticas	  em	  produtos	  e	  comerciais	  
!  Estudo	  da	  estética	  corporal	  e	  sua	  semântica	  em	  dois	  espaços	  de	  convivência	  

urbana:	  ciclovias	  e	  shopping	  centers	  (mais	  este)	  
!  Estética	  que	  recobre	  múltiplas	  práticas	  e	  está	  relacionada	  à	  gestualidade,	  

etiqueta	  corporal,	  inscrições	  corporais,	  expressão	  de	  sentimentos,	  às	  formas	  de	  
apresentação	  e	  apagamento	  dos	  corpos	  

!  Corpo	  como	  um	  meio	  de	  linguagem,	  que	  se	  vale	  de	  símbolos	  locais	  e	  globais:	  
corpo	  é	  “objeto	  principal	  da	  comunicação”	  

!  Consumo	  como	  instrumento	  para	  equipar	  corpos	  à	  comunicação	  de	  opções	  
estéticas	  

!  Conflito	  na	  raiz	  do	  imaginário	  sobre	  a	  cidade:	  violência	  urbana.	  Corpo	  carioca,	  
criado	  para	  a	  exuberância	  tropical,	  é	  remodelado	  para	  viver	  confinado,	  ainda	  
que	  se	  valorize	  praia	  e	  ciclovia	  como	  alternativas	  	  

!  O	  imaginário	  dos	  shopping	  centers:	  um	  lugar	  seguro	  e	  confortável	  para	  a	  
performance	  de	  todos	  os	  corpos	  

!  Mas:	  disputa	  sobre	  o	  corpo/estética	  permitido	  no	  shopping	  


