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Ritmos naturais da Terra
moldam ritmos fisiolégicos

e Ritmos geodésicos: Sao os movimentos naturais que
o planeta Terra realiza, causando diversos ciclos
COMo a sucessao de dias e noites, as estacoes do
ano, o ciclo da lua

e Para se adaptarem a esses ciclos, os animais alteram
sua fisiologia e comportamento

e O sistema endodcrino passa por diversas adaptacoes




Neumann et al., 2018.
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Hormoénio do
crescimento (GH)

Responsavel por:

e Crescimento em jovens

e Crescimento 6sseo

e Crescimento muscular

e Metabolismo de acucares e
gorduras

e Possivel funcao cardiaca )

Tannenbaum & Martins, 1976.
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Experimento demonstrou:

o A secrecao de GH pelo animal
segue um ritmo ultradiano
enddgeno e ocorre com
periodicidade de = 3h

o A presenca de claro-escuro é
necessaria para regular o
ciclo, mas nao para que ele
ocorra

Tannenbaum & Martins, 1976.



Reproducao sazonal

Nascimento de filhotes ocorre, geralmente, em épocas de
clima moderado e comida nao escassa

e long-day (LD) breeders: mamiferos de pequeno porte e
passaros procriam durante a primavera e verao, o periodo
de incubacao € de apenas algumas semanas, a cria nasce

nesse mesmo periodo
e Short-day (SD) breeders: mamiferos maiores procriam

durante o outono, com um periodo de gestacao de
aproximadamente 6 meses, a cria nasce na primavera e

verao

Shinomiya et al., 2014
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FIGURE 1 | Calendar of seasonal breeding animals. Most animals mate in a specific time of a year. Small animals with short gestation or incubation period
mate in spnng and summer, while large animals that have a 6-month gestation period mate in fall to grve birth In spring.
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Shinomiya et al., 2014
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A funcao da tiredide

A tiredide é tida como
principal responsavel por
estes padroes sazonais

Sua remoc¢ao interrompe o
comportamento reprodutivo
Dio 2 converte T4 inativo em
T3 bioativo

Dio 3 codifica enzimas que
inativam T3 e T4

Shinomiya et al., 2014



A funcao da tiredide

e Concentracao de T3 no hipotalamo de LDB é
10X a concentracao encontrada em SDB

e |[nibicao de Dio 2 em animais LDB atenua o
desenvolvimento gonadal

o A tiredide realmente possui um papel na
reproducao sazonal dos animais, porém ainda
Nnao se sabe a diferenca entre LDB e SDB

Shinomiya et al., 2014



Consideracoes finais

Ritmos geodésicos estao intimamente ligados ao
funcionamento e homeostase dos organismos

Sao responsaveis por regular desde secrecoes
hormonais diarias a comportamentos sazonais
como reproducao e hibernacao

Atuam muitas vezes como sincronizadores dos
ciclos enddgenos e nao como a causa deles

A sinalizacao fotoperiddica pode ser um alvo
potencial que facilita a domesticacao de animais






