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INTRODUÇÃO AO TEMA

CRONOTIPOS

Termo que se refere à fase circadiana individual do

comportamento humano temporal (Levandovski, 2013)

Diferenças individuais na "hora de dormir" e preferências por

períodos do dia - tipos manhã ou noite (Adan et al., 2012)

O QUE ESSE TERMO INFERE?

divergência de autores:

metabolismo em geral ou

rotina do sono



IMPORTÂNCIA DO ESTUDO INDIVIDUAL

Cronotipo está ligado à personalidade, baseado em estudos feitos com diferentes

inventários de personalidade (Randler et al, 2017)

 

Idade é uma variável que influencia o cronotipo  (Adan et al., 2012; Duarte et al.,

2014)

 

Performanece noturna neurocomportamental varia muito entre indivíduos,

sendo que somente alguns demonstram ser afetados pela perda de sono (Frey

et al., 2004; Leproult et al., 2003; Philip et al., 2004; Van Dongen et al., 2004a,b)

ligada à necessidade

individual de sono



EFEITOS METABÓLICOS ALÉM DO SONO

Biologic rhythms in clinical and
laboratory medicine / Y. Touitou,
E.Haus (eds.). 1992, 1st ed. cap VI.



A L E R T A  T Ô N I C O

Capacidade de responder ao ambiente a

qualquer momento

A L E R T A  F Á S I C O

Capacidade de responder a um estímulo

depois de um sinal de alerta

A T E N Ç Ã O  S E L E T I V A

Capacidade de responder a um estímulo alvo

na presença de distrações

ATENÇÃO:
Conceito-chave básico

da cognição que

modula a performance

 

Formado de 4

componentes

 

 

A T E N Ç Ã O  S U S T E N T A D A

Capacidade de responder ao ambiente de

forma eficiente por longos períodos de tempo

afetadas por mudanças

no ciclo circadiano e no

tempo acordado

(Valdez et al, 2010)

 



CRONOBIOLOGIA E PERFORMANCE MENTAL

Sensoriais

Motoras

Tempo de Reação

Memória

Compreensão de Leitura

VARIAÇÃO DO

DESEMPENHO 

TAREFAS COM PERFORMANCE

ASSOCIADA A RITMOS

CIRCADIANOS  

Cálculos Aritméticos
Velocidade de Processamento 
Mudança de Atividade
Estimação de Tempo

Aumenta durante o dia
Piora durante a noite

(Valdez et al, 2010)

 



Biologic rhythms in clinical and laboratory medicine / Y.
Touitou, E.Haus (eds.). 1992, 1st ed. cap VI.



OBJETIVO

MÉTODO

Taillard 2006 - Journal of sleep
research -15(1);41-45.

determinar qual variável seria mais informativa para perda gradual de

performance no período noturno entre tipo-manhã e tipo-noite

18 homens saudáveis (21.4 ± 1.9 anos), 9 de cada tipo

mantidos acordados por 36h numa cama, em protocolo de rotina 

foram sincronizados por 1 semana antes do estudo

analisaram médias de lapsos noturnos e diurnos



Figure 1. Relationship between nighttime performance impairment (percentage decrease

in performance relative to daytime performance) and subjective sleepiness (transformed

into z-score) at waking (panel a), at 13:30 hours (panel b) and at 17:30 hours (panel c).



“ A l t h o u g h  t h e  p r e s e n t  s t u d y  c a n n o t  i d e n t i f y  t h e
n e u r o b i o l o g i c a l  b a s i s  o f  d i f f e r e n c e s  i n

v u l n e r a b i l i t y  t o  s l e e p  l o s s ,  i t  s u g g e s t s  t h a t  a  v e r y
s i m p l e    q u e s t i o n  ( i . e .  A r e  y o u  f u l l y  a l e r t  i n  t h e

m i n u t e s  f o l l o w i n g  y o u r  m o r n i n g  a w a k e n i n g  a n d / o r
i n  t h e  e a r l y  a f t e r n o o n ? )  c o u l d  d i s c r i m i n a t e  a t - r i s k

n o r m a l  s u b j e c t s  f o r  n o c t u r n a l  o p e r a t i o n a l  t a s k s
r e q u i r i n g  s u s t a i n e d  a t t e n t i o n . ”







CONCLUSÕES

A T E N Ç Ã O

Indivíduos respondem de formas

distintas ao ambiente, resposta essa

que afeta a atenção e o tempo de

reação de uma forma geral ao

longo do dia

M E T A B O L I S M O

Há diferentes picos de funções

metabólicas ao longo do dia, o que

influencia não apenas na

performance física quanto na

intelectual, principalmente em

situações de abstinência de sono.

C R O N O T I P O S

Embora não haja um consenso

sobre a abordagem do conceito, há

pontos comuns sobre a importância

do estudo do comportamento

individual.


