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Desempenho de criangas com risco para
dificuldade de leitura submetidas a um
programa de intervencao

Performance of children at risk for reading
difficulties submitted to an
intervention program

RESUMO

Objetivo: Comparar a aplicabilidade de um programa de intervenc¢éo em criangas com risco para dificuldade de
leitura. Método: Trata-se de uma pesquisa experimental, na qual o grupo estudado de criangas com risco para
dificuldade de leitura (formado por 10 criangas) foi submetido ao programa de intervengdo de decodifica¢do
fonolégica para a comparagio com o grupo controle de criangas com risco para dificuldade de leitura (formado
por 10 criangas), ndo submetido ao programa de intervengao. O programa foi elaborado com base em dois estudos
internacionais, contém 24 sessoes, sendo que as 12 primeiras sessdes sdo realizadas em grupos de duas a trés
criangas e as demais individualmente, as sessdes apresentaram dura¢do de 50 minutos e foram realizadas duas
vezes por semana. Aplicou-se o teste “t” de Student e o teste de Wilcoxon. Resultados: As criangas com risco
para dificuldade de leitura, submetidas ao programa de intervengio de decodificagdo fonologica, demonstraram
melhora na pos-testagem estatisticamente significativa para o desempenho das habilidades de: nomeagéo de
letras; relagdo grafema-fonema; consciéncia fonologica; memoria de trabalho fonoldgica para ndo palavras;
memoria de trabalho fonologica para digitos na ordem direta; escrita do alfabeto em sequéncia; escrita sob ditado
de palavras e pseudopalavras; leitura de palavras e pseudopalavras. Conclusdo: O programa de intervengdo
de decodificagdo fonoldgica mostrou ter aplicabilidade para aprimorar as habilidades de pré-requisitos e as
habilidades de leitura e escrita de criancas com risco para dificuldade de leitura.

ABSTRACT

Purpose: To assess the applicability of an intervention program to children at risk for reading disabilities.
Methods: This experimental study compared 10 children at risk for reading difficulty submitted to a phonological
decoding intervention program (study group) with 10 other children at risk for reading difficulty not submitted
to the program (control group). The intervention program was based on two international studies. It comprised
24 sessions: the first 12 sessions were conducted with groups of two to three children, whereas the others were
performed individually. The sessions lasted 50 minutes and were held twice a week. Statistical analysis was
conducted using the Student’s t-test and the Wilcoxon Signed-Rank test. Results: Children at risk for reading
difficulties submitted to the phonological decoding intervention program showed statistically significant
improvement at post-assessment in the performance of the following skills: letter naming; phoneme-grapheme
relationship; phonological awareness; phonological working memory for non-words; phonological working memory
for digits in direct order; alphabet recognition in sequence; writing under dictation of words and pseudowords;
reading of words and pseudowords. Conclusion: The phonological decoding intervention program showed
applicability to improve the prerequisite skills of reading and writing of children at risk for reading disabilities.
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INTRODUCAO

Pesquisadores nacionais e internacionais relatam que o
desempenho de diferentes habilidades sdo fatores predisponentes
para a aquisi¢do e o desenvolvimento da leitura e escrita, entre as
habilidades mais citadas estao as habilidades do processamento
fonologico, consciéncia fonologica, acesso rapido ao Iéxico
mental ¢ memoria de trabalho fonologica-?.

Pode-se dizer que a linguagem oral, a consciéncia fonologica
e o conhecimento de letras sdo os trés dominios-chave do inicio
da alfabetizacdo que devem ser desenvolvidos para aperfeigoar o
ensino de criangas que estdo em situagdo de risco para problemas
de leitura, durante a pré-escola®.

Foram definidos trés perfis de risco para dificuldade de
leitura®. O primeiro perfil consiste em criangas com atraso no
desenvolvimento de linguagem, transtorno fonolégico ou com
distarbio especifico de linguagem (expressivo e/ou receptivo),
com dificuldade em uma ou mais habilidades do processamento
fonolodgico, apresentam inteligéncia ndo verbal com escores
abaixo, adequado ou acima da média e auséncia de incapacidades
primarias auditivas, visuais e motoras. O segundo perfil consiste
em criancas que apresentam dificuldades tipicas do primeiro perfil,
porém o seu desenvolvimento da linguagem parece ser adequado
até a crianca enfrentar a exigéncia de segmentagdo de palavras
em unidades menores, e, dessa forma, possuem dificuldades no
inicio do processo de alfabetizagdo, em especial, dificuldades
quanto ao conhecimento de nome de letras ¢ quanto a associagdo
grafema-fonema. Geralmente estas criangas apresentam historico
de transtorno fonoldgico e histérico familial para dificuldades
de leitura, possuem inteligéncia ndo verbal com escores abaixo,
adequado ou acima da média ¢ auséncia de incapacidades primarias
auditivas, visuais e motoras. Por fim, o terceiro perfil refere-se
as criangas com uma experiéncia inadequada na pré-escola que
resultam em dificuldades globais de habilidades pré-académicas,
com ou sem histdrico de transtorno fonoldgico e com histérico
de inadequadas exposig¢des a linguagem oral e a alfabetizagao.
Essas criangas, também, possuem inteligéncia ndo verbal com
escores abaixo, adequado ou acima da média e auséncia de
incapacidades primarias auditivas, visuais e motoras®.

Dessa forma, qualquer crianga com dificuldade na linguagem
oral, na consciéncia fonoldgica ou nas construgdes grafofonémicas
¢ considerada como de risco para uma futura dificuldade na
leitura ou na escrita. Uma vez identificada essas dificuldades,
deve ser realizada uma intervengao precoce de modo a minimizar
ou eliminar o impacto que essas dificuldades podem causar na
vida escolar®.

A identificagdo de criangas que estdo em risco para dificuldades
de leitura pode ser realizada antes do inicio da aprendizagem da
leitura e escrita, sendo que alguns sinais podem ser observados na
pré-escola, como: o atraso de linguagem; alteragdes fonologicas;
baixo 1éxico; dificuldades em aprender o alfabeto, nimeros,
cores, dias da semana e formas; dificuldade em aprender a
escrever o proprio nome; dificuldades em recitar versos infantis
ou dificuldades com a rima; dificuldades de segmentacao de
palavras; dificuldades em ler palavras isoladas; dificuldade para
aprender a relagdo grafema-fonema®.
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A identificacdo precoce de criangas com risco para dificuldades
de leitura s6 ¢é possivel por meio da sua identificagdo no inicio
do processo de alfabetizagio®©.

O ensino de estratégias metafonoldgicas tem sido o alvo
das intervengdes propostas para criangas com transtornos ou
dificuldades de aprendizagem. As intervengdes tém como
objetivo o desenvolvimento da atengdo e percepgao dos sons
da fala associados a conversdo grafema-fonema-9.

Foram descritos na literatura nacional e internacional
programas de intervengdo, como a remediagao fonoldgica, que
envolvem o trabalho com as habilidades de: identificagdo do
som e da letra; identificacdo de palavras dentro de uma frase;
identificacdo ¢ manipulacdo de silabas na palavra; sintese
fonémica; rima; identificagdo e discriminacdo de fonemas;
segmentacdo de fonema; subtracdo de fonemas; substituicdo
de fonemas; e transposi¢ao de fonemas, em geral os programas
possuem de 18 a 24 sessdes1?).

A partir de uma revisao bibliografica sistematica, autores'?
concluiram que, na literatura internacional, nos tltimos anos,
houve um consideravel niimero de publicagdes com o uso
de programas de intervengdo em criangas com risco para
dislexia, no entanto, existe um nimero extremamente menor
de publicagdes brasileiras, evidenciando, assim, a importancia
do desenvolvimento de trabalhos que envolvam programas de
intervencdo com enfoque em escolares com risco para a dislexia.

Portanto, ¢ fundamental que as criangas com risco para
dificuldades de leitura sejam identificadas precocemente,
viabilizando a intervengo precoce que vise minimizar as futuras
dificuldades que estas poderdo enfrentar durante a vida escolar.

Assim, o objetivo deste estudo foi comparar a aplicabilidade
de um programa de intervengao para criangas com risco para
dificuldade de leitura.

METODO

Esta pesquisa foi desenvolvida na Clinica Escola da instituicdo
de origem e as analises realizadas obedecem aos critérios do
Comité de Etica da instituicdo, sendo este estudo so iniciado
apos a aprovagao do referido Comité sob o parecer de numero
489.491/2013.

Participaram do estudo 20 criangas identificadas como
de risco para dificuldade de leitura, de ambos os géneros, de
6 a 7 anos e 11 meses, do primeiro ¢ segundo ano do ensino
fundamental, distribuidos em dois grupos:

- Grupo Experimental (GE): formado por 10 criangas com
risco para dificuldade de leitura, sendo que duas criangas
frequentavam o primeiro ano do ensino fundamental e oito
o segundo ano. Este grupo foi submetido a intervencgao.

- Grupo Controle (GC): formado por 10 criancas com
risco para dificuldade de leitura, sendo que duas criangas
frequentavam o primeiro ano do ensino fundamental e oito
o segundo ano. Este grupo inicialmente ndo foi submetido
a intervengao.

Como critério de inclusdo para este estudo, as criangas
deveriam estar matriculadas no primeiro ou segundo ano
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do ensino fundamental, ter historico de atraso ou disturbio
fonologico, ou seja, pertencer ao primeiro e segundo perfil de
criangas de risco apresentado na introdugdo, e ter a anuéncia
dos pais ou responsaveis por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O critério de exclusdo para a participagdo na pesquisa foi a
presenca de acuidade visual, auditiva e desempenho cognitivo
abaixo dos padrdes de normalidade, criangas com outras
patologias associadas como sindromes genéticas, neurologicas,
neuropsiquiatricas ou deficiéncia mental e criangas que foram
submetidas a intervencao fonoaudioldgica anteriormente.

As criangas foram selecionadas a partir da lista de espera
de atendimento da Clinica de Fonoaudiologia da institui¢ao de
origem; estas criancas ja haviam sido submetidas ao diagndstico
multidisciplinar da clinica, sendo diagnosticadas com atraso de
linguagem ou disturbio fonolégico.

Para selecao das criangas, a pesquisadora aplicou um
questionario anamnésico'¥ nos pais e/ou responsaveis, e as
criangas foram submetidas a uma avaliag@o pré e pos-testagem
composta pelos seguintes instrumentos:

- Prova de Consciéncia Fonoldgica — Perfil das Habilidades
Fonoldgicas (PHF)": Composto por itens que identificam e
compdem as habilidades fonoldgicas de analise, segmentagao,
subtracdo, substitui¢do, rimas, rima sequencial, reversao
silabica e imagem articulatoria.

- Provade Memoria de Trabalho Fonologica - Nao Palavras e
Digitos!®: Composto por dois subtestes, o primeiro subteste
consiste na repeti¢do de 40 pseudopalavras que variavam
conforme o nimero de silabas, de duas a cinco silabas. E o
segundo subteste consiste na repeti¢ao de digitos na ordem
direta e inversa.

- Subteste de Escrita do Alfabeto em Sequéncia do Teste de
Desempenho Cognitivo-Linguistico — versdo coletiva”:
Verifica se a crianga é capaz de codificar as letras que
compdem o alfabeto, sendo que as letras omitidas ou fora
da sequéncia sdo consideradas como erro, ¢ um ponto
foi atribuido para cada letra escrita na ordem correta. As
criangas foram solicitadas a escrever em uma folha sulfite
A4 o alfabeto em sequéncia.

- Subteste de Escrita Sob Ditado do Teste de Desempenho
Cognitivo-Linguistico — versdo coletiva'”: Composto por 30
palavras e 10 pseudopalavras, seu objetivo ¢ de verificar a
codificagdo de palavras de alta frequéncia e de pseudopalavras,
além de verificar se a criang¢a possui o conhecimento da
escrita de palavras de estrutura silabica simples e complexa.

- Subtestes de Leitura de Palavras e de Leitura de Pseudopalavras
do Teste de Desempenho Cognitivo-Linguistico — versao
individual”: Dois subtestes compostos por 70 palavras e
10 pseudopalavras, seu objetivo ¢é verificar a decodificacao
de palavras de alta frequéncia e de pseudopalavras (uso
da rota lexical), além de verificar se a crianga possui o
conhecimento de diferentes tipos de silabas (CV, VC, CVC,
CVV e CCV).
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- Nomeacao e producdo dos sons das letras: As 26 letras do
alfabeto foram apresentadas na forma maitiscula e minuscula,
sendo solicitada a nomeagao ¢ a producao dos sons das letras.
Este foi o unico instrumento em que foi utilizado o nimero
de erros realizados durante a testagem, assim, quanto menor
o numero de erros, melhor o desempenho da crianca.

Depois da realiza¢ao da pré-testagem, as crian¢as com risco
para dificuldade de leitura foram submetidas ao Programa de
Intervencao de Decodificagdo Fonoldgica elaborado pelas
pesquisadoras com base em dois estudos internacionais!®!19),
O programa foi desenvolvido para ser realizado em duas fases,
fase I e fase II.

A fase I ¢ composta de 12 sessdes em grupo de duas a trés
criangas com durac¢ao de 50 minutos. Nesta fase, em todas as
sessoes, as criangas foram submetidas a sondagem da nomeagéo
das 26 letras do alfabeto nas formas maiuscula e minuscula,
sendo sondada, também, a produ¢ao dos sons das letras.

Em seguida, a terapeuta realizava o treinamento do grupo
quanto a relagdo grafema-fonema. Para isto, cada letra do alfabeto
era apresentada impressa em cartdes na fonte Cambria (titulo),
tamanho 200 e cor preta. Todas as letras eram apresentadas
aleatoriamente nas suas duas formas, maitisculas e mintsculas,
sendo que a terapeuta apresentava para as criangas o nome €
sons de cada letra, e, quando a letra possuia mais de um som,
todos os sons eram apresentados juntamente com exemplos
em palavras reais.

Depois do treinamento da relagdo grafema-fonema, as letras
eram distribuidas entre as criangas e, neste momento, a terapeuta
solicitava as criangas a producao do nome, som das letras e uma
palavra que iniciasse com a letra. Ainda, para fixagdo da relagdo
grafema-fonema, foram propostos jogos que tinham o objetivo
do treinamento da relagdo grafema-fonema. Para isto, em todos
0s jogos, as criangas eram solicitadas a dizer o nome, o som
e uma palavra que iniciasse com as letras do alfabeto. Assim,
nas 12 sessoes da fase I, foram utilizados jogos como jogo da
memoria, jogo de trilhas, jogo de pesca, jogo de adivinhagdo
e bingo de letras.

Em todas as sessdes da fase I, um dos 12 primeiros livros da
Colegdo Estrelinha®” era lido para o grupo. Durante a leitura, a
terapeuta apontava cada palavra lida para as criangas e, a cada
pagina lida, realizava perguntas do tipo “quem”, “quando”,
“onde” e “por que” para as criangas, com o objetivo de auxiliar
a compreensdo. Depois da leitura, cada crianca era solicitada
a realizar a segmentacao frasal de trés frases retiradas do livro
lido e realizar a segmentacdo silabica de trés palavras, sendo
uma monossilaba, uma dissilaba e uma trissilaba; sendo as
palavras, também, retiradas do livro lido.

Para prosseguir para a fase I, as criangas precisavam ter
realizado as 12 sessoes da fase I e terem alcangado 80% de acerto
na sondagem da nomeagdo das letras maitsculas, minusculas
e produgdo dos sons das letras.

A fase II ¢ composta de 12 sessdes individuais com duragao
de 50 minutos. Nesta fase, as criangas eram submetidas a
sondagem da nomeacdo das letras maitisculas, minusculas e
produgdo dos sons das letras e revisdo da relagdo grafema-fonema.
Ainda, as criangas eram sondadas quanto a leitura de palavras
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e pseudopalavras monossilabicas. Para esta sondagem, foram
utilizadas as seguintes palavras e pseudopalavras, apresentadas
em cartdes com letras minusculas, na fonte Cambria (titulo),
tamanho 200 e cor preta:

Bar; cor; sol; bom; mar; vem; nos; fez; mel; sim; pa; se; na;
no; 13; pé; so; os; ar; um; as; em; ir; zal; til; pel; ras; pos; liz; him;
xer; lor; tar; pu; ji; ca; ga; ra; fo; hi; or; am; al; er; is; ur; om.

Depois das sondagens, era realizado, em todas as 12 sessdes
da fase II, o treinamento quanto a segmentacao e transposi¢ao
fonémica ligada as habilidades de leitura de pseudopalavras do
tipo consoante-vogal-consoante (CVC). Neste treinamento, a
terapeuta solicitava a crianga a leitura das pseudopalavras e,
em seguida, solicitava que a crianga produzisse cada som que
formava a pseudopalavra ¢ que realizasse a transposigdo do
ultimo e primeiro som da pseudopalavra, formando, assim,
uma nova pseudopalavra ou palavra. Para este treinamento,
foram utilizadas as seguintes pseudopalavras, apresentadas
em cartdes com letras mintsculas, na fonte Cambria (titulo),
tamanho 200 e cor preta:

Nal; gem; vom; jil; dal; dam; nez; zes; pem; ram; sam; sis;
gor; jal; ves.

Nas seis primeiras sessdes da fase II, foram realizados a
estimulacdo da leitura e o treinamento da segmentagao frasal e
silabica como descritos na fase I, entretanto, foram utilizados os
seis Gltimos livros da Coleg¢do Estrelinha®”. E, nas seis tltimas
sessoes da fase 11, foi realizado o treinamento da leitura por
meio de leitura compartilhada, em que a crianca lia as paginas
do livro alternando a leitura com a terapeuta. Para isto, os seis
primeiros livros da Coleg¢ao Estrelinha® foram utilizados,
por apresentarem frases simples e com palavras de estrutura
silabica simples.

Ao todo foram utilizados 18 livros infantis nas 24 sessoes.
Os livros utilizados fazem parte da Colegdo Estrelinha®”,
sendo que, do primeiro ao sexto, os livros sdo formados por
frases simples e palavras de estrutura silabica simples; do
sétimo ao décimo segundo, sdo formados por frases simples e
palavras de estrutura silabica complexa; e, por fim, do décimo
terceiro ao décimo oitavo, sdo formados por frases complexas
e palavras de estrutura silabica complexa. Nas sessoes de 1
a 18, foram utilizados os livros na ordem de complexidade
crescente ¢, para as sessoes de 19 a 24, foram reutilizados os
seis primeiros livros.

Programa de Intervencdo de Decodificagdo Fonologica
estimula as habilidades de:

- Nomeagdo das letras na forma maitscula e na mintscula;
- Produgdo do som das letras;

- Consciéncia fonologica no nivel de consciéncia de palavras
e silabas, € no nivel de consciéncia fonémica;

- Leitura com o objetivo de compreensio de pequenos livros;

- Leitura de palavras monossilabicas de estrutura silabica do
tipo CVC.

Todas as criangas deste estudo foram submetidas as avaliagdes
pré e pos-testagem, entretanto o GE foi submetido ao programa
de intervencdo de decodificagdo fonoldgica, para posterior
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comparag¢do com o GC. Ressalta-se que, apds o término da
pesquisa, 0 GC também foi submetido ao programa de intervengao,
respeitando os critérios éticos conforme a resolugdo nimero
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Os atendimentos foram realizados pela pesquisadora, em
sessdes em grupos e individuais, com duragdo de 50 minutos, duas
vezes por semana e aconteceram na Clinica de Fonoaudiologia
da instituicdo de origem. Cada crianga recebeu trés sessoes
de pré-testagem, 24 sessdes de intervencdo e trés sessdes de
pos-testagem. A aplicagdo dos procedimentos foi iniciada em
fevereiro de 2014 e finalizada em junho de 2014.

O programa Statistica v.5.1 (Stat Soft Inc., Tulsa, EUA)
foi utilizado para analisar todos os resultados. Foi adotado o
nivel de significancia de 5% (0,05) para a aplicagdo dos testes.
Foram utilizadas medidas de analise indutiva, e, dessa forma,
para analisar o desempenho de cada grupo nas avaliagdes pré e
pos-testagem, foi utilizado o Teste de Wilcoxon para as variaveis
quantitativas em uma distribui¢do nao normal dos dados, porém,
para as varidveis quantitativas com uma distribuicao dos dados
normal, foi utilizado o Teste “t” pareado. Foram, ainda, utilizadas
medidas de estatistica descritiva para determinar a média ¢ o
desvio padrao dos dados coletados.

RESULTADOS

No total, a amostra da pesquisa foi constituida por 20 criangas,
de ambos os géneros, de seis a sete anos ¢ 11 meses, do
primeiro e segundo ano do ensino fundamental. O GE e GC
foram compostos por 10 criangas, sendo duas criangas do
primeiro ano ¢ oito do segundo ano do ensino fundamental
em cada grupo.

Ao analisar o desempenho quanto a consciéncia fonoldgica
do GE, ¢é possivel observar que, apds a intervengao, este grupo
aprimorou esta habilidade, uma vez que houve diferenca
significativa para o total e para os subtestes de analise, adigdo,
segmentagao, subtragao, substitui¢ao, reversdo silabica e imagem
articulatoria. Entretanto, o mesmo ndo foi observado para o GC
(Tabela 1). Porém, ndo foi observada uma melhora significativa
quanto aos subtestes de recepcao de rimas e rima sequencial
em ambos 0s grupos.

Observou-se que houve diferenca significativa na pré e
pos-testagem para o GE na habilidade de memoria de trabalho
fonoldgica para o total de ndo palavras, na habilidade de
memoria de trabalho fonoldgica na ordem direta e no total
para digitos. Enquanto que o GC, ndo submetido a intervengao,
demonstrou melhora apenas para nao palavras de cinco silabas
(Tabela 2).

No desempenho quanto as habilidades de escrita ¢ de leitura
(Tabela 3), o GE mostrou que aprimorou a habilidade de escrita
e leitura de palavras e pseudopalavras apos o programa de
intervengdo, porém o GC ndo demonstrou o aprimoramento
destas habilidades.

Por fim, ao quantificar os erros quanto a nomeacao de letras
maiusculas e minusculas e quanto a producao dos sons das letras
(Tabela 4), observou-se que houve diferenga significante para
o GE, o que ndo foi observado no GC.
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Tabela 1. Desempenho das criangas quanto a habilidade de consciéncia fonoldgica, pré e pos-testagem
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Momento da

Variavel Grupo L Média Desvio Padrao Valor de p
avaliacao
Analise GE Pré 11,90 3,21 0,0003*
Pés 15,10 1,73
Analise GC Pré 9,10 5,40 0,4016
Pés 10,00 5,96
Adicao GE Pré 4,50 1,27 0,0002¢
Pés 6,40 1,26
Adicao GC Pré 4,20 0,79 1,0000
Pos 4,20 0,63
Segmentacao GE Pré 6,60 2,59 0,0086*
Pés 9,00 1,79
Segmentacao GC Pré 7,00 1,94 0,7803
Pés 6,90 1,97
Subtracao GE Pré 2,70 2,16 0,0031*
Pés 5,10 1,91
Subtracao GC Pré 2,60 2,22 0,8321
Pés 2,70 2,06
Substituicao GE Pré 1,30 0,95 0,0085*
Pos 2,30 0,82
Substituicao GC Pré 1,30 1,25 0,7577
Pés 1,20 1,03
Recepcéao de Rimas GE Pré 5,40 1,90 0,1381
Pés 6,40 2,63
Recepcao de Rimas GC Pré 5,20 1,93 0,4226
Pés 5,80 2,20
Rima Sequencial GE Pré 5,20 1,03 0,2788
Pés 4,60 1,35
Rima Sequencial GC Pré 4,60 1,35 0,1039
Pés 3,80 1,47
Reversao Silabica GE Pré 1,00 0,94 0,0223*
Pés 1,80 1,13
Reversao Silabica GC Pré 0,50 0,53 0,1773
Pés 1,00 0,82
Imagem Articulatéria GE Pré 6,00 2,11 0,0293*
Pés 7,80 0,63
Imagem Articulatéria GC Pré 6,60 2,12 0,2012
Pés 5,80 2,20
TOTAL GE Pré 43,80 9,70 0,0000*
Pés 58,50 8,66
TOTAL GC Pré 41,10 11,81 0,8828
Pos 41,40 13,26
*Valores significativos (p<0,05) — Teste t de Student e Teste de Wilcoxon
Legenda: GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Controle; DP: Desvio padrédo
Tabela 2. Desempenho das criangas quanto a habilidade de memdria de trabalho fonoldgica, pré e pés-testagem
Variavel Grupo Momgntcz da Média Desvio Padréao Valor de p
avaliagcao
NP 2 GE Pré 18,90 2,18 0,1088*
Pés 19,90 2,12
NP 2 GC Pré 19,00 1,33 0,3938
Pés 18,70 1,16
NP 3 GE Pré 19,20 1,32 0,3452
Pés 18,40 2,12
NP 3 GC Pré 16,90 2,47 0,8321
Pés 17,10 2,28

*Valores significativos (p<0,05) — Teste t de Student e Teste de Wilcoxon

Legenda: NP 2: Ndo palavras 2 silabas; NP 3: Nao palavras 3 silabas; NP 4: Nao palavras 4 silabas; NP 5: Ndo palavras 5 silabas; TOTAL NP: Total para ndo
palavras; DD: Digitos na ordem direta; DI: Digitos na ordem inversa; TOTAL D: Total para digitos; GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Controle; DP: Desvio padrdo
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Tabela 2. Continuacéo...

Variavel Grupo Mom‘?”t? da Média Desvio Padréao Valor de p
avaliagao
NP 4 GE Pré 14,20 4,47 0,5910
Pés 14,00 3,53
NP 4 GC Pré 11,10 5,55 0,7077
Pés 10,80 5,39
NP 5 GE Pré 6,90 6,30 0,0839
Pos 11,00 6,62
NP 5 GC Pré 8,30 5,87 0,0367
Pos 9,50 6,19
TOTAL NP GE Pré 56,90 11,93 0,0151*
Pés 64,20 11,06
TOTAL NP GC Pré 55,30 12,57 0,4664
Pés 56,10 12,05
DD GE Pré 13,70 3,09 0,0414*
Pés 14,60 3,24
DD GC Pré 13,90 5,13 0,0528
Pos 15,50 3,66
DI GE Pré 5,70 2,26 0,4620
Pos 6,10 1,85
DI GC Pré 5,40 3,06 0,7698
Pés 5,60 2,76
TOTAL D GE Pré 19,40 5,10 0,0962
Pés 20,70 4,47
TOTAL D GC Pré 19,30 7,26 0,1404
Pés 21,10 6,00

*Valores significativos (p<0,05) — Teste t de Student e Teste de Wilcoxon
Legenda: NP 2: Nao palavras 2 silabas; NP 3: Nao palavras 3 silabas; NP 4: Nao palavras 4 silabas; NP 5: Nao palavras 5 silabas; TOTAL NP: Total para ndo
palavras; DD: Digitos na ordem direta; DI: Digitos na ordem inversa; TOTAL D: Total para digitos; GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Controle; DP: Desvio padrdo

Tabela 3. Desempenho das criangas quanto as habilidades de escrita e leitura, pré e pds-testagem

Momento da

Variavel Grupo o Média Desvio Padrao Valor de p
avaliagcao
Alf GE Pré 18,20 7,77 0,0158*
Po6s 20,40 6,28
Alf GC Pré 19,60 7,34 0,8438
Po6s 19,80 6,94
EP GE Pré 5,70 5,79 0,0058*
Poés 12,00 7,89
EP GC Pré 7,80 6,94 0,1824
Poés 9,40 7,70
ENP GE Pré 0,90 0,99 0,0039*
Po6s 3,00 2,16
ENP GC Pré 3,20 4,54 0,2471
Po6s 4,00 3,80
TOTAL E GE Pré 6,60 6,57 0,0034*
Poés 15,00 9,96
TOTAL E GC Pré 7,00 6,68 0,0616
Pos 10,00 10,26
LP GE Pré 24,20 21,25 0,0019*
Po6s 47,00 26,73
LP GC Pré 29,40 25,43 0,0565
Po6s 32,50 25,69
LNP GE Pré 3,90 3,38 0,0057*
Po6s 7,00 3,85
LNP GC Pré 3,90 3,45 0,5910
Po6s 3,60 3,24

*Valores significativos (p<0,05) — Teste t de Student e Teste de Wilcoxon
Legenda: Alf: Escrita do alfabeto; EP: Escrita de palavras; ENP: Escrita de ndo palavras; TOTAL E: Total da escrita; LP: leitura de palavras; LNP: Leitura de ndo
palavras; GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Controle; DP: Desvio padréo
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Tabela 4. Desempenho das criangas quanto as habilidades de nomeacgao e produgao do som de letras mailsculas e minusculas, pré e pos-testagem

Variavel Grupo M:\?;ﬁgggga Média Desvio Padréao Valor de p
N_Maius GE Pré 5,90 6,40 0,0044*
Pos 1,40 3,10
N_Maiuis GC Pré 3,50 4,20 0,8226
Pos 3,40 3,84
N_Min GE Pré 9,30 6,40 0,0005*
Pos 1,60 3,72
N_Min GC Pré 7,40 5,72 0,1401
Pos 6,10 5,88
P_Som GE Pré 21,50 3,57 0,0000*
Pos 2,10 3,18
P_Som GC Pré 21,40 7,92 0,3452
Pos 21,90 7,28

*Valores significativos (p<0,05) — Teste t de Student e Teste de Wilcoxon

Legenda: N_Maius: Nomeacao de letras mailsculas; N_Min: Nomeac&o de letras minusculas; P_Som: Produgao do som das letras. GE: Grupo Experimental; GC:

Grupo Controle; DP: Desvio padrdo

DISCUSSAO

O programa de intervengdo de decodificagdo fonologica
utilizado na pesquisa estimula as habilidades de nomeacgao das
letras nas formas maitiscula e mintscula; produgdo do som das
letras; consciéncia fonoldgica, no nivel de consciéncia de palavras,
silabas e fonémica; leitura com o objetivo de compreensao de
pequenos livros; e leitura de palavras monossildbicas de estrutura
silabica do tipo CVC.

Considerando as habilidades diretamente estimuladas pelo
programa de intervencao, ou seja, habilidades treinadas durante
as sessoes, na Prova de Consciéncia Fonoldgica, o desempenho
do GE melhorou significativamente apos a interveng@o, porém
o GE ndo teve aumentos significativos nos escores dos subtestes
que avaliavam a rima sequencial e recepcdo de rimas, o que
pode ser derivado da estimulag@o oferecida pelo programa, uma
vez que as habilidades de consciéncia fonoldgica para rima nao
foram estimuladas ou treinadas.

Resultado semelhante também foi observado em um estudo
que utilizou um programa de remediagao fonoldgica, o qual ndo
possui o treinamento de rima'”. Contudo outro estudo”, que
utilizou um programa de intervenc¢ao com a estimulacdo da rima,
também ndo observou melhora significativa desta habilidade.

Todavia, criangas pequenas tém maior facilidade em lidar
com atividades que envolvam silabas, aliteragdes e rimas do que
fonema, devido ao desenvolvimento espontaneo da consciéncia de
segmentos suprafonémicos®®?. Este desenvolvimento esponténeo
ndo foi observado nos grupos estudados ou nos estudos citados.

Outros estudos de intervengdo, com criangas no inicio do
processo de alfabetizagdo, criancas com transtornos de aprendizagem
ou criangas com risco para dificuldade de leitura, que incluem
o treino da consciéncia fonologica, também encontraram
resultados semelhantes de melhora da consciéncia fonoldgica
e das habilidades de leitura e escrita apds a intervengao@*24,

Depois da intervengao, o GE demonstrou melhora significativa
no conhecimento do nome e som das letras. Entretanto, o GC
nao demonstrou melhora na avaliacdo pds-testagem, o que
evidéncia que as criangas ndo apresentam melhoras espontaneas

ou pela estimulag¢do da escola, e que a melhora observada
no GE foi decorrente da interven¢do oferecida. Autores®,
também, encontraram diferenca significativa na comparagio
pré e pos-testagem do conhecimento do nome e som das letras
em criangas de risco para dificuldade de leitura que receberam
o treinamento do conhecimento de letras. Estes resultados,
também, foram encontrados em outros trabalhos de intervengao
para criangas com risco para dificuldade de leitura®?.

Autores® utilizaram um programa de intervengdo que
estimulou a consciéncia fonémica, a relagao grafema-fonema e
aleitura oral de livros. O programa foi aplicado em 152 criangas
de cinco anos com baixa capacidade verbal, identificadas como
de risco para dificuldade de leitura e escrita, apos aplicag@o
do programa, obtiveram resultados de melhora significativa
das habilidades de conhecimento de nome e som de letras, da
consciéncia fonoldgica, quanto a consciéncia fonémica, e da
habilidade de leitura ¢ escrita de palavras.

Quanto as habilidades de leitura de palavras e pseudopalavras,
foram observados aumentos significativos nas criangas do
GE apos a intervengdo, enquanto que as criangas do GC ndo
melhoram seu desempenho.

As competéncias metalinguisticas de consciéncia silabica,
consciéncia fonologica e conhecimento do nome das letras,
estimuladas pelo programa de intervencao, relacionam-se
fortemente com as habilidades de leitura de palavras, sendo
que o maior desenvolvimento das habilidades de consciéncia
fonoldgica leva a um maior desenvolvimento das habilidades de
leitura, bem como o conhecimento do nome das letras aprimora
ahabilidade de realizar a relagédo fonema-grafema®®. Portanto,
a evolugdo das criancas do GE quanto a leitura de palavras e
pseudopalavras pode estar relacionada com o desenvolvimento
das competéncias metalinguisticas.

Os estudos de intervengao®!” mostraram que a estimulagao
danomeacao de letras e da relacdo grafema-fonema, juntamente
com o treino direto da leitura de pseudopalavras monossilabicas
do tipo CVC, tem como resultado a generalizag@o da habilidade
de leitura treinada para a leitura de palavras e pseudopalavras
de diferentes extensdes e de diferentes estruturas silabicas nao
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treinadas. Pode-se dizer que o programa elaborado, também,
obteve como resultado a generalizagdo da habilidade de leitura.

Portanto o GC néo teve sua habilidade de leitura aprimorada
com a estimulagdo oferecida na escola, considerando que
houve um intervalo de trés meses entre os momentos de pré e
pbs-testagem. Corroborando outros estudos em que os escolares
com diagnoéstico ou dificuldades de leitura ndo submetidas
aos diferentes tipos de interveng¢des ndo t€ém o aprimoramento
espontineo das habilidades de leitura e escrita2?.

Todavia, as habilidades de memoria de trabalho fonoldgica
e escrita ndo foram estimuladas diretamente pelo programa de
intervengdo utilizado, visto que ndo foram utilizadas estratégias
com o objetivo de treinar estas habilidades durante as sessoes,
entretanto, o GE teve estas habilidades aprimoradas.

Contudo, ambas as habilidades foram estimuladas de forma
indireta, visto que a memoria foi indiretamente trabalhada, pois
as mesmas estratégias e objetivos foram utilizados em todas as
sessdes. Quanto a escrita, a consciéncia fonologica tem sido
associada a habilidade de escrita, tendo um papel importante
na aquisi¢éo do sistema de escrita alfabética®), sendo assim,
a melhora da habilidade de consciéncia fonologica influencia
positivamente a escrita.

Assim, na habilidade de escrita de palavras e pseudopalavras,
foi verificada melhora significativa, por meio do aumento de
palavras e pseudopalavras escritas corretamente pelo GE Subteste
de Escrita Sob Ditado. As médias para escrita de palavras
deste grupo apos intervengdo ndo chegaram ao esperado para
escolaridade, porém houve uma melhora qualitativa da escrita,
pois estas criangas antes da intervengao tinham dificuldades de
realizar a relagao fonema-grafema para escrever, sendo que, apds
a intervencao, verificou-se a melhora deste aspecto, entretanto
os erros devido as irregularidades da lingua e/ou devido as
regras contextuais foram observados.

Outros estudos de intervengao que estimulam a consciéncia
fonoldgica e/ou o conhecimento do alfabeto demonstram melhoras
da escrita apds a interveng@o, mesmo esta habilidade nao sendo
diretamente treinada®.

Autores®? encontraram que existe uma alta correlagdo entre
a consciéncia fonolodgica e a linguagem escrita, sendo que a
correlagdo entre as habilidades de consciéncia fonologica e
a escrita sdo significativas em criangas de cinco ¢ seis anos.

No GC, ndo foi observada a mesma evolucao que o GE
demonstrou na comparagao pré e pos-testagem, assim, pode-se
dizer que mesmo a escrita ndo sendo diretamente treinada no
programa de intervenc¢ao, ela foi incrementada pelo programa.
Visto que este grupo continuou recebendo a instrugao escolar
durante os trés meses da pesquisa, entretanto, apenas o GE
foi submetido ao Programa de Intervencdo de Decodificagido
Fonoldgica.

O GE demonstrou melhora significativa para a habilidade
de memoria de trabalho no escore total para ndo palavras e
para digitos na ordem direta. Um programa de remediagdo
fonologica, aplicado em escolares com distirbio de aprendizagem,
demonstrou a melhora da habilidade de memoria de trabalho
fonologica®. Criangas de risco para dislexia submetida a
intervengao fonoldgica associada a correspondéncia grafema-
fonema, também demonstraram melhora significativa da
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habilidade de memoria de trabalho fonoldgica, entretanto o
grupo de criangas sem risco e nao submetidos ao programa nao
tiveram melhoras desta habilidade®.

CONCLUSAO

Pode-se dizer que o programa de intervengao de decodificagdo
fonologica possui aplicabilidade para aprimorar as habilidades
pré-requisitos e habilidades de leitura e escrita de criangas
com risco para dificuldade de leitura, uma vez que o programa
aprimorou as habilidades de conhecimento do alfabeto, consciéncia
fonologica, memoria de trabalho fonologica, leitura e escrita
de palavras e pseudopalavras.

O programa de intervengao de decodificagido fonologica foi
elaborado para ser aplicado em criangas de seis a sete anos e
11 meses, do primeiro ou segundo ano do ensino fundamental e
com risco para dificuldades de leitura, dessa forma, as atividades
do programa foram propostas para esta populagao.

E importante ressaltar que criancas identificadas como de
risco para dificuldade de leitura necessitam de uma estimulag@o
adicional, além da habitual oferecida na escola, uma vez
que as criangas com risco que receberam estimulagdo sobre
o conhecimento do nome e som das letras, da consciéncia
fonolodgica e da leitura obtiveram a evolugao das habilidades do
processamento fonologico e das habilidades de leitura e escrita.
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