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Exercicio PNAN
Atencao Nutricional — Caréncias de
micronutrientes

Devolutiva do Docente

GABARITO DO TESTE

QUESTAO 1: alternativa B
QUESTAO 2: alternativa A
QUESTAO 3: alternativa C
QUESTAO 4: alternativa C
QUESTAO 5: alternativa D
QUESTAO 6: alternativa B
QUESTAO 7: alternativa B




Questao 1:

Correlacione as alteragdes organicas na coluna da direita
com a respectiva caréncia de micronutriente na coluna da

esquerda:

1) Deficiéncia de tiamina ( 2 ) cegueira noturna
2) Deficiéncia de vitamina A (4 ) osteomalacia

3) Deficiéncia de ferro (1) beribéri

4) Deficiéncia de calciferol (5) bdcio

5) Deficiéncia de iodo (3 ) anemia

Questdo 2:

Intervir sobre as caréncias nutricionais por deficiéncia de micronutrientes tem sido um
desafio da agenda das politicas publicas de alimentagdo e nutrigdo. Assinale a
alternativa que melhor expressa a experiéncia brasileira.

A primeira-ntervenede do estado brasileiro no sentido de controlar uma
caréncia de micronutriente ocorreu com a publicagdo do PRONAN Il, na década
de setenta, que apresenta entre os nove programas que o compdem a proposta
do Programa de Combate a Caréncias Nutricionais Especificas.

As intervengOes atualmente propostas combinam diferentes estratégias, tais
como fortificagdo mandatdria de alimentos, suplementagdo de vitaminas e
minerais para publico-alvo especifico e agdes de educagdo alimentar e
nutricional.

Semente-com-arepublicacde-daPNAN, em 2011, surgem os programas
nacionais de prevencgdo e controle de anemia e hipovitaminose A.

As acOes propostas devem ser executadas, reeessariamente, no dmbito
intersetorial.

a) Somente a Il esta correta.

b) I e Il estdo corretas.

c) Il e IV estdo corretas.

c) Todas as alternativas estdo corretas.
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Linha do tempo:

Micronutrientes nas politicas publicas

2005:
Programas
Nacionais de

PNAN 1999: Suplementago 2013:
1953: 12 lei Dupla carga da com ferro Municipalizagio
iodagdo do sal mé-nutricao vitamina A do PNSF

<\

AR N NEN

1976: PRONAN 2002: 2006: 2014:
11 - Programa de Fortificagdo das Enfrentamento NUTRISUS
Combate a farinhas com do Beribéri
Caréncias ferro e acido
Nutricionais félico

Especificas:
bécio,
hipovitaminose
Ae deficiéncia
de ferro

PNAN: 1999 . =

Agoes: . R . L. . E{:EII\I'I(‘.«\NM\'IO.\-\I
Programa de Combate as Caréncias Nutricionais (2001):

Objetivo: objetivo reduzir e controlar a desnutrigdo infantil em geral e as
caréncias nutricionais especificas, principalmente a anemia ferropriva e a
hipovitaminose A e incentivar a pratica do aleitamento materno.

Fornecimento de 1 litro de leite ou 120 g de leite em po integral,
diariamente, e uma lata de dleo de soja por més.

Distribuicdo de xarope de sulfato ferroso para as criangas do Nordeste.

]Lrer}?cl)eén\ﬁ?gﬁcl;ﬁ]%%‘e(%%%r)amas nacionais de suplementagao com
Fortificacdo das farinhas com ferro e acido félico (2002)
Monitoramento da iodacao do sal

Enfrentamento do Beribéri que ressurge em 2006.

Promocao do aleitamento materno e da alimentagao
complementar saudavel
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PNAN: 2011
» Acgoes:

v Revisdo dos programas nacionais de suplementagdo com ferro e
vitamina A

v Proposigdo de nova estratégia para prevencéo e controle da
anemia na infancia: fortificagdo com multiplos micronutrientes em
po

v" Monitoramento e revisdo dos valores para fortificagdo das
farinhas com ferro e acido félico

v" Monitoramento e revisdo dos valores para fortificagdo do sal de
cozinha com iodo

v Qgga,rgzagéo da atengdo aos casos de Beribéri na Rede de Atengdo
a Saude

v" Promoc3o da Alimenta¢do Adequada e Saudavel

Estratégias implantadas para prevencao e
controle das caréncias micronutricionais

g Educagdo Nutricional — Promogado da Alimentagdo Saudavel

Fortificagdo mandatéria de alimentos:

- Farinhas de trigo e milho (ferro e acido félico)
1 - Sal (iodo)

ﬁ Suplementacao profilatica com micronutrientes — Ferro e vitamina A
Fortificagdo da alimentacgdo infantil com multiplos micronutrientes em
@ p6 (NUTRISUS)
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Questdo 3:

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN) prevé a organizagdo da atengdo nutricional
para as caréncias de micronutrientes que apresentam relevancia epidemioldgica. Em relagdo as
assertivas abaixo, assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso.
( F ) Assim como para obesidade e desnutri¢do, os inquéritos populacionais nacionais tém
gerado evidéncias que permitem avaliar St brehead R

; ; e ), segundo regido do pais e fase do curso da vida.

(Vv ) Dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Satide /PNDS de 2006 apontam que a
deficiéncia de vitamina A n3o se limita ao bolsdo endémico da Regido Nordeste brasileira.

( F ) Na auséncia de dados advindos de inquéritos populacionais sobre deficiéncia de
micronutrientes, e-SISVAN-term-sido-a-fente-de-dadesprineipal-para a tomada de decisdo
relacionada as intervengdes para prevengdo e controle desses agravos nutricionais.

(V) Mulheres em idade fértil e criangas menores de cinco sdo os grupos populacionais de maior
risco para deficiéncia de vitamina A e anemia.

( F ) O Beribéri surge como um importante problema de satide publica brasiteire-e traz o desafio
de incluir agdes de prevengdo e controle para o j .

A sequéncia correta é:
a)V,V,V,F F
B)F, V,F,FV
c)FV,FEV,F
d)V,V,F,V,F

Pesquisa Nacional de Demografia e Saude
da Crianca e da Mulher - PNDS 2006

MIMISTERIO DA SAUDE
CENTRO BRASILEIRO DE ANAUISE E PUANEJAMENTO

Pesquisa Nacional de
Demografia e Sadude da

Crianca e da Mulher

Helio Vannucchi
Maérda Regina Vitolo
Alceu Afonso Jordéo Junior

Dimensées do Processo Reprodufivo
¢ da Satde da Crianga

BRASILIA . DF
200

PNDS - 2006, Ministério da Saude
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Caréncias de micronutrientes em Criangas < 5 anos

7,4% Excesso de
peso

6,8% déficit de
altura

1,6%
déficit de
peso

Fonte: Pesquisa Nacional de Demografia e Satde, Ministério da Satude, 2009.

Prevaléncia de anemia e hipovitaminose A em
mulheres em idade fértil - PNDS 2006

39,1

28,5 29,4

24,8

Norte Nordeste Sul Sudeste Centro Oeste Brasil

M Anemia ¥ Hipovitaminose A
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MINSTERO DA SADOE

M aran h 5 0’ Toca nt| ns e Guia de Consulta para Vigilancia

Epidemioldgica, Assisténcia e Atencao

R O ra | m a Nutricional dos casos de Beribéri

Questao 4:

Julgue os itens a seguir que tratam das principais caréncias de micronutrientes no Brasil.
Assinale (v) para verdadeiro e (F) para falso:

A suplementagdo com megadoses de vitamina A para nutrizes faz parte do Programa
Nacional de Suplementacéo de Vitamina A e visa aumentar a concentragdo dessa
vitamina no leite materno para combater a caréncia de vitamina A em criangas em
fase de aleitamento.

O enriquecimento da farinha de trigo com ferro e acido félico € uma das estratégias
empregadas para prevenir a anemia ferropriva que representa um problema
nutricional no Brasil.

A deficiéncia de vitamina A, também associada a mortes por |nfec<;oes éendémica

Uma das acoes de controle da h|p0V|tam|nose Ano Bra5|| é reallzada por meio da
suplementagdo de megadoses de vitamina A para criangas com idade entre 6 e 59
meses residentes nas regides Norte e Nordeste, Semidrido mineiro (Vales do
Jequitinhonha e do Mucuri) e alguns municipios do centro sul do pais.

A anemia por deficiéncia de ferro é um problema de satde de publica brasileiro e
atinge principalmente .

A sequéncia correta é:

a)
b)

c)

d)

V,V,V,F F
FEV,EFRV
FV,FV,F
V,V,EV,V
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(F) A suplementagdo com megadoses de vitamina A para nutrizes fazparte do
Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A e visa—aumentar a concentragdo
dessa vitamina no leite materno para combater a caréncia de vitamina A em criangas

em fase de aleitamento materno.

Diretriz: 5 g
Diretriz:

Suplementagao de B
vitamina A em gestantes Suplementagéo de
vitamina A em mulheres
no pés-parto

{1 Organi
@)

OMS, 2013

Impacto da Suplementagcao com Vitamina A
na Morbidade e Mortalidade em gestante e

puérperas

Oiretrz
Suplementagho de

vitamina A em mulheres
ne pés-parto

Recomendacao

« A suplementagao de vitamina A durante a gestagao como parte da rotina de
cuidados pré-natais nao € recomendada para prevencao da morbidade e
mortalidade materna e infantil (forte recomendagac?).

+ Em locais onde a deficiéncia de vitamina A € um problema severo de salde
publica, a suplementacao de vitamina A durante a gestagao € recomendada
para prevenir a cegueira notumna (forte recomendacac’).

A suplementacao de vitamina A em mulheres pos-parto nao é recomendada para

Suplementaciode
vitaming & em gestantes

prevencao de morbidade e mortalidade materna e infantil (forte recomendagao?). Vitamina' ‘«mais

Programa Nacional de Suplementaco de Vitamina A

- Estadiretrizsubstitui e atualizarecomendacdes prévias sobre a suplementacao
de vitamina A em maes para prevenir a deficiéncia de vitamina A (23) e para
melhorar o nivel de vitamina A das maes e seus bebés (8).

+  As mulheres no periodo pés-parto devem ser estimuladas a receber nutrigao
adequada, que é mais bem obtida pelo consumo de uma dieta saudavel e

equilibrada, e a consultar as diretrizes sobre alimentacao sauddavel durante a _
lactacao (24).

»  Asrecomendagoes para o tratamento de xeroftalmia nao foram tratadas nesta
diretriz. Nesses casos, recomenda-se consultar as diretrizes existentes sobre o
tratamento de xeroftalmia em mulheres em idade reprodutiva (23).

2016
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A deficiéncia de vitamina A, também associada a mortes por

infeccbes, é endémica-naregido-Centro-Oeste do pais, causando

problemas como a cegueira.

Prevaléncia de niveis baixos de retinol em Criancas
de 6 a 59 meses por regido. Brasil, PNDS 2006

Macrorregiao Vitamina A*
< 0,7 pmol/L (%)

Norte 10,7 829
Nordeste 19.0 679
Sudeste 21,6 688
Sul 92,9 615
Centro-Oeste 11,8 688
Brasil 17,4 3.499

Moderada

*p<0,002

| Brasil = 2,539.000 criangas |

PNDS - 2006, Ministério da Saude

Prevaléncia de niveis baixos de retinol em Mulheres
em idade reprodutiva por regido. Brasil, PNDS 2006

Macrorregiao Vitamina A
< 0,7 umol/L (%)
Norte 11,2 978
Nordeste 12,1 1.176
Sudeste 14,0 1.206
Sul 8,0 1.169
Centro-Oeste 12,8 1.169
Brasil 12,3 5.698
Moderada
*p=0,12

| Brasil = 6.454.000 mulheres |

PNDS - 2006, Ministério da Saude
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(F) A anemia por deficiéncia de ferro é um problema de saude de publica

brasileiro e atinge principalmente as eriancas-em-idade-eseotar (CRIANCA
MENOR DE 5 ANOS + MULHERES EM IDADE FERTIL)

Pesquisa Nacional de Demografia e Saude
da Criang¢a e da Mulher - PNDS 2006

Pesquisa Nacional de
Demografia e Sadde da

Crionga e da Mulher

Micronutrientes
Helio Vannuechi

Mérda Regina Vitolo

Alceu Afonso Jordao Jinior

PNDS - 2006, Mini da Saude

Questdo 5:
Considerando as informagdes disponiveis no documento TBL e as

Ca
co

V.

V.

As.
a)
b)

racteristicas dos programas, identifique quais a¢des de prevencgdo e
ntrole de caréncia de micronutrientes existem em Ruda.

Programa Nacional de Suplementag¢do de Vitamina A
Programa Nacional de Suplementacao de Ferro

Fortificacdo das Farinhas de Trigo e Milho com Ferro e Acido
Folico.

Fortificacdo do Sal com lodo

Estratégia Amamenta Alimenta Brasil

sinale a alternativa correta:
Apenas o item Il
Todos os itens.

c) Apenas ositens I, lll e IV

d)

Todos os itens exceto o I.

10
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Questdo 6:

Pelo relato da nutricionista Rita acerca das a¢gdes do municipio de Ruda para
controle da anemia na infancia, apresentado aos participantes do seminario
promovido pelo curso de nutrigdo da UFOP, considere as assertivas abaixo
afirmar:

i As informagdes da pesquisa da profa. Denise trazem evidéncias que
sinalizam a importancia de inelsir-a prevencdo da anemia na infancia na
agenda de salde do municipio.=» J4a tem o PNSF

ii.  Problemas de processo de implantagdo do Programa de Suplementacgdo
de Ferro podem ter impacto em seu resultado.

iii. Asuplementagdo com beard
adetada-no municipio para controle da anemia na infancia.

iv.  As acOes de controle da anemia na infancia buscam integrar abordagem
de promogdo e prevengdo. =» PAAS + suplementagdo

Assinale a melhor alternativa:

a) Todos itens sdo corretos.

b) Apenas ositens Il e IV sdo corretos.

c) Apenas item IV esta correto.

d) Todos os itens estdo corretos, exceto item Il

Questdo 7:

Em relagdo a pergunta feita por Felipe, nutricionista residente, escolha a
alternativa expressa uma resposta adequada que poderia ter sido dada por
Rita:

a) “Vocé tem razdo, bem lembrado, Felipe. Femes-ceme-meta-do PLANSAN
de Ruda aderir a NutriSUS, como forma de ampliar as a¢des de combate
as caréncias nutricionais, mas precisamos organizar a logistica de
distribuicdo de sachés nas Unidades Basicas de Saude.”

b) “Muito bem, Felipe. Essa é uma possibilidade que esta sendo avaliada
pela gestdao. A NutriSUS é uma estratégia intersetorial, vinculada ao
Programa Saude na Escola, o PSE. Para adotarmos, precisaremos
pactuar com o setor educagao e acrescenta-la no processo anual de
adesdo ao PSE.”

c) “Felipe, a NutriSUS consiste em uma estratégia principalmente de
prevengdo da anemia. Diante do carater de urgéncia do problema no
nosso municipio, nds da gestdo ndo consideramos a adesdo a essa
estratégia uma agao prioritaria.”

d) “Euma pena, Felipe. Apesar de ser uma excelente estratégia, a
implementacdo da NutriSUS-independe-da-vontade-dagestdo-municipal.
Apenas municipios incluidos no Plano Brasil sem Miséria tem o direito de
participar.”
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