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Se envelhecer é inevitavel...

melhor saber o que ocorre
nesse processo!
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fPor que se fala tanto sobre\
envelhecimento nos dias
de hoje?
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Pela 12 vez, mundo tem 'mais avos do que
netos'

el GETTY IMAGES

Populacéo global esta envelhecendo rapidamente

Pela primeira vez na histéria, ha mais idosos no mundo do que criangas
pequenas, informou a ONU.

Sao 705 milhdes de pessoas acima de 65 anos contra 680 milhdes entre zero e
quatro anos.



ENVELHECIMENTO NO MUNDO
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Perspectivas do
envelhecimento mundial entre
2005-2040

United Nations, 2007



Todas as idades
aumentarao

| —

United Nations, 2007
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Entre 65 e
84 anos
aumentara

164%

Y

United Nations, 2007
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Entre 85 e 99

anos aumentara

301%

)

United Nations, 2007



2050- 20% da populacao mundial sera idosa -
2 bilhoes de pessoas

> 100 anos
aumentarao

746%
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BRASIL
 Hoje —~ 29,4 milhoes
(14,3%)

2030~ 41,5 milhées
(18%)
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Brazil - 2050
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PARTICIPAGCAO RELATIVA (%) DA POPULAGAO NOS GRANDES GRUPOS ETARIOS NA
POPULACAO TOTAL: 1980 / 2050
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Fonte: IBGE.




Expectativa de vida em ascensao

A longevidade esta se tornando uma realidade entre a populacao brasilelra
(em anos)

2010




POPULACAO POR FAIXA ETARIA
EM MILHOES

1 em cada
4 brasileiros

tera mais de

65 anos
em 2060
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A proporcao de
idosos no Brasil
ultrapassa 14%
da populacao, ou
cerca de 30
milhoes de
pessoas com
idade igual ou
superior a 60
anos

(IBGE, 2018)




AUMENTO EXPRESSIVO DE IDOSOS LONGEVOS
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ldos0OSs com

vulnerabilidade
S sociais

ldosOSs com
vulnerabilidades
biologicas

|d0S0S com
vulnerabilidades
socials e biologicas |
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~ ﬁ DEMANDA DE CUIDADOS

Sabe, 2015-2017



1% vive em
INstituicoes
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999% vivem
na
comunidade
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Permanecera 1% vivendo
assim? om

INstituicoes

2050

65 milhdes de
IdOS0S

650 mil idosos






—— T
A FAMILIA BRASILEIRA PASSA POR

GRANDES MODIFICACOES



DIMINUICAO DO POTENCIAL ASSISTENCIAL
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MUDANCAS NA SOCIEDADE

MODERNA IMPACTAM NO
FUTURO DO CUIDADO




(0 QUE DETERMINA

O
ENVELHECIMENTO

DE UMA
POPULACAO?




TAXA DE FECUNDIDADE BRASILEIRA

A queda da taxa
de fecundidade
brasileira

(em nimero de filhos por mulher)
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A EXPECTATIVA DE
VIDA ESTA
AUMENTANDO
PROGRESSIVAMENTE

%




Esperanca de vida ao nascer

Evolucao da esperanca de vida ao nascer no
Brasil — 1910 a 2010

—T 73,4
70 A 625

60 52,37 52,67

50 42,74 *

40 - 34 345 36°

30

20

10

0 ; ; , ; ; , ]

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1991 2000 2010

Ano

|

|

|

|

|

|

Fonte: IBGE (Censos Demograficos)



Esperanca de vida aos 60 e 75 anos segundo
sexo, Sao Paulo, 2010

ldade

em

Esperanca de vida

anos Feminino | Masculino

60 23,0 19,6

75 12,6 11,0

Fonte: IBGE



, A
O NUMERO DE
IDOSOS LONGEVOS
(> 80 ANOS) ESTA
AUMENTANDO
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B Brasil: populagdo de 80 anos ou mais de idade por sexo (1980-2858) .

’
\\\\\
_________

o s THTRTTREEE
e FETTH
Y 1T
i

i

@’i\ @4\** 8.573.332 ._

* 5.888.828

Previsao:
2.653.060

661.009 f' ﬂ‘\* 925.949 Censo 2010:
= 2.935.589
384.646 ‘@ 534.564 | _ s

&
239.621 i? 351.347

Homens Mulheres Fonte: IBGE -




Censo 2010:
24.236

2050- 35 mil centenarios no Brasil



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=FT1-yvJu6LVwLM&tbnid=XBW5_tQE96PHTM:&ved=0CAUQjRw&url=http://correianeles.com.br/?p%3D39232&ei=fQBpU72KIsLisAS1hIKoCw&bvm=bv.65788261,d.aWc&psig=AFQjCNFdlQYLXzFPnq-qdDVbyHxfi6fKdg&ust=1399476644394786

ESSE PROCESSO E:
v sem precedentes,
v’ generalizado,
v’ profundo e

v duradouro



As doencas nao

=L -

| ” transmissiveis estio
~se tornando uma

carga crescente.



/ Quais as \

consequencias das

doencas cronicas

para a saude das

kpessoas idosas?




Doencas cronicas e suas
consequéncias para a saude
das pessoas idosas

N/ capacidade funcional
AN dependéncia
AMNdemanda de cuidados
/I Institucionalizacao
V' qualidade de vida




-
Cerca de 9 milhdes |
de idosos
necessitando de
cuidados de longa
duragao
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CURVAS HIPOTETICAS DE SOBREVIVENCIA E
INCAPACIDADE

100

Incapacidade

Sobrevida

Mortalidade

Idade 100

Fonte: Aplicaciones de la epidemiologia al estudio de los ancianos. Informe de un Grupo Cientifico de la OMS sobre La Epidemiologia del Envejecimento. Série Informes
Técnicos, 1984



“Envelhecimento e,
HOJE, uma questao de
saude publica”




IMPLICACOES PARA
A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM...




TENDENCIAS DA ENFERMAGEM PARA O
SECULO XXI
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CUIDADO
GERONTOLOGICO

Aumento das doencas e
condig0es cronicas

- ‘ mudancas nos modelos
Cuidados . . stencia
inovadores = ™ assistenciais



CUIDADO DA PESSOA IDOSA

Compreende a avaliagdo das
condigdes funcionais e de
salide das pessoas idosas;

diagnostico, planejamento e

implementagao de servicos e

cuidados a saude que
atendam as necessidades

Identificadas dessa populagao

alem da avaliacdo da
efetividade de cada cuidado.
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o MAS AFINAL, O QUE E ENVELHECER7




“ﬁ" ad)
Processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel,
nao patologico, de deterioragio de um organismo
maduro, proprio a todos 0os membros de uma especie, de
maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente

a0 estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte

(OPAS, 1993)



A abordagem do
“envelhecimento e saude”
deve ter a otica de

CURSO DE VIDA




SENESCENCIA




SENESCENCIA

Processo normal de
envelhecimento: capacidade
de adaptacao do individuo
a0S rigores e agressoes do

melo ambiente




SENILIDADE




O QUE OCORRE COM O
ENVELHECIMENTO?




DIMINUICAO DA RESERVA FUNCIONAL

indice Cardiaco

Capacidade
Ventilatoria
Maxima

Fluxo Plasmatico
Renal (PAH)

d
n
e
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c
e
n
t

e

idade ( anos )




Os sinais e sintomas classicos
das doencgas podem estar
ausentes, obscurecidos ou
serem atipicos nos 1dosos
como resultado de alteragoes
nos sistemas organicos € nos
mecanismos homeostaticos e
pela coexisténcia de condigoes
agudas ou cronicas
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ALGUNS EXEMPLOS



infeccao do trato urinario




infeccao do trato urinario

febre, disuria ou urgéncia miccional




Um idoso com infec¢ao do trato urinario pode
apresentar confusao, perda do apetite, fraqueza,
tontura ou fadiga ao invés de febre, disuria ou
urgéncia miccional




pneumonia




pneumonia
febre e

tosse produtiva




Um idoso com pneumonia pode apresentar

taquicardia, taquipnéia e confusao no lugar de
febre e tosse produtiva




INFARTO DO MIOCARDIO




INFARTO DO MIOCARDIO
DOR TORACICA




No caso de um INFARTO DO MIOCARDIO o idoso pode, ao
invés de DOR TORACICA, apresentar desconforto
epigastrico, inquietacao, confusao e auséncia de dor.




As criangas de
ontem Sao 0S
adultos de hoje, 4
os idosos

de amanh3.




v’ Envelhecer & uma conquista, ndo é doenca.

v'Ser cuidado ao longo da vida é um direito, ndo
deve servir para culpabilizar o Individuo que
precisa de cuidados ou a familia que cuida.

v'/A  dimensdo funcional da saude assume
importancia crucial na velhice, mas ainda nao fol
assimilada pelas equipes de saude.




Para as pessoas idosas,
0 novo paradigma da atengao
deve ser a
CAPACIDADE FUNCIONAL



POLITICA NACIONAL DE SAUDE

DA PESSOA IDOSA
18/10/2006
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0O QUEEE
COMO

MENSURAMOS
[




Nivel de “funcionamento”
(fungdo) de uma pessoa em
diferentes areas como:
integridade fisica, autocuidado,
desempenho de papéis, estado
Intelectual, atividades sociais,
atitude em relagdo a si mesmo e
estado emocional’

(Lawton,1971)



= Prediz saude
= Prediz consumo:
. Servigos sociais
. Servigos de saude
= [mpacto (negativo ou positivo) sobre:
. Individuo
. familia
. socledade
= Relagdo com a sensacao de bem—estar (QV)



AVALIACAO
FUNCIONAL



NECESSIDADE DE AUXILIO
PARA O DESEMPENHO DE
ATIVIDADES COTIDIANAS



ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

BASICAS - autocuidado
INSTRUMENTAIS - vida comunitaria independente

AVANCADAS - sociais, produtivas e de lazer



INDEPENDENTE
PARCIALMENTE DEPENDENTE
TOTALMENTE DEPENDENTE
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E a incapacidade de a

pessoa funcionar BN
satisfatoriamente sem :
ajuda, por limitagoes
fisico-funcionais e/ou por *
limitacoes cogmtlvas. ‘

(Neri, 2005)



Significa poder sobreviver e
desempenhar, sem ajuda, as
atividades de vida diaria (basicas

ou instrumentais).
(Neri, 20095)



E 0 exercicio do autogoverno.
Inclut: liberdade individual,
privacidade, livre-escolha,

liberdade e harmonia com 0s

proprios sentimentos e

necessidades.
(Neri, 2005)




0 que ocorre ao longo da
vida?



Infancia e Vida adulta Maturidade e Velhice
adolescéncia ’

Manter o maior Manutencao da

nivel funcional independéncia e prevengao da

possivel incapacidade

Crescimento e
desenvolvimento

Variag¢ao da
funcao nos
individuos

©
c
Q
D
c
S
Ll
)
o
©
=
S
©
Q
©
O

Limiar de incapacidade

Reabilitagdao e promogao
da qualidade de vida

FONTE: Kalache & Kickbuch, 1997; In: Guimaraes RM & Cunha UGV, 2004
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% DE LIMITA(}(N)ES‘COM 0 AVANCAR
DA IDADE



Por que se optou pela
avaliacdo funcional /
funcionalidade?
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ESTRATEGIAS DIFERENCIADAS DE ACAO

LINHA DE CUIDADO AO gl sisieme
IDOSO . m

Saldde

PESSOA IDOSA

Atencao Domiciliar
Reabilitacao
’ - Prevencao secundaria
FRAGIL ILPIs

Promocao

Prevencao
INDEPENDENTE Reabilitacao Preventiva
Atencao Basica
Suporte Social

—

INTERSETORIALIDADE

Ministério da Saude, 2006



[ Alguns exemplos dos nossos

idosos?

~
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60a/da= 72,/%
/5anose+= 61,5%

Email, Telefonemas, Cartas

Visita amigos
Convida para a sua casa

p=0,0000



LIMITACAO PARA DESEMPENHAR A ATIVIDADE

Contato Limitacao

%

36,1

100,0

15,8 11,7 100,0

16,0 19,1 100,0



60 a 74 anos = 41,1%
/5anose+=257%

Alividades sociais organizaaas;

Sai com pessoas ou grupos para refeigao
ou lazer

p=0,0029



ATIVIDADES
INSTRUMENTAIS
DE VIDA DIARIA




DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS AIVDs

Utilizar transporte (18,7%)

317.900 pessoas
Usar o telefone (7,9%)

134.300 pessoas

Sabe, 2015-2017



DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS AIVDs

Administrar os proprios
remedios (12,1%)
205.700 pessoas

Controlar as proprias
financas (11,6%)
197.200 pessoas

Sabe, 2015-2017



DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS AIVDs

Tarefas domeésticas
pesadas (33,7%)
572.900 pessoas

Tarefas domeésticas Leves (12,1%)
205.700 pessoas




ATIVIDADES
INSTRUMENTAIS
DE VIDA DIARIA

46,0% das pessoas
idosas apresentam
dificuldades

782.000 pessoas
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ATIVIDADES
BASICAS DE VIDA
DIARIA




Vestir —se = 18,3%
311.100 pessoas

Ir a0 banheiro sozinho =
8,4%
142.800 pessoas

Sabe, 2015-2017

Locomocao = 9,0%
153.000 pessoas



DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS ABVDs

Levantar/sentar da
cama ou cadeira = 12,5%
212.500 pessoas

Banho = 8,6%
146.200 pessoas

Prato = 3,7%
62.900 pessoas

Sabe, 2015-2017
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ATIVIDADES
BASICAS DE VIDA
DIARIA

24% das pessoas idosas

necessitam de cuidador
presencial

408.000 pessoas




ESCALONAMENTO HIERARQUICO DE GUTTMAN
RELACIONADO A FUNCIONALIDADE DAS PESSOAS
IDOSAS EM 2010

dar das finangas
(19,6%)

Utilizar transporte ?—J;

(17,6%) L ol
Fazer compras
(13,4%)

Tomar medicamentos
(12,3%)

Vestir
(12,2%)
Ir ao banheiro
(8,6%) .
Tomar banho .§
(7,8%)

Mobilizar-se
(7,2%)

Higiene pessoal
(6,9%)

€

Andar um cémodo

ESTUDO SABE NECESSIDADE (5,7%)
NUNES, DUARTE, BRITO, LEBRAO, 2010 DE CU I DADO

Comer(2,9%)



DIREITO A VIDA

Vellice
Meia-idade

Vida Adulta

MELREE
Adolescéncia

Pré-natal

DIREITO A SAUDE



DIREITO A VIDA

Meia-idade
Vida Adulta

MELREE
Adolescéncia

Pré-natal

DIREITO A SAUDE
DIREITO AO CUIDADO









PRINCIPAL
: RESPONSAVEL PELO
FAMILIA CUIDADO DO 1D0SO0, JUNTO
COM A SOCIEDADE E
0 ESTADO

CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988
POLITICA NACIONAL DO IDOSO DE 1994
ESTATUTO DO IDOSO DE 2003



L ST | resuuravos
ASIL

QUEM PRECISA DE CUIDADOS W
6 a 12% n3o tém o cuidado
23,2% com dificuldade em pelo

54,0% mulheres menos uma ABVD
53,4% idosos

67,2% >4 anos de
escolaridade

71,7% 1 DCNT

B R

Transferéncia: 15,7%
Vestir-se 12,7%
Tomar banho 6,1%

Locomover-se 5,6%

Ir ao banheiro 4,1%
Comer 2,3%

* 94% dos cuidadores sao familiares; 80% cuidam todos ou quase todos os dias.
* Apenas 6% receberam algum tipo de treinamento - média 17h (20h X 5h).
* 0 cuidador contratado aparece como a 3" opcto entre os agentes de cuidado.

* A maior necessidade de cuidados decorrente do envelhecimento populacional brasileiro
acontece em paralelo @ mudanca no papel social das mulheres.
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LS | RESULTADOS
ASIL

QUEM PRECISA DE CUIDADOS

23,2% com dificuldade em
pelo menos uma ABVD

ve)

R

QUEM CUIDA

6 a 12% nao tém o cuidado

Transferir-se Westir-se Tomar banho  Locomowerse  Ir ao banheiro Comer
em um comodo

B Mio precisa de ajuda B Recebe ajuda @ Mio recebe ajuda > 80 anos

» 3 vezes entre os de pior escolaridade
» 2 vezes entre os mais doentes



ELS] | RESULTADOS
ASIL

Com qual politica de
cuidados de longa
duracao elas podem
contar?

Quem cuidara destas
pessoas no presente?

6a12% nao tém o cuidado



SAUDE, BEM ESTAR E
ENVELHECIMENTO

COMO ESTAO SENDO CUIDADOS
0S NOSSOS IDOS0S?



Dos idosos que
MORAM SOZINHQOS,

apenas 10,4%

recebem ajuda no

desempenho de
ABVDs




..d?‘_-c %) %" -/ AP
Dos idosos que MORAM APENAS COM 0(S) NETO(S),

apenas 17,4% recebem ajuda no desempenho de
ABVDs




Em residencias com APENAS PESSOAS ID0SAS, 30,6%
recebem ajuda no desempenho de ABVDs




Onde residem apenas

CASAIS, 30,0%

recebem ajuda no

desempenho de ABVDs




Entre os MORAM COM 0OS FILHOS, 40,6% recebem
ajuda no desempenho de ABVDs




Entre os MORAM COM 0S FILHOS E NETOS, 52,1%
recebem ajuda no desempenho de ABVDs
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Entre aqueles que contam com CUIDADORES NAQ

FAMILIARES, 56,4% recebem ajuda no desempenho de
ABVDs




Cuidado das familias:
assistem, em media, 50% da demanda

Duarte et al, 2005



37,9% dos
cuidadores
EIIHETER
fambem sao
Id0sos

Nunes e Brito, 2014


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=N5eJip1Xz6Ht6M&tbnid=la32e5UC0-8kOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.blogindustrial.com.br/index.php/2010/01/20/grandes-empresas-sao-mais-resistentes-a-novas-ideias-mostra-pesquisa-da-usp/&ei=nT5cUvfmMoHI9gSx_4CYDA&psig=AFQjCNGMIvHaI_gEiUdV6U3-MBNI75wt6g&ust=1381863421948169
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A DEMANDA POR CUIDADOS ESTA AUMENTANDO E A
CAPACIDADE DAS FAMILIAS PARA CUIDAREM DE
SEUS MEMBROS IDOSOS MAIS DEPENDENTES
ESTA REDUZINDO




Os idosos estao tendo seu
direito de viver de forma
plena, com qualidade e
dignidade, negados, € as
familias, ao tentarem
assisti-los mais
plenamente e nao
conseguindo, carregam a
culpa por ndo fazé-lo e
sao criminalizadas por
essa mesma sociedade.



E esse o pais no qual queremos
envelhecer?
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QUAIS SAO 0S
PRINCIPAIS
DESAFIOS?




» Capacitacdo dos profissionais

* Rede de Servigos

» Planejamento de novas modalidades
» Cuidados Continuados Integrados

» Vigilancia de condigOes cronicas

* Intersetorialidade

» Financiamento

» Sensibilizagao dos gestores




DESAFIO PARA AS POLITICAS
PUBLICAS







envelhecimento e
suas nhecessidades

politicas publicas



OBRIGADA!

yedausp@gmail.com

£ www.fsp. usp.br/sabe




