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Exercício 1 - Gabarito
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Exercício 2 - Gabarito

GRUPODE HOMENS

A necessidade energética do grupo de homens calculada pela FAO/OMS assemelha-se à

necessidade energética obtida pela DRI (EER). Comparando-se os valores de necessidade

obtidos pelas diferentes equações com a ingestão média do grupo, observa-se que a média

de ingestão está abaixo das necessidades (ingestão média: 1958 kcal/dia; necessidade pela

FAO/OMS: 2685 kcal/dia; necessidade pelas DRIs: 2630 kcal/dia). Entretanto, os valores de

IMC sugerem que a ingestão de energia desse grupo está adequada, pois esses indivíduos

são eutróficos. Uma possível explicação para os resultados consiste na variabilidade

intrapessoal da ingestão, uma vez que esses dados de consumo foram obtidos por apenas um

R24h aplicado no grupo, o que não representa sua ingestão habitual. Se fossem aplicados um

maior número de R24h por indivíduo, possivelmente a média de ingestão de energia seria

superior à encontrada e se aproximaria da necessidade do grupo.

Exercício 2 - Gabarito
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Exercício 3 - Gabarito

Cálculo do valor de Z:

z = (EAR – média de ingestão)/dp

z= (1055 – 800)/300 = 0,85 que pela tabela equivale à probabilidade de

0,8023

Conclui-se que a probabilidade da ingestão média de fósforo estar 

inadequada nesse grupo é de 80%.

Exercício 4 - Gabarito

Cálculo do valor de Z:

z = (EAR – média de ingestão)/dp

z= (0,8 – 1,2)/0,4 = -1,00 que pela tabela equivale à probabilidade de

0,1587

Conclui-se que a estimativa da prevalência de inadequação do 

consumo de riboflavina nesse grupo é de 16%.

Exercício 5 - Gabarito

Cálculo do valor de Z:

z = (EAR – média de ingestão)/dp

z= (320 – 400)/150 = -0,53 que pela tabela equivale à probabilidade de

0,2912

Conclui-se que a estimativa da prevalência de inadequação de folato

nesse grupo é de 29%.
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Exercício 6 - Gabarito

Cálculo do valor de Z:

z = (EAR – média de ingestão)/dp

z= (500 – 600)/ 520 = - 0,19 que pela tabela equivale à probabilidade de

0,4602.

Conclui-se que há 42% de probabilidade da ingestão média de vitamina A

estar inadequada.

Exercício 7 - Gabarito

Cálculo do valor de Z:

z = (EAR – média de ingestão)/dp

z= (63 – 100)/25 = -1,48 que pela tabela equivale à probabilidade de

0,0668

A probabilidade de inadequação da ingestão de vitamina C é de 7 %.


