


- Médico russo.
- Pesquisas sobre as 
relações entre o organismo 
e o ambiente.
- Prêmio Nobel de fisiologia 
em 1904.
- Suas descobertas 
inspiraram
o behaviorismo, iniciado 
por John Watson em 1913.



Algumas respostas comportamentais são reflexos
incondicionados, ou seja, são inatas em vez de aprendidas,
enquanto que outras são reflexos condicionados, aprendidos
através do emparelhamento com situações agradáveis ou
aversivas simultâneas ou imediatamente posteriores.



Controle do comportamento (?)

Através da repetição consistente desses 
emparelhamentos é possível criar ou remover 
respostas fisiológicas e psicológicas em seres 

humanos e animais. Essa descoberta abriu caminho 
para o desenvolvimento da psicologia 

comportamental e mostrou ter ampla aplicação 
prática, inclusive no tratamento de fobias.

Análise funcional, ou o levantamento criterioso das 
variáveis (eventos, acontecimentos) que estejam 

funcionalmente relacionados aos comportamentos 
desejáveis e indesejáveis.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia_comportamental


 Terapia de exposição 
 Técnicas de relaxamento
 Treinamento de habilidades sociais 

(modelagem pelo terapeuta, ensaio 
comportamental, reforço social e treinamento 
realizado fora da sessão (tarefas de casa). 

 Reestruturação cognitiva (identificar 
pensamentos de ansiedade/fobia; fazer o teste 
da realidade e corrigir os conteúdos distorcidos )







A descoberta de I. Pavlov do Reflexo Condicionado 
foi, essencialmente, a descoberta do Reflexo 

Antecipado da Realidade do mundo externo, num 
substrato altamente especializado, o Sistema 

Nervoso” (Burza, 1986, p. 72)



PIOTR KUZMICH ANOKHIN
(1898-1974)

- Biólogo e fisiologista russo
- Discípulo de Pavlov 
- Diretor de Cátedra de 
Fisiologia do 1º Instituto de 
Medicina de Moscou
- Honorary Doctor of Leipzig 
and Budapest Universities
…



V. V. Parin P. Anokhin H. Gantt J. Burza



 Princípio universal de auto-regulação
 Cibernética: integração de diferentes níveis 

de informações fisiológicas.



O desenvolvimento das 
funções se manifesta 
muito tempo antes do 
nascimento, tendo como 
fundamento o 
amadurecimento seletivo 
especialmente daquelas 
estruturas que são 
indispensáveis para a 
existência destas funções. 



Aferência
de retorno









Depressores: 
Álcool, Inalantes/solventes , 
Ansiolíticos, Barbitúricos  
(antidepressivos, 
ansioliticos)Opiáceos, heroina, 
morfina.

Estimulantes:
Cafeína, Nicotina ,
Anfetamina,  Cocaína

Perturbadores:
Anticolinérgicos , Maconha 

Cactus, Cogumelo, LSD-25, 
extase.





1ª Unidade: CÉREBRO DESPERTO
Formação Reticular

2ª Unidade: CÉREBRO INFORMADO
Córtex Sensitivo

3ª Unidade: CÉREBRO HUMANIZADO
Córtex frontal



Localização:
 Tronco cerebral: formação reticular
 Hipotálamo: excitação
 Tálamo: atenção seletiva
 Sistema límbico: estados afetivos
 Córtex: atenção voluntária e consciência

CÉREBRO DESPERTO



Ativação e motivação 
cortical: vigília, sono, 
consciência de mundo, 
aprendizagem, ação. 

Regulação do sono;
Ciclo circadiano (24h).



1. A formação reticular depende da variação do 
estímulo e não da intensidade, determinando o 
nível de atenção;

2. A formação reticular é condicionável 
(antecipação da realidade), principalmente se 
houver valor afetivo;

3. Possui valor dinamogênico – todo estímulo que 
chega no SN estimula a formação reticular, que 
retorna ativando o córtex.



Localização:
 Córtex sensitivo: Lobos occipital-parietal-temporal;

Segunda Unidade Funcional

CÉREBRO INFORMADO
• Recebe, analisa e armazena informações; 

É dividida em três áreas:

Primária: recebe e/ou envia impulsos da periferia;

Secundária: processa informações, imagens;

Terciária: integra as informações.



 Áreas de projeção – o 
estímulo exterior é 
projetado no cérebro, 
sensação.

 Registro de todas as 
imagens adquiridas ao 
longo da vida;



 Áreas de projeção/associação; percepção uni 
e multimodal



 Área de associação/integração; percepção 
global, multimodal (várias modalidades 
sensitivas)



Sensação Percepção: Imagem

Memória

Linguagem

ImaginaçãoPensamento

Raciocínio

Criatividade

COGNIÇÃO AFETO INTELIGÊNCIA

Egídio Romaneli – UFPR)



Terceira Unidade Funcional

CÉREBRO HUMANIZADO

Localização:    Lobo frontal

• programar, regular e executar atividades; 

É dividida em três áreas:

Primária: transmite impulsos para o mecanismo 

neuromuscular.

Secundária: prepara programas para ação;

Terciária: planeja informações para a execução das 

ações.







INTENÇÃO

COORDENAÇÃO 
MOVIMENTO sensação

percepção

associação

sensaçãosensação

percepçãopercepção





 Tema gerador (Paulo Freire) 
 Situação de estudo (RS)
 ENSINO POR PROJETOS
 Sequência didática (“mini-curso” – muitas etapas)
 EXPERIMENTAÇÃO INVESTIGATIVA (teórica e 

prática)

 ENSINO POR PROBLEMATIZAÇÃO – PBL(Problem-
Based Learning) TBL(Team Based Learning)

https://www.einstein.br/ensino/Paginas/metodologia-tbl.aspx
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https://www.einstein.br/ensino/Paginas/metodologia-tbl.aspx


34

 Trabalhos em grupo (Phillipps 66)
 Simulações
 Teatros
 Experimentos 
 Oficinas (técnicas procedimentais)
 Sala de aula invertida
 Peer Instruction (instrução entre pares)





1.  Família – Escola – Indivíduo;

2.  Analisar o ser humano em suas dimensões 
Bio-psico-social;

3.  Qual o problema da não aprendizagem?
dificuldade – distúrbio - deficiência


