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TÓPICOS TEÓRICOS

ASSUNTO 8
MÚSCULOS DO PESCOÇO 3


Mm. pré-vertebrais: vertebrais anteriores e laterais: estão no assoalho dos trígonos anterior e posterior do pescoço.
1. Vertebrais anteriores.
- M. longo da cabeça: origem: parte basilar do occipital; inserção: processos transversos de C3 a C6. Função: flexão da cabeça. 
- M. longo do pescoço: origem: tubérculo anterior de C1, corpo de C2-C3 e processo transverso de C3-C6. Inserção: corpos das vértebras C5-T3. Funções: flexão e rotação. 

Vertebrais laterais.
- M. esplênio da cabeça: origem: metade inferior do ligamento nucal e processo espinhoso de T1-T6. Inserção: processo mastóideo (lateralmente) e 1/3 lateral da linha nucal superior. Funções: flete lateralmente e gira a cabeça e o pescoço para o mesmo lado; bilateralmente eles estendem a cabeça e o pescoço. 
- M. levantador da escápula: origem: processos transversos de C1-C4. Inserção: parte superior da margem medial da escápula. Funções: eleva a escápula. 
- M. escaleno anterior: origem: processos transversos de C3-C6. Inserção: 1a costela.  
- M. escaleno médio: Origem: todos os processos transversos cervicais. Inserção: 1a costela.
- M. escaleno posterior: Origem: 50 e 60 processos transversos cervicais. Inserção: margem superior da 2a costela. 
Funções: fletem lateralmente e giram o pescoço. Elevam a 1a e 2a costelas. Auxiliam na inspiração (acessórios). 




[bookmark: _GoBack]
