
 

 

 

 

LISTA DE EXERCÍCIOS - Matutino 

 

Questão 1) Calcule a necessidade de energia (kcal) dos grupos apresentados nas 

tabelas abaixo. 

 

Questão 2) Como você interpretaria os resultados obtidos em relação à energia e 

macronutrientes? 
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Questão 03) Qual é a conclusão que podemos ter se, ao avaliarmos um grupo de 

indivíduos do sexo feminino, na faixa etária de 9 a 13 anos, verificarmos um 

consumo habitual médio de fósforo de 800mg/dia, com um desvio-padrão de 

300mg/dia? 

Questão 04) Se, no grupo citado acima, o consumo habitual médio de riboflavina 

fosse de 1,2mg/dia, com um desvio-padrão de 0,4mg/dia, qual seria a estimativa 

de inadequação de consumo deste nutriente? 

Questão 5) Qual a probabilidade de inadequação de consumo de folato de um 

grupo de homens adultos (31 a 50 anos) cuja ingestão habitual média é de 

400mcg/dia, com um desvio-padrão de 150mcg/dia? 

Questão 06) Um grupo de gestantes com idade entre 19 e 30 anos apresenta 

ingestão habitual de vitamina A de 600mcg/dia com desvio-padrão de 

520mcg/dia. Qual a probabilidade da ingestão desse micronutriente estar 

inadequada? 

Questão 07) Qual a probabilidade de inadequação da ingestão de vitamina C de 

um grupo de adolescentes do sexo masculino (14 e 18 anos), com ingestão média 

de 100mg/dia e com desvio-padrão de 25mg/dia? 


