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As movacoes tamologicas produzidas pela inteligencia humana, embora
sgnifiquem avancos, podem tambem gerar riscos a saude, quando nao
maoritcradas de maneira adequada. Por isso; 3 qualidade do atendimenio
a populacio esta intrinsecamente reladonada a manitaracao desses rscos

Cabe ap Estado ser o regulador dessa relacio por meio da adogio de
medidas de controle e prevencao e pela veiculagio de informagcGes 3
socedads. Isto confribui para a efetiva partidpacio dos usuanos no
processo de construcao de um sistema de sxide de qualidade.

Por-essa razao, a Agenaa Nadonal de Vigilanda Sanitana (Anvisa)
pubbca esta sene dedicada aos Servigos de Saude no miusto de levar aos
profissionais da aex nstrumentos praficos para o gerenciamento dos
fiscos sarutanios, Espera, assim, por meio destas publicagbes; contribuir
para o desemvolvimento de agdes seguras, al¥m de disporsbilizar
mformacdes atualizadas que podem ser repassadas 20 publico
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Servicos Odontologicos

Prevencao e Controle de Riscos

Tecnologia em Servicos de Saude




Servicos Odontologicos:

Prevencao e Controle de Riscos
ANVISA

Biosseguranca

Conjunto de acoes voltadas para a prevencao, e
protecao do trabalhador, minimizacao de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producao,
ensino, desenvolvimento tecnologico e prestacao de
servicos, visando a saude do homem, dos animais, a
preservacao do meio ambiente ¢ a qualidade dos
resultados.

Teixeira e Valle 1996



Profissional Saude

Medidas de precaucao-padrao
Precaugoes-padrao ou basicas sao medidas
de prevencao que devem ser utilizadas
independente de diagnostico confirmado ou
presumido de doenga infecciosa

N4 K transmissivel no individuo-fonte. /




Imunizacao dos Profissionais de Saude ANVISA

» Profissionais de Saude : Risco elevado de aquisi¢ao de doengas infecciosas,
devendo estar devidamente imunizados

» Vacinas mais importantes para os profissionais da Odontologia:
Hepatite B
Influenza
Triplice viral (SRC) — contra caxumba, sarampo e rubéola

Dupla tipo adulto — contra difteria e tétano

» Caracteristicas regionais, sazonais e da populacao a ser atendida devem
sempre ser consideradas



Risco Biologico

» Considera-se risco biologico a probabilidade da ocorrencia de
um evento adverso em virtude da presenca de um agente
biologico.

» As  exposigoes ocupacionais a  materiais  biologicos
potencialmente contaminados constituem um sério risco aos
profissionais da area da saude nos seus locais de trabalho.

» Os acidentes envolvendo sangue e outros fluidos organicos
correspondem as exposi¢coes mais frequentemente relatadas.



Vias de Transmissao

» 1. Transmissao por via aérea

» A transmissao de microorganismos ocorre por meio das
goticulas e dos aerossois, que podem contaminar diretamente o
profissional ao atingirem a pele e a mucosa, por inalacao e
ingestao, ou indiretamente, quando contaminam as superficies.

4 N [ Aerossois )

Goticulas
Tamanho grande, pesadas

Particulas pequenas e leves
: : Permanecem suspensas durante horas
Depositam-se rapidamente : .
. , A Podem ser dispersas a longas distancias
Superficies ate 1m de distancia . ,
\_ y N atingindo outros ambientes Y

—

- Tosse, espirro e fala
Sao gerados — - Instrumentos rotatorios, seringas triplices, equipamentos
ultra- sonicos e por jateamento




Procedimentos para reducao do risco de
transmissao aérea

- Dique de borracha

- Sugadores de alta poténcia.

- Evitar spray

- Regular a saida de agua de refrigeracao

- Escovacao e/ou bochecho com anti-séptico
- Manter o ambiente ventilado

- Mascaras de protecao respiratoria

- Oculos de protecao

- Evitar contato dos profissionais suscetiveis com pacientes

suspeitos de sarampo, varicela, rubéola e tuberculose
(portanto, imunizacao dos profissionais de saude)



» Doenca meningocaoccica

» Gripe ou influenza
» Mononucleose
» Rubéola e sarampo

» Tuberculose



Vias de Transmissao

» 2. Transmissao por sangue e outros fluidos organicos

Na pratica odontologica € comum a manipulacao de sangue e outros fluidos
organicos, que sao as principais vias de transmissao do HIV e dos virus das
hepatites B (HBV) e C (HCV).

As exposicoes que podem trazer riscos de transmissao sao definidas como:

a) Percutanea - lesao provocada por instrumentos perfurantes e cortantes

b) Mucosa - contato com respingos na face envolvendo olhos, nariz e boca

c) Cutanea - contato com pele com dermatite ou feridas abertas.

d) Mordeduras humanas



Procedimentos para reducao do risco de
transmissao por sangue e outros fluidos organicos

» Ter a maxima atengao durante a realizagao dos procedimentos.

» Nao utilizar os dedos como anteparo durante a realizagao de procedimentos
que envolvam materiais perfurocortantes.

» Nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas da seringas com as maos.

» Desprezar todo material perfuro cortante em recipiente adequado.

» Usar EPI completo.

Principais doencas transmitidas

- Hepatites Be C
- AIDS



Vias de Transmissao

3. Transmissao pelo contato direto ou indireto com o paciente

A equipe odontologica esta sujeita a diversas doengas adquiridas por meio do:

- contato direto (maos ou pele)

- contato indireto (superficies ambientais ou itens de uso do paciente)

Causas:

- proximidade

- tempo de exposicao prolongado durante a realizagao dos procedimentos,



» Uso de EPIs
» Higienizacao das maos
» Manter os cabelos presos

» Desinfeccao concorrente das secrecoes e dos artigos contaminados

- Herpes simples

- Escabiose ou sarna
- Pediculose ou piolho
- Micoses



Infeccao Cruzada

Paciente para paciente:
Contaminacao de instrumentos (sangue e saliva)
Pessoal odontologico

Prevencao:
Processos de esterilizacao/desinfeccao
Estabelecimento de cadeia asséptica
Procedimentos devem ser realizados em relacao:
—ao pessoal odontologico
aos instrumentos e acessorios
ao equipamento
__ao paciente




Recomendacoes Anvisa

Utilizar Equipamentos de Protecao Individual — EPIs. (BRASIL,1978)

Lavar as maos antes e apos o contato com o paciente e entre dois
procedimentos realizados no mesmo paciente

Manipular cuidadosamente o material perfuro-cortante

Nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas das seringas. Se o
paciente precisar de complementacao anestésica de uma unica seringa, a
agulha pode ser reencapada pela técnica de deslizar a agulha para dentro
da tampa deixada sobre uma superficie (bandeja do instrumental ou mesa
auxiliar)

Transferir os materiais e artigos, durante o trabalho a quatro maos, com
toda a atencao e, sempre que possivel, utilizando-se uma bandeja

Manter as caixas de descarte dispostas em locais visiveis e de facil acesso e
nao preenché-las acima do limite de 2/3 de sua capacidade total

Efetuar o transporte dos residuos com cautela para evitar acidentes.



8)

10)

11)

12)

Descontaminar as superficies com desinfetantes preconizados
pelo Controle de Infeccao, caso haja presenca de sangue ou
secrecoes potencialmente infectantes

Submeter os artigos wutilizados a limpeza, desinfeccao e/ou
esterilizacao, antes de serem utilizados em outro paciente

Nao tocar os olhos, nariz, boca, mascara ou cabelo durante a
realizacao dos procedimentos ou manipulacao de materiais
organicos, assim como nao se alimentar, beber ou fumar no
consultorio

Manter os cuidados especificos na coleta e manipulacao das
amostras de sangue

Durante os procedimentos (com luvas), nao atender telefones,
abrir portas usando a macaneta nem tocar com as maos em locais
passiveis de contaminacao.



» Todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado
a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

» Indicados durante o atendimento ao paciente, nos procedimentos de limpeza do
ambiente e no reprocessamento dos artigos.

EPI atendimento Z7a

Gorro =
J odontologico
Oculos de protecao TER

. o = Oculos de Prote;éog
Protetores faciais o ,J
Mascaras e
Avental
Luvas

Calcados




Lavagem de Maos

» O simples ato de lavar as maos com agua e sabonete liquido,
quando realizado com técnica correta, pode reduzir a populacao
microbiana das maos e interromper a cadeia de transmissao de
infeccao entre pacientes e profissionais da area da saude

» Eliminacao da microbiota transitoria

» Os principios ativos aceitos pelo Ministério da Saude para a anti-
sepsia das maos sao: alcool a 70%, clorhexidina, compostos de iodo,
como por exemplo polivinil pirrolidona iodo (PVPI) e outros iodéforos

» O sabonete utilizado para a lavagem das maos deve ser
preferencialmente liquido, para evitar a contaminacao do produto.



Lavagem de Maos

1. Manter o corpo afastado da pia.
2. Abrir a torneira e molhar as maos sem tocar na superficie da pia.

3. Aplicar a quantidade de produto recomendada pelo fabricante (3 a 5 ml,
em geral), suficiente para cobrir toda a superficie das maos.

4.Ensaboar as maos, friccionando uma na outra por aproximadamente 15
segundos, com o objetivo de atingir toda a superficie.

S. Friccionar, com especial atencao, os espacos interdigitais, as unhas e as
pontas dos dedos.

6. Enxaguar as maos em agua corrente, retirando totalmente o residuo do
sabonete, sem tocar na superficie da pia ou na torneira.

7. Enxugar as maos com papel-toalha descartavel (nao utilizar toalhas de
uso multiplo).



Controle Microbiologico

Conhecimento e a aplicacao dos métodos usados para destruir,
remover ou excluir microrganismos € fundamental para realizar
adequadamente a pratica da Odontologia:

prevenir a transmissao de doenca e infeccao

prevenir a contaminacao ou crescimento de microrganismos
Nnocivos

prevenir a deterioracao e dano de materiais por microrganismos



Conceitos

L Esterilizagao Conceito absoluto

L Desinfeccao Conceito relativo

Processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos
microrganismos patogenicos de objetos inanimados e superficies,
exceto esporos bacterianos



Classificacao dos artigos segundo o risco potencial de
contaminacao

» Artigos criticos:
» penetragao de pele e mucosas

» tecidos sub-epiteliais

» sistema vascular




Classificacao dos artigos segundo o risco potencial de
contaminacao

» Artigos semi-criticos:

» contato com mucosas integras (tecidos integros
colonizados)




Classificacao dos artigos segundo o risco potencial de
contaminacao

» Artigos nao criticos:

» contato com pele integra

* dependendo do uso a que se destinam ou do Ultimo uso realizado



Materiais termo resistentes




Niveis de desinfeccao

» Desinfeccao de baixo nivel:

Destruicao de: Sobrevivem:




Niveis de desinfeccao

» Desinfeccao de médio nivel:
Destruicao de: Sobrevivem:




Niveis de desinfeccao

» Desinfeccao de alto nivel:

Destruicao de:




Fatores que influenciam na efetividade dos agentes de
controle do crescimento microbiano

» Populacao microbiana inicial

>
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Tortora, 2005



Fatores que influenciam na efetividade dos agentes de
controle do crescimento microbiano

Presenca de matéria organica



Matéria organica: sangue, soro, pus, saliva, biofilme

» Interfere na agao de alguns agentes quimicos;
» Age como barreira fisica, protegendo os microrganismos;

» Protege os esporos dos processos de esterilizagcao ou de

desinfeccao.



Fatores que influenciam na efetividade dos agentes de
controle do crescimento microbiano

Tempo de exposicao



Taxa de morte microbiana
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Quando as populagoes bacterianas sao tratadas com um agente quimico, elas
normalmente morrem a uma taxa constante. Ex: 90% por minuto

Tortora, 2005
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Fatores que influenciam na efetividade dos agentes de
controle do crescimento microbiano

Efetividade ou concentracao do agente quimico



Atividade

Bloqueio da multiplicacao

Inibicao L EF
Acao microbiostatica

Bacteriostatico
Fungistatico

Perda irreversivel da capacidade de
Morte reproducio

“ Acao microbiocida
Bactericida
Fungicida
Viricida
Esporicida
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Concentracao do agente quimico




Fatores que influenciam na efetividade dos agentes de
controle do crescimento microbiano

Fatores ambientais: pH, temperatura



Fatores que influenciam na efetividade dos agentes de
controle do crescimento microbiano

>

» Caracteristicas estruturais e fisiologicas do proprio microrganismo



Resisténcia dos microrganismos aos agentes quimicos
Mais resistentes Prions
Endosporos de bacteérias
Micobacterias
Bacterias Gram negativas

Fungos e maioria de seus esporos

Virus sem envelopes

Bactérias Gram positivas

Mais resistentes Virus com envelopes lipidicos



Resisténcia dos microrganismos aos agentes quimicos




Fluxo e processamento de artigos

» Artigo sujo

» Limpeza

» Enxague

» Secagem

» Inspecao visual

» Preparo e embalagem

» Desinfeccao/Esterilizacao
» Armazenamento

Servigos Odontologicos — Prevengao e controle de riscos Anvisa 2006



Equipamentos de protecao individual (EPI) (seguranca de
trabalho ao colaborador)

» Oculos
» Mascara
» Avental de manga longa

» Luva de cano longo

» Bota



Tipos de limpeza

» Manual
remocao da sujidade por meio de fricgao
(detergente + utensilios + agua)

Glag:

Oarsidz brep:




Tipos de limpeza

» Limpeza mecanica — reduzem riscos de origem bioldgica
Lavadoras com jatos de agua
Lavadoras com ultra-som de baixa frequencia

Energia mecanica (vibragao sonora)
+

Energia térmica (50 a 55°C)

-+

Energia quimica (detergentes enzimaticos)



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fJNU3JdSzzVxKM&tbnid=e2TJ7Elka56RcM:&ved=&url=http://www.lojadosourives.com.br/product_info.php?products_id=85&ei=1FRsUczRO4a90AHKvYHYCg&bvm=bv.45175338,d.dmQ&psig=AFQjCNFI-LQ7OohedXlmV_0670Qr6h-fTg&ust=1366140501492403

Fluxo e processamento de artigos

» Artigo sujo

» Limpeza

» Enxague

» Secagem

» Inspecao visual

» Preparo e embalagem

» Desinfeccao/Esterilizacao
» Armazenamento

Servigos Odontologicos — Prevengao e controle de riscos Anvisa 2006






Manual
Mecanica

Lavagem

RIOZYMEIVE, -
IEUTRO 0

LEA ATENTAMENTE
0ROTULO ANTES DE

(onteiido S00m!

N




Secagem e inspecao j Embalagem




Esterilizacao

Elimina todas as formas de vida
microbianas presentes, inclusive
esporos

Autoclaves
121°C a 127°C, 1 atm, 15 a 30 min
132°C a 134°C, 2 atm, 4 a 7 min

3M Comply"
Slean
Chemical

legrtor - REJECT [le{e 3]
1243

No expuesta

3M Comply”

Seam

REJECT [[I&%34)

I
Integratot

1243

Expuesta



* A desinfeccao € definida como um processo fisico ou quimico que
elimina a maioria dos microorganismos patogénicos de objetos
inanimados e superficies, com excecao de esporos bacterianos




As barreiras fisicas de tecido ou as plasticas impermeaveis
devem ser trocadas a cada paciente.

.................

CONTEODO 1L
ALCDOL ETIUICO HIDRATADO 70" IPM
ANTES D€ USKR, LEDA RS STROCES DO BTV




Descarte do Lixo

Super trava
especial

Dupla alga
para transporte

Bocal
para descarte

Contra-trava
de seguranga

Lay-out
conforme
as normas
do NBR

&%

RESIDUO
INFECTANTE

r._ B



