EXERCICIOS

HSP 0146 Farmacoepidemiologia

Aula 2 - Tipos de Estudos Epidemiologicos

fique os desenhos de estudo descritos a seguir,
do estratégia de observagio, unidade de ob-
30, momento da mensuragdo da exposicio e
ato da mensuragdo do desfecho.

rante 0 ano de 1982, identificou-se cada cri-
-2 nascida na cidade de Pelotas e procedeu-se
visdo dos registros de nascimento com 0 ob-
swo de conhecer, entre outras variaveis, o peso
 pascimento. As criangas eram classificadas
dois grupos (peso normal > 2.500g ¢ baixo
s < 2.500g). sendo seguidas por um ano. Ao
deste periodo comparou-se a mortalidade
fantil nos dois grupos.

sm o objetivo de avaliar uma possivel associa-
jo entre uso de reserpina e cancer de mama,
wram identificadas 100 pacientes internadas por

Seor da mama (casos novos) em um hospital
geral durante um periodo de dois anos. Estas pa-

cientes foram entrevistadas sendo colhida a in-
formagao quanto ao uso prévio de reserpina. Para
cada caso eram entrevistados quatro controles,
selecionados aleatoriamente dentro do grupo de
mulheres internadas por outros diagnésticos du-
rante o mesmo periodo do caso.

¢) Pesquisadores realizaram um estudo domiciliar
com uma amosira representativa de criangas
menores do que cinco anos residentes na Roci-
pha. Durante a visita domiciliar as criangas eram
pesadas e medidas sendo classificadas quanto &
presenga de desnutrigdo. Na entrevista, eram
colhidas informagdes sobre o nivel socioecond-
mico, o peso ao nascer, historia de internagdo
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hospitalar no dltimo ano e a historia de aleita-
mento materno, sendo avaliado o possivel papel
destas varidveis como fatores de risco para a
desnutrigao.

d) Trezentos pacientes portadores de diabetes me-
llitus foram alocados aleatoriamente em dois gru-
pos, cada um com 150 pacientes. O primeiro grupo
recebeu uma droga hipoglicemiante nova, enquan-
to os demais permaneceram em uso de clorpro-
pamida. Os pacientes foram acompanhados por
seis meses e 0 grau de controle metabolico dos
pacientes nos dois grupos foi comparado através
das determinacdes de glicemia capilar (diérias) e
da hemoglobina glicosilada (aferida a cada dois
meses).

' e)'] Foi realizado um estudo para investigar a relagdo

“ entre exposicdo a emissao de particulas acreas
produziaas pelas MAausias uuinias © vy prus

leo e a incidéncia média anual de cdncer entre
residentes de uma localidade na California. Are-
as dessa localidade foram classificadas de acor-
do com 0s niveis de poluentes. A incidéncia de
diversos tipos de cancer foi calculada para cada
rea de exposigdo.

f) Algumas pessoas que freqlientaram uma festa
de casamento evoluiram com um quadro de into-
xicacdo alimentar. Suspeitou-se que a maionese
contaminada poderia ser a fonte da infecgdo. Para
avaliar esta questdo, foram entrevistados todos
os 200 convidados com o proposito de conhecer
os alimentos consumidos durante a festa por cada
convidado e a freqiiéncia de intoxicagdo.




GABARITO )

Mensurag@o do desfecho

1) a)
Eixo f | Descri¢do
{ e = 2% B |
Estratégia de observagdo [ Longitudinal
|
Unidade de observagdo | Individuo
Mensuragdo da exposigido : Concorrente [
|
|

Tipo de estudo

Concorrente (incidéncia) |

Coorte ‘

d)
Eixo 1 Descr;';:;ia
Estratégia de observagio ~  Longitudinal
Unidade de observagio = Individuo l
Mensuragdo da exposigio Concorrente [
Mensuragéo do desfecho 1 Conc;&ente l
|

Tipo de estudo

Apesar de a informagdo sobre a exposi¢do ser
colhida em prontudrio (dado secundério) ela é feita
no transcorrer do estudo, logo ap6s o nascimento e,
portanto, identifica-se a exposigdo antes de se co-

nhecer o desfecho.

b)
Eixo C | Descrigdo
Estratégia de observagdo } Longitudinal
Unidade de observagio | Individuo-
Mensuragio da exposicdo 1 Nio-concorrente
{

Mensuragdo do desfecho

Tipo de estudo

|
Concorrente (casos incidentes) ‘
Caso-controle ‘

Compare com o exemplo anterior. Aqui a infor-
macao sobre a exposi¢do também € colhida em um
curto periodo ap6és a internagdo, mas a informagéo
se refere a uma exposi¢do que ja aconteceu, h4 al-
gum tempo.

)

Eixo | Descrigao
‘ Estratégia de observagido Seccional

Unidade de observagéo Individuo

MR eI B9Siac=aih: s

Mensuragdo da exposi¢do ‘ Concorrente/ndo-concorrente i

Mensuragdo do desfecho ‘ Concorrente (prevaléncia)

Tipo de estudo | Seccional/inquérito/estudo de
1 prevaléncia

Procede-se a uma tnica determinagdo quando a
situacdo de desfecho e exposigdo sdo colhidas (ndo
hd seguimento). Existem exposi¢des cuja avaliagio
€ concorrente, como nivel socioecondmico, e outras
que sd0 nao concorrentes, COMO Peso a0 Nascer.

Ensaio clinico randomizado

Caso os pacientes ndo tivessem sido randomiza-
dos, o estudo seria um quase-experimento.

Mensuragdo do desfecho

Tipo de estudo

e)
} Eixo Descrigao
b s s i
“ Estratégia de observagdo Seccional |
Unidade de observagio Agregado
Mensuragdo da exposi¢do Concorrente

Concorrente / ndo-concorrente

Ecol6gico

A quantidade de particulas de poluentes foi men-

surada em um momento e correlacionada com a in-
cidéncia de cancer de cada érea. Se a incidéncia foi
calculada para aquele momento, a mensuragio do
desfecho € concorrente, se foi avaliada para os tlti-
mos dez anos, por exemplo, é ndo-concorrente.

S

14}
. Eixo 5 Descrig¢ao
Estratégia de observagio | Longitudinal
Unidade de Anélise | Individuo

Mensuragdo da exposi¢ao ‘ Nao-concorrente

Mensuragdo do desfecho Concorrente (casos

incidentes)

Tipo de estudo Coorte histérica

Este é um bom exemplo para mostrar como é
ruim classificar um estudo pelo seu “tipo” sem raci-
ocinar em termos de eixos. Uma primeira leitura po-
deria sugerir se tratar de um estudo seccional, pois a
coleta das informagdes sobre o desfecho e a exposi-
¢do ocorrem simultaneamente. Entretanto, existe um



f) continuagdo

igos. Compare com o exemplo do inqué-
) snutricdo no qual sdo contabilizados
= m Um possivel fator de risco
‘poderia ndo ser identificado se as criangas expostas
‘2 ele morressem mais precocemente. Hipotetica-
‘mente. poderiamos pensar que criangas de nivel so-
- cial muito baixo poderiam desenvolver desnutrigio
precocemente e de forma grave vindo a falecer an-
tes de poderem ser captadas pelo estudo. Neste caso,
o nivel socioecondmico muito baixo estaria sub-re-
presentado na amostra e ndo seria identificado (viés
de sobrevivéncia seletiva). Outro problema de um
estudo seccional, ndo identificado no estudo referi-
do, seria o da ambigiiidade temporal. No caso da
desnutricdo e da internagao hospitalar, fica dificil de-
terminar quem causou quem. Levando em conside-
racdo os eixos, o estudo anterior seria mais bem
classificado como um coorte histérico, em que a evo-
lucdo € curta. Repare que ndo € um coorte classico,
pois ao colher a informagao de exposi¢ao o entrevis-
tador ja conhece a situag@o do desfecho, e esta in-
formac@o € colhida retrospectivamente.

g2)
| e el Descrigdo
Estratégia de observacio Longitudinal
Unidade de andlise Individuo
‘Mensuracdo da exposicdo Niao-concorrente
‘Mensuragio do desfecho Concorrente (casos incidentes)
'ﬁpode estudo Caso-controle

A mesma coisa que a anterior, s que agora o esque-
ma de selegdo passou a ser de amostragem incom-
pleta, e o tipo de estudo € caso-controle.



