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Programa de Pés-Graduagdo Nutrigdo em Satde Publica
HNT — 5770 Politicas Publicas de Alimentag&o e Nutri¢do
Profa. responsével: Patricia Jaime

Tema da aula:

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN):
Promocao da Alimentacao Adequada e

Saudavel (PAAS) e Regulacao e
Controle de Alimentos

PNAN - Diretrizes

PROPOSITO

Melhoria das condi¢cdes de alimentacao, nutricao
e saude da populacdo brasileira, mediante a
promocao de praticas alimentares adequadas e
saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a
prevencao e o cuidado integral dos agravos

relacionados a alimentacao e nutricao.
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PROMOGAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

‘% Alimentagdo Adequada e Sauddvel é a prdtica alimentar

“’Qf apropriada aos aspectos bioldgicos e socioculturais dos

3 A individuos, bem como ao uso sustentdvel do meio
ambiente.

¢ Deve estar em acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida
e com as necessidades alimentares especiais;

¢ Referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensées de género, raga e
etnia;

* Acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

* Harmonica em quantidade e qualidade;

* Baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis: Modelo
agricola que promova variedade, sustentabilidade e saude.

¢ Quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e biolégicos

* Relacionada a identidade, ao pertencimento social, tempo, ambiente, a
partilha de refeiges, ao conhecimento e informagdes sobre alimentagdo.
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A Promocao da Alimentacdao Adequada e Saudavel na
Agenda do SUS = interface entre trés politicas:

v PNAN: Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo

v/ PNAB: Politica Nacional de Atenc3o Bésica

v PNPS: Politica Nacional de Promoc3o da Saude

Politica Nacional de Promogao da Saude (2014)

Temas Prioritarios:

* Formacao profissional e Educacdo permanente

* Alimentag¢do adequada e sauddvel

* Praticas corporais e atividades fisicas

* Enfrentamento ao uso do tabaco e seus derivados

* Enfrentamento do uso abusivo de alcool e outras drogas
* Promoc¢do da mobilidade cidada segura e sustentavel

* Promocgdo da Cultura da paz

* Promocdo do desenvolvimento sustentavel
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A ATENGAO BASICAE A
PROMOGCAO DA SAUDE

Fundamentos da Promocgdo da Saude:

Autonomia

Empoderamento

Participagao Social PNAB

Politica Nacional
de Atencdo Basica

Territério

Intersetorialidade ‘

Equidade

Integralidade
Governanga

¥
Sustentabilidade

Porque a PAAS como componente do
cuidado integral em Saude?

* Politicas publicas da area da saude devem responder as
demandas geradas pelo atual perfil epidemiolégico >
transicao alimentar e nutricional.

* Conhecendo o papel que a alimentag¢ao desempenha
como fator de risco ou protecao para diversas doencgas
gue configuram o atual panorama epidemiolégico, a
insercao das acoes de alimentacao e nutricao na
atencao basica a salde torna-se essencial para a
promocado da saude e cuidado integral em saude.

e Garantia de direitos: Saude e DHAA



Atencdo Basica: potencialidades para as agoes de

~ . ~ , UBS O
Promocao da Alimentag¢ao Adequada e Saudavel
¢ ¢ q ﬁeﬁ “l /

Dimensado individual e coletiva

Considerar fatores facilitadores e as barreiras para adogdo de praticas
alimentares saudaveis > VAN

Estabelecer vinculo com individuos, familias e comunidade, permitindo
compartilhar conhecimentos, com base em informagoes confidveis e na
realidade local, apoiando o desenvolvimento da autonomia e do
autocuidado dos sujeitos.

Promogao da alimentagdo adequada e saudavel: componente das linhas de
cuidado e agao integrada na RAS.

Promogao da alimentagdo adequada e saudavel: eixo operacional de
programas estratégicos (Academia da Saude, Satuide na Escola/PSE,...)

Intersetorialidade

Promocado da Saude na pratica das Equipes de
Saude na AB: uma realidade!

IV MOSTRA NACIONAL
DE EXPERIENCIAS EM
ATENCAO BASICA/
SAUDE DA FAMILIA

2014

\
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45 il 20 Eixos
99 Tematicos da
insctes Mostra

Relatos Inscritos por
EIXOS TEMATICOS

Eixo 15 — Promog¢ao da Saude e Intersetorialidade: 549 RELATOS
Eixo 13 — Atengao Nutricional: 144 RELATOS

Marcos politicos intersetoriais que potencializam as A¢oes de
Promocgdo da Alimenta¢dao Adequada e Saudavel no SUS e no
SISAN

Oficina de Trabatho

Alimentacio 6@ ..
Adequada .o
e Saudavel @
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Promog¢ao da Alimentag¢ao Adequada e Saudavel

Politicas Publicas
Saudaveis

Oferta de alimentos Reforco da agdo
saudaveis em ambientes comunitdria
institucionais

Reorientagdo dos Educagdo alimentar e
servigos de salde Nutricional

Regulagdo e controle de
alimentos

Conjunto de estratégias que proporcionem aos individuos e coletividades a
realizagao de praticas alimentares adequadas e saudaveis.

Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (2012)

Resultado do | Plano Nacional de SAN e do
Plano Plurianual (PPA) 2011 - 2014

Fruto de construcdo participativa

Traduz as singularidades e a diversidade
nacional para a consecugao das acoes de
EAN no Brasil.
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Marco de EAN

Quem elaborou?
Construcao coletiva

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome em parceria com o Ministério da Saude e da
Educacao, Associacao Brasileira de Nutricao,
Conselho Federal de Nutricionistas, Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e
Observatério de Politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional da Universidade de Brasilia.

Consulta Publica

Objetivos

Promover um campo comum de reflexao e orientagao da
pratica, no conjunto de iniciativas de Educac¢do Alimentar e
Nutricional que tenham origem, principalmente, na agao
publica, e que contemple os diversos setores vinculados ao
processo de producdo, distribui¢ao, abastecimento e consumo
de alimentos.

Apoiar os diferentes setores de governo em suas ag¢des de
EAN para que, dentro de seus contextos, mandatos e
abrangéncia, possam alcangar o maximo de resultados
possiveis



¢ |- Sustentabilidade social, ambiental e econémica
* |l - Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

* Il - Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade
de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas

* IV - A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da
culinaria enquanto pratica emancipatéria
* V- APromogao do autocuidado e da autonomia

* VI- A Educagdo enquanto processo permanente e gerador de
autonomia e participagao ativa e informada dos sujeitos

* VIl - A diversidade nos cendrios de pratica
* VIl —Intersetorialidade
* |X - Planejamento, avaliagdo e monitoramento das a¢des

Principios para acoes de EAN

Revisao do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira

12 Edigdo -2006

Revisdo do Guia
Alimentar:

PPA 2011-2015

Oficinas técnicas em 2011
e 2013

Parceria CGAN —
NUPENS/USP com apoio
da OPAS-Brasil

Consulta Publica:
Fevereiro a Maio de
pL )
Registros na Plataforma:
3.125 contribuicdes
(436 individuos/instituicées)

Consolidagdo da
consulta publica:

Maio a Agosto de
2014

Parceria CGAN /MS—
NUPENS/USP com apoio
da OPAS-Brasil

Lancamento do
Guia edo
Relatodrio da
Consulta Publica:

Novembro de
2014

22/04/2019



G s =

g | % GUIA ALIMENTAR Wi
® PARA A POPULACAO *r'

D | Y BRASILEIRA |1

Novo paradigma de Alimentacao
Adequada e Saudavel

Desdobramentos e repercussoes do Guia
Alimentar para as politicas publicas

1. Desenvolvimento de subprodutos do Guia e outros materiais
educativos

2. Processos de educagdo permanente

3. Outras normativas

4. Pesquisas

e e B

2
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s NUPENS
USP

» Missdo: Estimular e desenvolver pesquisas populacionais em nutrigdo e saude ‘

Objetivos: o desenvolvimento de métodos diagndsticos aplicaveis e inquéritos
populacionais em nutrigdo e saude, a andlise de tendéncias temporais de indicadores, o
estudo da causalidade de processos saude-doenga, a formulacdo de intervengdes e a

avaliagdo da efetividade de servicos e programas.

Interesses de Pesquisa:
1. Desenvolver alternativas metodoldgicas que orientem e facilitem a realizagdo de pesquisas

populacionais em nutricdo e saude, bem como a implementagdo de sistemas para identificagdo de
tendéncias temporais.

2. Elaborar e testar modelos analiticos referentes a epidemiologia de problema nutricionais e de sautde,
aplicando-os em particular ao estudo das relagdes de interdependéncia entre nutri¢do e saude.

3. Formular intervencGes e propostas de avaliagio de efetividade que se ajustem a
epidemiologia dos problemas estudados e a realidade da organizagdo dos programas e

servigos.
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_NUPE{J"S% Linha de Pesquisa em Intervencao

Formular intervencGes e propostas de avaliagao de efetividade que se ajustem a epidemiologia

dos problemas estudados e a realidade da organizacdo dos programas e servigos

Projeto Matriz:

Guia alimentar na atengdo basica em saude:
desenvolvimento e validagao de tecnologias para implementagao.

Desenvolvimento de Tecnologias: Delineamento e Avaliacio de
- Escalas para avaliar EAN na AB Intervencdes:
N Protoch)Io e.duchtlvo el Avaliagdo do Impacto de uma
implementagdo do Guia Alimentar. . ~ . ~ .
S ,, ; intervencdo para implementacdo do Guia
- Questionario Como esta sua Al t tencio basi
Alimentacio?” imentar na a engao_ asica
- Validagdo das mensagens sobre o Guia _—(;o_nhecw.m?n.to _
Alimentar para a Populacio Brasileira - Autoeficdcia e Eficacia Coletiva
- Percepcgao e praticas dos profissionais
- Linha de cuidado obesidade

O que esta se produzindo com
pesquisas em EAN?
Um exercicio exploratorio

NUPENS
usp

12
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Panorama de publicacoes — 15 meses
Janeiro/ 2017 a Marco/ 2018

Busca
“Educacao alimentar e
nutricional’
“Nutrition Education”

PubMed: 347 J Relatos d Excluidos:
: | elatos de experiéncia
LILACS: 122 \ Cartas ao editor
Scielo: 20 \ Nao eram EAN:

- Ensino/praticas pedagogicas
| Total encontrado: 489 | EENEETRIISIA T YT TN B

- Descritivo de percepcoes

- Transversais de avaliagdao do estado
nutricional/consumo alimentar

| Total: 108 publicagses
1 1

Estudos teéricos: 27 Avaliacao de
(revisdes: 19 programas e Desenvolvimento de
3 politicas tecnologias: 06

Delineamento e

avaliacao de

intervencoes: 66 Reflexdes/ensaio: 5

Exploratorios: 3) publicas: 09

Proposicao de categorias de pesquisa em EAN

Desenvolvimento de
tecnologias

________________ ,  Avaliagdo de programas e
politicas publicas

NUPENS
usp
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Exemplos de publicagdes em EAN *

NUPENS
use

Categorias de pesquisa em EAN

 Desenvolvimento de
tecnologias

Estudos que abordam:

- Processo de desenvolvimento, validagdo e avaliagdo de tecnologias
para nortear, realizar ou apoiar agées de EAN;
* Foco na descricao dos processos metodologicos

Exemplos:

- Desenvolvimento e validacdo de escalas para avaliar conhecimento
sobre nutricdo, alfabetizacaol/letramento em nutricao (food literacy) e
habilidades/competéncias em EAN;

- Desenvolvimento de ferramentas para agdes de EAN: softwares,
plataformas, sites e protocolos de intervencdo (sem analise de
desfecho).

NUPENS
usp

14
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Desenvolvimento de tecnologias

Engaging Experts and Patients to Refine the Nutrition Literacy
Assessment Instrument

Heather D. Gibbs', Susan Harvey?, Sarah Owens', Diane Boyle?, and Debra K. Sullivan'
Abstract

Background=—An objective measure of nutrition literacy is unavailable for use in the primary
care population. The Nutrition Literacy Assessment instrument (NLit) is g tool designed to
Imeasure nutrition literacy across six domain! and has been previously piloted in breast cancer and

parent populations. The purpose of this rescarch was to engage nutrition experts and patients to
guide revisions of the NLit for use in adult primary care.

Methods—Experts (n=5) reviewed each item in the NLit using a survey to assign rankings of
their agreement according to relevance, clarity, and reading difficulty. Relevance rankings were
used to calculate Scale Content Validity Index. After suggested revisions were made, patients
(n=12) were recruited from urban primary care clinics of a University Medical Center located in
the Midwestern United States and were interviewed by trained researchers using the cognitive
interview approach to generate thoughts, feelings, and ideas regarding NLit items. Data analysis
involved qualitative and quantitative methods.

Results—Content validity from expert review was confirmed with a total Scale Content Validity

Index of 0.90. Themes emerging from the cognitive interviews resulted in changes in the NLit to

improve instrument clarity.

Conclusion—These data suggest the NLit achieves its target constructs, is understood by the
target audience, and is ready to undergo validity and reliability testing within the primary care
population.

BMC Nutr: 2017 ; 3: . doi:10.1186/s40795-017-0190-y.

Categorias de pesquisa em EAN

Estudos que abordam:

- Processo de desenvolvimento de protocolos/programas que empregam
a EAN como estratégia de intervencao;

- Proposicao de processos metodolégicos para avaliagdo de processo e
impacto (DELINEAMENTO)

- Aplicacao de protocolos/programas de intervencao (EAN) e analise da
sua adequagio, processo e impacto (AVALIAGAO)

Exemplos:
- Estudos randomizados

NUPENS
usp
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Delineamento e avaliagao de intervencgoes

A multi-level intervention in worksites to increase fruit and vegetable access = M)

and intake: Rationale, design and methods of the ‘Good to Go’ cluster =
randomized trial
Patricia M. Risica™”“", Gemma Gorham®, Laura Dionne”, William Nardi®, Doug Ng',
Reese Middler”, Jennifer Mello®, Rahmet Akpolat’, Katelyn Gettens®, Kim M. Gans™""*
ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: Background: Fruit and vegetable (F&V) consumption is an important contributor to chronic disease prevention.
Worksite H most Ameri: do not eat ad amounts. The worksite is an advantageous setting to reach large,
':'0::1 diverse segments of the population with interventions to increase F&V intake, but research gaps exist. No studies
access

have evaluated the implementation of mobile F&V markets at worksites nor compared the effectiveness of such
markets with or without nutrition education.

Methods: This paper describes the protocol for Good to Go (GTG), a cluster randomized trial to evaluate F&V
intake change in employees from worksites randomized into three experimental arms: discount, fresh F&V

P!

videos, newsletters, and a web site (Access Plus imr and an attention placebo comparison igiervenn'on on
physical activity and stress reduction (Comparison} Secondary aims include: 1) Process evaluatior] to determine
costs, reach, fidelity, and dose as well as_the relationship of these variables With changes in F&V intake; 2]
Applying a mediating variable fi of psychosocial factors/determinants with

ang &V p and 3)[Cost effectiveness analysis of the different intervention arms.
Discussion: The GTG study will fill important research gaps in the field by implementing a rigorous cluster
randomized trial to evaluate the efficacy of an innovative environmental intervention providing access and
availability to F&V at the worksite and whether this access intervention is further enhanced by accompanying
educational interventions. GTG will provide an important contribution to public health research and practice.

Trial registration number NCT02729675, ClinicalTrials.gov

Fruit and vegetable
Farmer’s market
Mobile market
Nutrition education

Contemporary Clinical Trials 65 (2018) 87-98

Delineamento e avaliacao de intervencoes

Patricia Consante Jime! Educacao nutricional e

Flavia Mori Sarti Machado"

e consumo de frutas e

Carlos Augusto Monteiro' hortalicas: ensaio comunitario
controlado

Nutritional education and fruit and
vegetable intake: a randomized
community trial

RESUMO

Realizou-se estudo de intervengdo, do tipo ensaio comunitirio, envolvendo amostra

intervenio consistiu em educacio nutricional para aumentar a participagio de frutas

e horalicas na alimentagio familiar, por meio de trés reunides com duas horas de
duragio, em semanas consecutiv,
nutricional educativa, as familias foram divididas randomicamente em dois grupos
(intervencio e controle). Apenas o impacto imediato da intervengdo foi avaliado, pela
participagho de frutas e hortaligas no total de alimentos adquiridos pelas familias no
més anterior e posterior a intervengio. A favorivel a0 .
equivaleu a um acréscimo de 2,9 pontos percentuais (1C 95%: 0,32; 5,39) no total de
calorias provenientes de frutas e hortaligas.

DESCRITORES: Consumo de alimentos. Frutas. Hortalicas. Educacao
alimentar e nutricional. Estudos de intervencao.

Rev Sadde Publica 2007 Comunicagoes Breves | Brief Communications
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Categorias de pesquisa em EAN

Avaliagdo de programas e
politicas publicas

Estudos que avaliaram:

- Adequacaolimplementacao das acdes de EAN no PNAE, PAT, programas
desenvolvidos na ABS e demais programas na area de alimentacao e
nutricao.

Exemplos:
- Estudo de avaliagao das agoes de EAN no PNAE

NUPENS
usp

Avaliagcao de programas e politicas publicas: PNAE

Revista de
Saude Publica

Andlise do programa nacional de
alimentacao escolar no municipio de
Vigcosa, MG, Brasil

Naruna Pereira Rocha!, Mariana De Santis Filgueiras', Fernanda Martins de Albuquerque’, Luana

Cupertino Milagres', Ana Paula Pereira Castro/, Mariane Alves Silva!, Glauce Dias da Costa®, Silvia
Eloiza Priore”, Juliana Farias de Novaes”

Universidade Federal de Vigosa. Programa de Pos-Graduag3o em Ciéncia da Nutric3o. Vigosa, MG, Brasil
" Universidade Federal de Vigosa. Departamento de Nutrig3o e Sadde. Vigosa, MG, Gerais, Brasil

RESUMO

OBJETIVO: Analisar a execugiio do Programa Nacional de Alimentagio Escolar como politica
de seguranga alimentar e nutricional em escolas piiblicas.

METODOS: Estudo com abord: 1 lizads 268

'S anos da pi di Vigosa, MG, em 2015, Foram realizadas

s por meio de questiondrios s com as crianas, os pais, merendeiras,

as, da Empresa d o Rural e presidente do
Conselhode 0 Escol ) I A
Escolar em Vigosa, foi avaliada a p i dos lizand

s meci com capacidade de até 10 kg, e a percepgio dos s envolvidos

10 do Programa Nacional de Alimer Escolar. As criangas foram questionadas

-
sobre a aceitagio e adesio da alimentagao ofertada, além do habito de levar lanches de cas
Os pais relataram o conhecimento sobre o Programa e o Conselho de Alimenta
andlise qualitativa foi constituida pela andlise de contetido e a quantitativa pelo Teste do Qui-
isher e Mann-Whitney. Adotou-se signific

cia estatistica de 5% para a
andlise quanti
RESULTADOS: As criangas relataram baixa adesio i alimentagio escolar e a maior parte

costumava levar lanche de casa. Foram identificadas irregularidades na execucdo do Programa

ional de Alimentagio Escolar, como: agio do A suspensio
oo i 5078 (:Mmm.mauu,. 1ho, inadeq ’ nas dreas de prep d a
Aprovado: 21 01 das refei , falta de cap aga n i al da

P Programa atendeu as

T PO TS TRTRIICTIOTT familiar

ofertada

CONCLUSOES: O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar apresentou muitas
em Vicosa. E o dos identificados para

melhor reformulagiio e planejamento do Programa, visando & garantia da seguranga alimentar
ias atendidas.

e nutricional das cri

22/04/2019

17



22/04/2019

Avaliacao de programas e politicas publicas: PNATER

Percepgdes de extensionistas rurais sobre educagdo alimentar e nutricional
Perceptions of rural extension workers on food and nutritional education

Les perceptions des conseillers techniques sur education alimentaire et
nutritionnelle

Percepciones sobre la educacion alimentaria y nutricional en extensionistas

rurales

Nadia Rosana Fernandes Oliveira®
Patricia Constante Jaime?

Recebido em 16/01/2017; revisado e aprovado em 17/04/2017; aceito em 26/04/2017
DOI: http://dx.doi.org/10.20435/interv18i3.1470

Resumo: Trata-se de estudo com abordagem gualitativa, cujo objetivo foi analisar a percepcdo de extensionistas
rurais sobre 3 educagdo alimentar e nutricional (EAN) em sua pratica de trabalho.JA compreensao e a estrutura

| de significacdes da EAN foram visualizadas sob trés eixos: reconhecimento e nao reconhecimento da EAN; a
EAN como um dos temas da dimensdo “social”; a EAN como sindnimo de Seguranga Alimentar e Nutricional

Palavras-chave: educacio alimentar e nutricional; extensio rural; seguranca alimentar e nutricional.

Categorias de pesquisa em EAN

Estudos do campo das ciéncias humanas e sociais que envolvam:

- Reflexdao critica e analitica de teorias, tecnologias, processos
organizativos e praticas de EAN

Exemplos:
- Estudos de revisdao, exploratorios e analises documentais abordando
EAN.

NUPENS
usp
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Estudos tedéricos sobre EAN

Analise documental

Food-based dietary guidelines: a comparative analysis
between the Dietary Guidelines for the Brazilian Population
2006 and 2014

Mayara Sanay da Silva Oliveira’* and ligia Silva-Amparo?

"Programa de PésGroduacio em Alimenios, Nutic3o e Saide, Universidode Federal da Bohia, Rua Araijo Pinho 32,
Canela, Salvador, Bahia, Brasil, CEP 40110-150: 2Escola de Nutrigo, Universidode Federal da Bahia, Canela, Salvador,
Bakhia, Brosil

Submitted 23 September 2016: Final revision recived 19 January 2017: Accaped 13 February 2017

Abstract
Objective: In 2014, the Brazilian Ministry of Health launched the second edition of
the Dietas idelines for the Brazilian Population (DGBP), which deploys the
new food cl \\Iﬁt.\ﬂ()n \O\ ‘A. It esteems that the second DGBP overcomes the

i ide, reformulating the diet concepts, food

18
four stages: (i) floating reading of the empirical materials; (ii) deepening readings;
(iif) selected discursive sequences; and (iv) organization of the discursive sequences
into a matrix for analysis. The data analysis used three steps: (i) identification of similar
texts in extemnal materials; (i) elucidation of linguistic effect through deepening
readings of the external materials; and (iif) systematic analysis to identify sequences
that expressed equivalence or disparities.
Setting: Brazil.
Subjects: DGBP 2006 and 2014.
Results: Adoption of the NOVA food i based on food ing level,
enabled the development of dietary guidelines that consider the limitations
of the nutritional discourse and may incorporate the sociocultural and social-
environmental discourses, evoking pleasure in food, ity of feeding habits

and stimulating culinary practices as promoters of heall -ating practices. wﬁw}
Conclusions: The second DGBP enables a new way of thinking about meals and Ditary guidlions
foods, on the swengthening of socio-cultural dimensions of feeding, and on Foed procesing

food and nutri idelines on culinary practices, eating and Notifon policy
edibility. Health promotion

Public Health Nuir, 2018 Jan;21(1):210-217. doi: 10.1017/51368980017000428. Epub 2017 Mar 30.

Promog¢ao da Alimentag¢ao Adequada e Saudavel

Politicas Publicas ’

Saudaveis
Oferta de alimentos Reforgo da acio
sauddveis em ambientes comunitdria
institucionais ‘

Reorientagdo dos Educagdo alimentar e
servigos de salde Nutricional

Regulagdo e controle de
alimentos

Conjunto de estratégias que proporcionem aos individuos e coletividades a
realizagdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis.
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Exemplos de ac¢oes de
Incentivo - PAAS

Publicagao de materiais e
desenvolvimento de
campanhas/atividades
para promogao da
alimentacdo adequada e
saudavel — profissionais e
populacao

Dez Passos
para uma Alimentacao (&=

Saudavel

nGasMencres de 2 anos

22/04/2019
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WOTA TECHICA CONJUNTA

o -,

Amamenta e Alimenta

Exemplos de ag¢Oes de
apoio - PAAS

Rede Brasileira de Bancos de leite:

Rede organizada e exitosa na coleta, processamento e distribuicdo
de leite humano para recém-nascidos internados e na promogao e
apoio ao aleitamento materno.

Sala de Apoio a Amamentagdo:

Espacos dentro da empresa em que a mulher, com conforto,
privacidade e seguranca, pode esvaziar as mamas, armazenando
seu leite em frascos previamente esterilizados para, em outro
momento, oferecé-lo ao seu filho.

Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

Qualificagdo do processo de trabalho dos profissionais da
atencgdo bdasica para o fortalecimento das agGes de promogado
do aleitamento materno e da alimentagdao complementar
para criangas menores de dois anos.

22/04/2019
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) é um programa intersetorial

dos Ministérios da Saude e da Educagdo instituido em 2007,
T . com objetivo de contribuir para o fortalecimento das agdes
y voltadas ao desenvolvimento integral dos educandos e
PROGRAMA - . . ~
' SAUDE NA fortalecer a relagdo das escolas e unidades de saude da atengdo
ESCOLA

basica para o enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o desenvolvimento e a salde integral de
criangas, adolescentes, jovens e adultos.

A Soude e o Educago juntos no mesmo ritmo.

AcOes de apoio: para além do Governo
Exemplo: Alimentando Politicas

¢ https://alimentandopoliticas.org.br/#video-como-esta-a-alimentacao-de-

seu-municipio
M Inbox (4,129) - constant@uspbr X | & Nehaposdoc- GoogleDive X [ Alimentando Politicas - Home X + - x
< C @ ht as.0rg.br/#temas-de-pesq| a % g Pausada @)
ALIMENTANDO . -
SOBRE TEMAS NOTICIAS CONTATO a
I CONHEGA NOSSO0S TEMAS
ALIMENTAGAO AMBIENTE ALIMENTAR ROTULAGEM DE
SAUDAVEL DE VERDADE ALIMENTOS

PREGO DE ALIMENTOS PUBLICIDADE DE CONFLITO DE
ALIMENTOS INTERESSES

Entenda como medidas fiscais Saiba como a publicidade pode Descubra como a3 politicas
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DIRETRIZES

) 5.Participagdo

e Controle (
u.m“f’ Social 6.Qualificacio
da Forga de
B e Trabalho

7.Pesquisa,
3.Vigildncia Inovagdo e
Alimentar e Conhecimento em
Nutricional Alimentagdo e
Nutricio

N
N~

2.Promogio da f" 1.0rganizagio

H 8.Controle e
::::::ﬁ da Atengéo | Regulagio dos
Saudavel Nutricional / I Alimentos

9. Cooperacgido e Articulagdo para Seguranga Alimentar e Nutricional

Exemplos de ag¢Oes de
protecao - PAAS

22/04/2019
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Controle e Regulagao dos Alimentos

Acdbes de protecdo a saude que fazem parte do
conjunto de agbes para promog¢éo da
alimentagdo adequada e saudadvel.

i%

Monitorar e assegurar a populacao a oferta de alimentos
seguros e adequados nutricionalmente, respeitando o

direito individual na escolha e decisao sobre os riscos aos
quais ira se expor.

Controle e Regula¢ao dos Alimentos

Foco da Vigildncia Sanitdria de Alimentos:

v' “0 planejamento das a¢des que garantam a inocuidade e a
qualidade nutricional dos alimentos, controlando e prevenindo
riscos a salde, se faz presente na agenda da promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel e da prote¢do a saude. “

* “A preocupacdo em ofertar o alimento sauddvel e com garantia de
qualidade biologica, sanitdria, nutricional e tecnoldgica a
populagdo é o produto final de uma cadeia de processos, desde a
producdo, processamento, industrializagdo, comercializacao,
abastecimento até a distribuicao, cuja responsabilidade é partilhada
com diferentes setores de governo e da sociedade. “

g 411

22/04/2019
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Controle e Regulag¢ao dos Alimentos

* “A atual complexidade da cadeia produtiva de
alimentos coloca a sociedade brasileira diante de novos
riscos a saude, como a presenca de agrotoxicos,
aditivos, contaminantes, organismos geneticamente
modificados e a inadequacao do perfil nutricional dos
alimentos. “

* “A seguranca sanitdria busca a prote¢do da saude
humana, considerando as mudancas ocorridas na
cadeia de producao até o consumo dos alimentos, nos
padrdes socioculturais decorrentes da globalizacao e as
adaptacdes ao modo de producado de alimentos em
escala internacional. “

'l

X
PN/

‘e
&

H

Controle e Regula¢ao dos Alimentos

i

whie

AR

Monitoramento da qualidade dos alimentos (aspectos sanitarios e perfil nutricional)
Rotulagem nutricional;

Alimentos para fins especiais

Monitoramento da publicidade e propaganda dos alimentos.

Monitoramento dos Programa de fortificacdo mandatdria de alimentos (sal com iodo,
farinhas com ferro e acido félico)

Monitoramento das metas dos acordos voluntarios com as entidades representativas das
Industrias de Alimentos para redugdo do sédio (e aglcar em debate)

Medidas fiscais (taxagdo de alimentos)

Coordenagdo da ANVISA e
VISA estaduais e
municipais
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Publicidade de Alimentos no Brasil:
agenda regulatoria

Publicidade de Alimentos

ESTRATEGIAS AGRESSIVAS DE MARKETING

Mudam Misturam a
norr_’ngs Reforcam a Promovem dlvlgrsaotcoan
so_cna|s hiperpalata o comer a a_ |m¢_.=.n acdo
relacionadas F . — direcionados
bilidade compulsivo -
ao tamanho ao publico
das porgdes infantil
ESCOLHAS ALIMENTARES

22/04/2019
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Recomendacgodes Internacionais

Promogao e Publicidade de Alimentos e Bebidas Nao-Alcodlicas para

Recomendacodes Internacionais

Promogao e Publicidade de Alimentos e Bebidas Nao-Alcoélicas para

10.

11.
12.
13.

“Recomendagdes da Consulta de Especialistas das OPAS sobre

Criangas nas Américas”.

Desenvolver uma politica acerca da promogdo e da publicidade de alimentos para criangas junto
com o MS ou departamento, agéncia ou instituto associado, assumindo a responsabilidade pelo
processo;

Adotar como objetivo: reduzir a exposigdo infantil a promogdo e a publicidade de alimentos
com elevado teor de gordura, aglcar ou sal, com a meta de diminuir os riscos a saude das
criangas;

Iniciar o processo de implementagdo da politica desenvolvendo e mantendo consenso sobre a
necessidade da referida politica;

Envolver outras partes interessadas para ampliar o conhecimento e conscientizagdo do impacto
adverso do marketing sobre as criangas;

Reunir um grupo de trabalho, liderado pelo governo, como entidade responsavel pelo
desenvolvimento das politicas;

“Recomendagbes da Consulta de Especialistas das OPAS sobre

Criangas nas Américas”.

A defini¢do de “promogdo” deve abarcar todas as técnicas de marketing por meio de todos os
canais de comunicagdo, inclusive em escolas e outros locais frequentados pelas criangas;

A promogdo e a publicidade “para” criangas devem ser definidas como aquelas direcionadas
exclusivamente para criangas, com apelo especial para elas e, na midia, aquelas dirigidas a
adultos, mas assistidas por criangas;

A palavra “criangas” deve ser definida como pessoas com menos de 16 anos de idade;

A palavra “alimentos” deve ser definida de modo a incluir alimentos a serem comercializados e
alimentos que devem ser banidos, segundo critérios de nutrientes maximo aceitaveis;

Concretizar as agdes acima mencionadas em prazo de, no maximo, 18 meses;
Implementar a politica por meio de disposigdes legais;

Designar um érgdo para monitorar.

22/04/2019
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Recomendacgodes Internacionais

Organizacao
Pag-Ameﬁ(ana /
da Saude

d ?“‘:v, Organizagdo
g, 97
Y

Mundial da Satde
wouans AMéricas

53" CONSELHO DIRETOR
66° SESSAO DO COMITE REGIONAL DA OMS PARA AS AMERICAS

Washington, D.C., EUA, 29 de setembro a 3 de outubro de 2014

Tema 4.7 da Agenda Proviséria CD53/9
22 de julho de 2014
Original: inglés

PLANO DE ACAO PARA PREVENCAO DA OBESIDADE
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Linha de Acdo Estratégica 3: Politicas fiscais e regulamentacio do marketing e
rotulagem de alimentos.

Marcos politicos do SUS que convergem em prol da
regulamentacao...

Politica Nacional de Politica Nacional de
Alimentagao e Nutrigdo Promogado da Saude

Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT no Brasil (2011-2022)

-Promover agbes de regulacdo de publicidade de alimentos e bebidas ndo alcodlicas e de
alimentos na infancia.

-Regulamentacdo da publicidade de alimentos: Estabelecimento de regulamentagdo especifica
para a publicidade de alimentos, principalmente para criangas.

- Fortalecer a regulamentacdo da publicidade de alimentos destinados ao publico infantil.

22/04/2019
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Historico da Regulamentagao da Publicidade de
Alimentos Direcionada ao Publico Infantil — Brasil

RDC n224/2010

ANVISA prop6s regulamentagdo da publicidade de alimentos ricos em agucar,
gorduras saturadas e trans e sédio.

Objetivo: assegurar informagGes indisponiveis a preservacdo da saude de
todos aqueles expostos a oferta, propaganda, publicidade, informagdo e

outras praticas cujo objetivo seja a divulgagdo e a promogado comercial dos
alimentos citados a cima.

RDC n2 24/2010

Agoes judiciais:
ANR, ABIR,
AFEBRAS, ABIA,
ABICAB, ANIB,
etc...

Suspensa pela
AGU!
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RESOLUCAO N2 163, DE 13 DE MARCO DE 2014

CONANDA dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de comunicagdo
mercadoldgica a criangas e ao adolescente

I - Linguagem infantil, efeitos especiais e
excesso de cores;
Il - trilhas sonoras de musicas infantis ou
cantadas por vozes de crianga;
IIl - representagdo de crianga;
IV - pessoas ou celebridades com apelo ao
publico infantil;
V - personagens ou apresentadores
infantis;
VI - desenho animado ou de animagéo;
VIl - bonecos ou similares;

VIl - promogdo com distribuicdo de
prémios ou de brindes
coleciondveis ou com apelos ao publico
infantil; e
IX - promogdo com competicdes ou jogos
com apelo ao

*Anuncios impressos, comerciais televisivos, spots de rddio, banners e pdginas na publico infantil.
internet, embalagens, promogdes, merchandising, agcées por meio de shows, e
apresentagdes e disposicdo de produtos nos pontos de vendas

Intencdo de persuadi-la

Ministério da
Susmgm= Saude

Publicidade de alimentos: uma pauta da sociedade civil.
Caso OPA - Alianga pela Alimentacao Adequada e Saudavel

M Inbox (4128) - constant@uspbr X | 4 aula 12 - PNAN - regulagioeco. X | © Alianga pels Alimentagio Adequ: X @ OPA - Observatério de Publicics X = X

< C @ hitpsy//publicidadedealimentos.org.br/o-opa/ % B Pavsads )

Entenda Denuncie Casos Biblioteca 0 0PA g@

-\ OPA ==

0 que é, e quem faz parte do Observatério

0O OPA foi criado para fortalecer o direito dos consumidores e apoiar as autoridades Leitura recomendada
competentes na identificacao de publicidades abusiva ou de alimentos.
O MINISTERIO DA SAUDE, POR MEIO DO
Por meio desta plataforma, todo cidado pode identificar e contribuir para denunciar qualquer tipo l
de publicidade (em TV, internet, rotulos, eventos, etc) que nao esteja respeitando o COC (Codigo de o

Defesa do Consumidor) ou outras regras que protegem a sociedade de estratégias ilegals de

marketing.
0 OPA € uma iniciativa de membros da Alianca pela Alimentacao Adequada e Saudével junto com 0PAS (0RGA

organizagbes e pesquisadores parceiros na agenda da restricao da publicidade de alimentos nao RECONHECER QU
N . - N DOS 0BSTACULOS PARA UMA ALIMENTAGAO A
saudaveis e da proibicao da publicidade infantil ¢

SAUDAVEL. POR 1SS0

UNDAMENTAL
50 DAS AUTORIDADES, MAS DE TODA A SOCIEDADE

H L e —
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Publicidade de alimentos: uma pauta da sociedade civil.
Caso OPA - Alianga pela Alimentacdo Adequada e Saudavel

M Inbox (4129) - constant@uspbr X | & aula12-PNAN - reguiacioe co X | © Alianca pela Alimentagio Adequ X (' OPA - Observatorio de Publicic= X + - o X

<« C @ https//publicidadedealimentos.org.br/biblioteca/ Q% B Pavsads @) i

¥V . Entenda Denuncie  Casos Biblioteca ooPA
@ OPA == w
Veja o que é produzido na area

TODOS  ARTIGOS  DOCUMENTOSJURIDICOS  GUIASEMANUAIS  LEGISLAGAO

5
— -
&
A regulagéo da Analise da publicidade Caderno Legislativo: Cédigo de Defesa do
publicidade de alimentos e televisiva de alimentos Publicidade Infantil 2018 Consumidor

bebidas... no...

Norma Brasileira de Comercializagao de Alimentos
para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)
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Norma Brasileira de Comercializa¢do de Alimentos
para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)

1979: Cdigo
Internacional para
Comercializacio

de Substitutos do

leite materno 1992: Revisdo da 2006: Aprovada lei
(oms) Resolugdo do CNS 11265
1988: Resolugdo 2001:Nova revisdo
do CNS da Resolugdo do

2015: Decreto
Presidencial que
regulamenta a lei
11265 e torna

oficial a NBCAL
2006: Anvisa :
propde a NBCAL 03/n0v/2015 —

(necessidade da entra em vigéncia

Regulamentagao
da lei 11265)

—

FORGAS e TENSOES: LOBBY e ADVOCACY

Norma Brasileira de
Comercializagdo de
Alimentos para
Lactentes e
Criangas de
Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e
Mamadeiras
(NBCAL)

http://www.ibfan.or
g.br/parceiros/pdf/
2.pdf

Governo Federal
regulamenta
publicidade de
produtos que
interferem na
amamentagéo

n

+ A medida tem com ibentivar o nto materno e
ssequrar 0 uso apropriado doSHp recionados &s

« Leites artificiais. papin i etas nao poderao
ser prome

l\’L_L? VI

'ASSINADO

IENIE©
Sl

22/04/2019
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Entenda a NBCAL

O decreto regulamenta a Lei n2 11.265, voltada a comercializagdo de alimentos para mées e bebés
no periodo da amamentagdo, publicada em 2006, e garante a fiscalizagdo pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Leites artificiais, mamadeiras e chupetas ndo poderdo ser promovidos em meios de comunicagdo.

A restrigdo para produtos farindceos, férmulas, papinhas, leites artificiais, mamadeiras, bicos e
chupetas, inclui qualquer agdo promocional, como publicidade, descontos, brindes, exposi¢des
especiais no supermercado, entre outras agoes.

O langamento de novos produtos, com distribuicdo de amostras gratis aos profissionais de satde,
somente podera ser feito 18 meses apds o registro na Anvisa.

As embalagens também terdo que se adaptarem as novas regras. Fica proibido, por exemplo,
utilizar fotos, desenhos, representagées graficas ou textos que induzam ao uso, como “baby”,
“kids”, “ideal para o seu bebé”, entre outros, bem como personagens de filmes, desenhos ou
simbologias infantis.

Além disso, cada um dos produtos tera um aviso nas embalagens sobre a idade correta para o
consumo e o alerta para a importancia da amamentagdo para a satde da crianga. No caso dos
bicos, mamadeiras e chupetas, os avisos sempre terdo uma adverténcia sobre o prejuizo que pode
causar ao aleitamento materno a utilizagdo desses produtos.

Os estabelecimentos tiveram um ano para se adequarem as novas medidas a partir data de
publica¢do do Decreto (03/nov/2015). Caso descumpram a lei, poderdo sofrer interdicdo, além de
multa que podem chegar até RS 1,5 milh3o.

As secretarias estaduais de saude devem determinar quais sdo os érgaos que ficardo responsdveis
pela fiscalizagdo = Vigilancia Sanitaria

IBFAN = cursos de monitoramento http://www.ibfan.org.br/site/cursos

Rotulagem Nutricional:
agenda regulatodria

22/04/2019
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Rotulagem Nutritional de alimentos

- Definicdo: “Uma lista de nutrientes nos alimentos

apresentada nos rétulos dos alimentos, acompanhada de

algum mecanismo de quantificacdo” (Codex Alimentarius)

Tha nuirkant
Information ks baad

“Compara this e
amoLnt you ik

This number ks tha
amownt ofthe
nutsntin tha
paciiiod quaniiiy
offood

Tha Murbon Facts.
bk wil induda this
I of Caleriss and
13 ruirants

-

Nutrition Facts

Far 125 mL (87}

Amaunt lAl)lll'.‘lul u

Calorkas B3

Fat05 1%
Sxurated 0 2

= Trans o
olastare] 0
Sedium o
Carbobydrats 15
Flralg

Sugars 29
Frotein 3

i

The % Eally Vahe
ahvas 3 contaet o
e amount of tha
nukrlan Inthe
spackicd amaune
offocd.

e Doty anes

o

reccmmand sHons
forhgahysatng.

‘itamin & ==
itamin & 5%
Taklum =
Tren =

Tha horizontal
rmat mayanly ba
ussd when tharg ks

natancugh room for
tha standard format.

Experiencia Brasileira em

Rotulagem Nutricional

v Antes de 2001: rotulagem voluntéria

<\

2001: rotulagem mandatdria no Brasil

v 2006: Regulagdo comum para rotulagem nutricional

mandatdria entre os paises do Mercosul

v Conteudo em calorias, proteinas, carboidratos, gorduras

total, saturadas e trans, fibra alimentar e sodio.

INFORMACAQ NUTRICIONAL
Porgido ___ g ou ml (medida caseira)

Quantidade por porgao) % VD ()

ralor energético keal = kJ

Carboidratos q

Proteinas q

Gerduras tofais [+]

Goerduras saturadas g

Gorduras irans ] {Nao declarar)
Fibra alimentar g

Sodio mg

nutricional simplificada)

"NZo contém quantidade significativa de ......(Valor Energetico e/ou 0/os nome/s dofs|
nutriente/s)” (Esta frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragdo

% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal, ou 8400 KJ. Seus valores

didrios podem ser maior ou menor

EM REVISAO POR GT
da ANVISA

22/04/2019
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Rotulagem Nutritional de alimentos: elementos
para considerar em uma revisao

* Rotulagem nutricional frontal:

v" Adverténcias visam comunicar de forma efetiva informacdes sobre riscos
potenciais.

v" 0 uso de adverténcias possibilita alertar ao consumidor de produtos
alimenticios sobre a presenca de alto conteddo de nutrientes criticos, que
podem vir a negativamente afetar sua satude.

v" A adverténcia é um dos métodos de controle/prevencdo de riscos que se
faz necessario quando outros métodos ndao podem ser efetivamente
empregados, como a exclusdo de riscos—> a exclusdo ou diminuig¢io de
nutrientes criticos pode nao ocorrer no ambito da industria alimenticia e
de bebidas.

v' A presenca de adverténcias nas embalagens de produtos alimenticios
permitird ao usuario consumidor a tomada de decisdao consciente na
aquisicao destes produtos, levando a escolhas alimentares mais saudaveis.

Rotulagem Nutritional de alimentos: elementos
para considerar em uma revisao

* Rotulagem nutricional frontal:

00O —ae
- e W W

FeePe” O
% QQQ - ® - -

Chile: adverténcias Equador: Semaforo

Each serving contains:
Each serving contains

Calories | [NNSENY SRS SK Calories Sugars  Fat  Saturates  Salt
% ﬁ' :33 @ ’;;" 218 639 3.2, 149 0.2
2 = > Mo 7% 5% 7% 3%

of your guideline daily amount of an adult’s guideline daily amount

UK voluntaria: de Guideline Daily Amounts (GDA), com ou sem cores
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Rotulagem Nutritional de alimentos: elementos
para considerar em uma revisao

* Tabela nutricional:

wi'uba, OIeU ve,,

INFORMAGOES NUTRICIONAIS
0g (em média 5 pedagos)

10

Necessidade de revisdo:

- Falta informagao clara sobre a quantidade de agucar
presente no alimento.
Padronizagdo quanto a apresentagdo dos nutrientes
na tabela nutricional por 100g, que atualmente é feita
por porgao.

Rotulagem Nutritional de alimentos: elementos
para considerar em uma revisao

 Lista de ingredientes:

v’ Para Anvisa a lista n3o é elemento da Rotulagem
Nutricional, mas sim da rotulagem geral de alimentos

v’ Constitui uma sequéncia de itens separados visualmente
a fim de possibilitar a percepg¢ao individual destes e
legibilidade satisfatoria.

v’ Localizagdo na embalagem. A lista vigente localiza-se
abaixo da tabela nutricional 2 hierarquia secundaria a
lista de ingredientes em relacdo a tabela nutricional.

v Ordem do aparecimento dos ingredientes.
v’ Declaragdo de riscos: ingredientes alergénicos.

22/04/2019
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Rotulagem de alimentos: elementos para
considerar em uma revisao

 Lista de ingredientes:

o 20|NGREDIENTES
WGREDENTES: Sz son et e vy e - y -
S35 IOETE 0T B AT AN B 2T SR * Farinha de trigo enriquecida com ferro e
OCONTEN QTN e mran i by e acido folico (minimo 60%) -Vgordura yegelﬁl
DRI w2, e 506 i 6 * amido de fécula de mandioca (maximo
#ranard g ey gae N COVTENE GLUTEN S0 16,5%) - sal - ove |_ntegral em pé *
menaoin sl g K etz o e o 0k reg}lla_dures de acidez (c‘ar_bonalo de
i aroctat oviao v i b e a Basiig] potassio - carbonato de sodio) +
| GUTBVAND RLOOHOLREE. c estabilizantes (tripolifosfato tetrassodico «
fosfato de sédio monobasico) « corante
Figura 1. Lista de ingrodientes tpca de succs de bran 405 para beber obtidos a part de suc crra (beta-caroteno) vitaminas (PP [niacina] *

B6 [piridoxina] « B2 [riboflavina] « B1

~ . [tiamina])
Padrdo vigente

ATENGAO: CONTEM GLUTEN E OVOS

Exemplo ficticio da
representacdo grafica
da lista de ingredientes

\
( "% lianca pela Alimentacdo
‘@ J1. ; AALIANGA  CAMPANHAS BLOG  INFORME-SE  CONTATO INSCREVA-SE o o 6

| LNHADOTEMPO
ENTENDA O PROCESSO DE REVISAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL NO BRASIL

£ # Q @ ©

2014 2014 a 2017 Junho de Maio de Maio a Julho Préximos
Anvisa cria Grupode 2017 2018 de 2018 passos
2':::"* :riahalhn_rlua Idec apresenta Anvisa declara Abertura da Abertura da
di uIiD para ?m proposta de que modelos de Tomada Publica consulta piiblica

ISCUMIro o SOBIE0 o rotulagem adverténcia sao de Subsidios sobre rotulagem
:m{:"‘“ 0 2’:’;3“"‘;‘ nutricional a 0s mais (TPS) nutricional
nutiional ticlongl D BIEEEE T

. informar a

2 SAIBA MAIS SAIBA MAIS
populagéo
SAIBA MAIS SAIBA MAIS 2

Consulta publica em
Setembro de 2019
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¢ Hammond K R (1996). Human Judgment and Social Policy: Irreducible
uncertainty, inevitable error, unavoidable injustice.

Tomada de decisao nas Politicas Sociais

Lobby e
Advocacy

Producdo do

conhecimento e

a pesquisa
cientifica

C [mms

Processo de
Decisao

Razdo entre andlise
e “intuicgo”

Contexto politico,

/ legal,
. financeiro/orcamentd-

rio e social

N\

Valores e
preferéncias

Decisdo transparente, explicita e defensdvel

Promover acesso a direitos coletivos e de cidadania, bem-estar e justi¢a social

* Hammond K R (1996). Human Judgment and Social Policy: Irreducible
uncertainty, inevitable error, unavoidable injustice.

Tomada de decisao nas Politicas Sociais

Lobby e
Advocacy

Producdo do

conhecimento e

a pesquisa
cientifica

Processo de
V Decisdo

Razdo entre andlise
e “intuicéo”

Contexto politico,
legal,
financeiro/orcamentd-
rio e social

\

Valores e
preferéncias

Decisdo transparente, explicita e defensdvel

Promover acesso a direitos coletivos e de cidadania, bem-estar e justica social
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g ';: Forcas e TensOes na Agenda Politica da
- Rotulagem Nutricional no Brasil:
Alianca pela Alimentagiio

Adequada e Sauddvel o) pa pel do Advocacy

Alianca pela Alimentacao Adequada e Saudavel
1. Campanhana TV

* https://www.youtube.com/watch?v=FC6eWYB
YsSQ

2. Proposta do IDEC : modelo de rotulagem
nutricional frontal

s JUNTE-SE AOS MILHARES
o QUE JA ESTAO ——
‘ APOIANDO ESSA LUTA!

PROPOSTA TECNICA:

ideco 555

APOIO E DIVULGAGAD:

C

Alianca pela Alimentocdo
Adequoda e Sauddvel
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https://www.youtube.com/channel/UCS1OJPZ6T-HAzMOjSILJjfQ
https://www.youtube.com/watch?v=FC6eWYBYsSQ

Producao de evidéncia

Article

Are Front-of-Package Warning Labels More Effective
at Communicating Nutrition Information than
Traffic-Light Labels? A Randomized Controlled
Experiment in a Brazilian Sample

Neha Khandpur 1%, Priscila de Morais Sato !, Lais Amaral Mais 2, Ana Paula Bortoletto Martins 2,

Carla Galvio Spinillo *, Mariana Tarricone Garcia 2, Carlos Felipe Urquizar Rojas * and
Patricia Constante Jaime !

nutrients MDPI

NUPENS
usp

Food Research International

journal homapaga: www.alsavier.com/locata/food

Choosing a front-of-package warning label for Brazil: A randomized,
controlled comparison of three different label designs

, Carlos Felipe Urquizar Rojas’, Mariana Tarricone Garcia’,

W, Unersity of a0 Paulo, Brasil

of Desgr, Federat University of Parand, Srasil

Neha Khandpur™, Lafs Amaral Mais", Priscila de Morais Sato”, Ana Paula Bortoletto Martins”,

Forcas e tensdes: advocacy

https://alimentacaosaudavel.org.br/direitodesaber/

PELO DIREITO
DE SABER
0 QUE COMEMOS

ANVISA, VOCE TEM 0 DEVER DE
PROTEGER A SAUDE DBS BRASILEIROS.

Ty

DirerToDESABER 0/6

22/04/2019
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https://alimentacaosaudavel.org.br/direitodesaber/

Por porgdo de 25g (1 1/2 xicara):

AGUCARES :
1%

% valores didrios de referéncia com
base em um dieta de 2000 keal

Forcas e tensoes: Lobby
Exemplo: Rede Rotulagem

M Inbox (4129) - constant@uspbr X | & aula12-PNAN - reguiacioe co X | © Facavaler seu direitodesabera X [J Home - Rede Rotulagem x  + - o

< C @ Nio seguro | www.rederotulagem.com.br Q % @ Pavsads @) i

] o) REDE ROTULAGEM

REDE ROTULAGEM )

POR UMA ROTULAGEM NUTRICIONAL
INFORMATIVA E EFICIENTE

H Q Digite aqui para pesquisar

Consideragoes finais

* Consolidar a PAAS como campo de pesquisa
em Alimentacao e Nutricao: investimento
conceitual, epistemologico e metodoldgico.

* PAAS: antes de ser um campo de estudo ou de
pratica, € um campo politico em disputa.

e Conceito de PAAS da PNAN e os principios de
EAN definidos no nosso Marco de Referéncia
estao ameacados no contexto politico atual.

22/04/2019
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