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Roteiro de aula 
 
 

Tema: PNAN - Promoção da Alimentação Adequada e Saudável (PAAS) e Regulação e Controle de Alimentos  
 
Objetivos da aula: 

A) Propiciar reflexão sobre a promoção da alimentação adequada e saudável (PAAS), nos seus eixos de 
incentivo, apoio e proteção, como elemento chave da organização da atenção nutricional e de 
promoção da segurança alimentar e nutricional.  

Conteúdo: 
A) A importância da PAAS no SUS e no SISAN 
B) As diretrizes Promoção da Alimentação Adequada e Saudável e Regulação e Controle de Alimentos 
C) Estratégias de PAAS no âmbito da PNAN: ações de incentivo, apoio e proteção 
D) Exemplos de programas, estratégias, ações de PAAS  
E) Agenda regulatória de alimentos como estratégia de promoção da alimentação adequada e saudável 

(PAAS): papel e exemplos  
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