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CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

Gestacao (gestante) Parto (parturiente) Puerpério (puérpera)

Episodio do ciclo de vida das mulheres, vivenciado de modo fisiolégico pela
maioria delas.

OMS = 15% das gestantes tendem a apresentar alguma intercorréncia de
maior gravidade, culminando na necessidade da conclusao da gesta¢ao por
cesariana (2015)



Gestacao




GESTACAO

** Periodo de modificagoes fisioldgicas, anatomicas,
psicologicas e sociais a mulher e a familia;

+* Diversos fatores envolvidos para a manutengao
da gestacao™;

*»* Adaptacoes do organismo materno;

+* Alta velocidade de crescimento fetal;

\/

+*+ Maior vulnerabilidade mae-filho.
* Estatisticas




DURACAO DA GESTACAO

« 280 dias ou
+ 40 semanas ou q A partir da data da ultima
+ 09 meses solares ou menstruagao (D.U.M.)

* 10 meses lunares
4

PERIODOS GESTACIONAIS

< Periodo embrionadrio: da fecundacao até o final da 122 semana

< Periodo fetal: da 132 semana ao nascimento (402 semana)

» Nascimento prematuro (pré-termo): menos de 37 semanas

» Nascimento a termo: da 372 a 38 6/7 (termo precoce); 39 a 40 6/7 (termo
pleno); 41 a 41 a a 422 semana

< Nascimento pds-termo: a partir de 42 semanas 1 dia




Fertilizacao
Implantacao

GESTACAO... O comeco

Tuba uterina

Ovarlo

Fecundacao




GESTACAQ... O comeco
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GESTACAO... O comeco

Duracgao da fecundacgao: até 14 dias.

Ovo ou Zigoto migra pela tuba por aproximadamente 3 dias, quando
chega na cavidade uterina e permanece livre por 2 dias.

Fase do ovo durante este percurso:
Morula = Glastula = Blastula (mitoses sucessivas)

Nidagao: ocorre no 62 dia - fase de blastocisto.

Inicia-se o processo de diferenciag¢ao celular e continua a intensa
mitose.

Por volta do 92 dia o blastocisto ja esta totalmente nidado.



GESTACAO... O comeco

NIDACAO

Futura
placenta

Ovo
fedundado

Futuro
embrido

Mucosa uterina



GESTACAO
PERIODOS
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CALCULO DA DATA PROVAVEL DO PARTO

« Gestograma + Regra de Nagele

+ 7 dias ao 12 diada D.U.M. *
e

- 3 meses ou + 9 meses ao més
em que ocorreu a D.U.M.

Exemplo: D.U.M. em 13/06/2013

E quando nao se sabe a DUM?
* Inicio do més = dia 05
D * Meio do més = dia 15
- Aplicativos para celulares « Final do més = dia 25




CALCULO DA IDADE GESTACIONAL

D.U.M. > Data atual

Exemplo: D.U.M. em 13/06/2013

17 dias de junho

1 31 dias de julho 647 Quociente = n? semanas
16 dias de agosto 1 9 Resto = n2dias
64 dias

Idade Gestacional em 16/08/2013 = 9 semanas e 1 dias

o

AN

\\ﬁg, * * Aplicativos para celulares * *



IDADE GESTACIONAL PELA ALTURA UTERINA

Figura 5 - Medida da altura uterina

Fonte: (BRASIL, 2005e).

Equivaléncia AU e IG:

% 202 a 342 semana

(McDonald, 1906)
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ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

+ Hormonais
» Imunoldgicas
<+ Anatomico- '-f{

fisioldgicas
+ Metabodlicas /

Nutricionais

Objetivo:

Criar um ambiente favoravel para o desenvolvimento do concepto.



ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

IMUNOLOGICAS

O sistema imunolégico protege células, tecidos e o6rgaos percebidos
como proprios e ataca e destroi material antigénico estranho ou

reconhecido como “nao proprio”.

IMUNOSSUPRESSAO DA GESTANTE
Metade do embrido/feto provém do pai = corpo estranho (?)

<« Queda imunoldgica tanto em numero quanto em fun¢ao de células.
Ex.: Células NK — matadoras naturais e
Linfocios T — células de memoria

L)

<« Maior vulnerabilidade a doencgas
Ex.: HIN1; infeccdo urinaria™




ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

VOLUME UTERINO: PLACENTA
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ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

VOLUME UTERINO: LIQUIDO AMNIOTICO

/7
0’0

*
0’0

Provém da filtragem de plasma materno e fetal. Este é deglutido pelo
feto e reabsorvido em seu trato intestinal, até chegar aos rins, onde é
filtrado e excretado para a cavidade amnidtica, fechando o ciclo;

Normalmente claro e translicido, de odor caracteristico®;

Aumenta em volume a medida que a gestacao evolui, podendo chegar a
1000 ml;

A partir da 342 semana, o volume diminui, podendo atingir 200 ml por
volta da 412 semana;

Promove a maturacao e desenvolvimento pulmonar do feto;
Ajuda a evitar compressdes no cordao umbilical e lubrifica a pele do feto;

Oligoamnio e Polidramnio



GESTACAO

CORDAO UMBILICAL

Ligacao entre placenta e umbigo do concepto
<« Comprimento médio: 55cm
< Transporte de nutrientes, gases, substancias...
» Contém: 2 artérias e 1 veia

<« Composto por Geleia de Wharton (tecido
conjuntivo especializado)

o?

Circulares de cordao

L)

4

NG verdadeiro!!!

*

Centrus © 2000 - US Obstetricia
Face Feta




ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

ANATOMICAS

POSTURAIS

<« Mudancga de eixo
(desconforto lombar)

<« Andar como “pata” T
(marcha anserina) ; liagp

Articulagao
sacro-iliaca

OSSEAS ?

<+ Pelve
< Coccix
(relaxamento das articulacoes)



ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

Ventriculo Direito Estemo

ANATOMICAS
LA

Disposicao de alguns érgaos CanlBspirtl, N Pericérdio
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Diafragma
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ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

CIRCULATORIAS

Objetivo: Fornecimento de nutrientes e oxigénio ao concepto

**AUMENTO DA VOLEMIA: 30% a 40%
(Tplasma—45% e Teritrécitos — 33%

Hemodiluicdo — “anemia fisiologica”)

+*»*Dificuldade no retorno venoso (inchaco)

0:0T Débito cardiaco

X l Resisténcia vascular periférica (l PA)




ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

METABOLICAS E NUTRICIONAIS

< Até a 242 - 262 semana: maior estoque de gordura no tecido
adiposo (para suprir a pequena demanda fetal)

< A partir de 262 semana: aumento da resisténcia a insulina

% Necessidades nutricionais: aula de 30 ou 22/08!



ADAPTACOES E MODIFICACOES MATERNAS

SISTEMA DIGESTORIO

Diminuicao do pH
Hipertrofia gengiva (+50% gengivite)
Hipertrofia papilas gustativas

Relaxamento musculatura lisa
Esfincter esofagico inferior
Refluxo (+30% a 50%)

Estomago
\ J Radicais acidos
Radicais basicos e muco protetor
- Vesicula

biliar MTempo de esvaziamento
Calculo biliar
Intestino\ :
' Relaxamento musculatura lisa ‘




19 Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

Amenorreia
(auséncia de menstruacao)

Caibras

Ganho de peso

Sono e letargia
(progesterona agao inibidora)

Movimentos fetais

Dificuldade respiratoria

Estrias Gestacao
(seios, barriga e coxas por
superestiramento da pele)

Mudang¢a no centro de
gravidade

Afastamentos dos pés

Azia - pirose — queimacgao
(melhora com dieta fracionada)

Nausea e vomitos

Sangramento nas
gengivas

Sialorréia
(excesso de saliva)

2 Frequéncias Urinarias

Obstipacao

Linha nigra &

(T Melanina)

Cloasma gravidico

(Manchas na pele por
alteracdes hormonais)

Dor nas costas - Dor lombar
(Incentivo a pratica de atividade fisica)

Edema nas pernas

Mudang¢a no caminhar

Contragoes uterinas

Producao de secrec¢ao lactea




PERGUNTAS NORTEADORAS - Moodle

1. Qual é a duracao, em semanas, da gestacao?

2. - Descreva duas modificacbes ou alteracdes que o
organismo da mulher sofre durante a gestacao.

3. - Quais os principais componentes de um programa de
pré-natal ?

4. - Quais direitos das gestantes devem ser promovidos
durante a gravidez?



