EXERCICIO — CAUSALIDADE EN ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS

Nome: N.USP

1 — Sobre os intervalos de confianca (IC), indique a resposta correta:

a) Um intervalo de confianga amplo sugere uma alta precisdo.

b) Um Risco relativo calculado num estudo de coorte de 2.5, com um I1C95% de 1.5 — 4.2,
sugere que se fosse repetido o estudo 100 vezes, em 95 desses estudos o RR estaria entre
os valores do 1C95% mencionado (1.5 a 4.2).

c) Espera-se que 95% dos IC95% contenham o parametro.

d) A principal limitagdo do IC é que nao aporta informacdo para determinar se uma
associacdo é estatisticamente significativa.

e) Todas as afirmagGes acima estdo corretas.

2 - O viés de detecgdo estd no cerne de uma das maiores controvérsias epidemioldgicas sobre a
associacdo entre estrogénio artificial e o risco de cancer de endométrio. Alguns estudos caso-
controle encontraram uma forte associagdo (OR=9). Horowitz e Feinstein (1978) argumentaram que
um sério viés de sele¢do poderia explicar estes achados. Estes autores ponderaram o seguinte:

e Estrogénio artificial causa sangramento uterino a despeito da presenga ou ndo de cancer de
endométrio;

e Este sintoma (sangramento uterino) conduziria a mulher a um exame ginecoldgico;

e Uma investigacdo ginecoldgica revelaria a presenca de cancer de endométrio, que de outra
forma poderia passar despercebido;

e Conseqlientemente, a taxa de deteccdo de cancer de endométrio seria maior entre
mulheres que tivessem tomado estrogénio do que entre mulheres que ndo tivessem
tomado. Ou seja, o processo de inclusdo de casos no estudo seria fung¢do da exposicao,
gerando um viés de selecdo que resultaria em uma superestimacdo da medida de
associagao.

Suponha que esta argumentacao seja verdadeira, vocé poderia imaginar alguma estratégia para a
selecdo de controles que pudesse minimizar este viés?

3 —Nos ultimos anos, foi observada uma associagdao temporal e geografica entre a epidemia do virus
Zika e a ocorréncia de microcefalia, no Nordeste brasileiro. Esta observacdo levantou a hipdtese da
existéncia de uma associagdo entre uma exposi¢do rara (virus Zika) e um defeito congénito raro
(microcefalia). Em seguida, estudos de casos e estudos epidemiolégicos evidenciaram a exposi¢do
ao virus Zika durante a gestagcdao dos bebés com microcefalia.

Uma coorte prospectiva de gestantes, acompanhada por pesquisadores da Fundagdao Oswaldo Cruz,
no Rio de Janeiro, mostrou forte associa¢do entre infec¢do pelo virus Zika durante a gestagdo e
malformagdes fetais diagnosticadas por ultrassonografia. Neste estudo, 46% das mulheres positivas
ao Zika apresentaram desfechos adversos enquanto que s6 11.5% das nao expostas apresentaram



este tipo de desfechos. Os achados dos estudos brasileiros foram reforgados por aqueles de estudos
retrospectivos realizados com dados da Polinésia Francesa, coletados em 2013- 2014, a época da
epidemia do virus Zika naquele territério. Ao parecer a circulagdo viral e a infec¢do das gestantes
antecederam a ocorréncia das malformacdes.

No campo da biologia, um estudo realizado por neurocientistas da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), com células pluripotenciais humanas em laboratério, mostrou que o virus Zika
prejudicou severamente o crescimento das células neurais. O comportamento encontrado foi
inesperado, por ser distinto de outros flavivirus, a exemplo do virus da dengue. Embora outros virus
estejam implicados na causalidade da microcefalia (como os virus da rubéola, citomegalovirus e
herpes zoster), o quadro de microcefalia associado ao virus Zika é distinto daquele causado por
outros agentes.

Com base nestas informacgdes, quais diretrizes ou “critérios” reconheceria para considerar que
existe uma relagdo causal entre a exposi¢do ao virus Zika e o desfecho da microcefalia?

4 — Cada um dos fatores A, B, e C podem individualmente causar a doenga sem os outros dois
fatores, mas s quando houve uma exposicdo previa a um fator X. A exposicdo so ao fator X ndo
causa a doenga, mas a doenga nunca acontece em ausencia da exposi¢do ao fator X.
e Ofator Xé:

a) Uma causa necessaria e suficiente

b) Uma causa necessaria mas ndo suficiente

¢) Uma causa suficiente mas ndo necessaria

d) Uma causa nem necessaria, nem suficiente.

e) Nenhuma das anteriores

e OfatorAé:
a) Uma causa necessaria e suficiente
b) Uma causa necessaria mas ndo suficiente
¢) Uma causa suficiente mas ndo necessaria
d) Uma causa nem necessaria, nem suficiente.
e) Nenhuma das anteriores



