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Saide da Crianga

PARA ACAE - NASCER
UM DAO | ILEIRO

A Caderneta de Saide da Crianga é um documento importante para
acompanhar a saude, o crescimento e o desenvolvimento da crianga, do
nascimento até os 9 anos. A partir dos 10 anos, a caderneta a ser utilizada é
a Caderneta de Satde do Adolescente.

-

E um documento Unico para cada crianca.

A primeira parte é dedicada a quem cuida da crianga. Contém infor-
macdes e orientagcdes para ajudar a cuidar melhor da saide da crianga.
Apresenta os direitos da crianga e dos pais, orientagdes sobre o registro de
nascimento, amamentagio e alimentagio saudavel, vacinagdo, crescimento e
desenvolvimento, sinais de perigo de doencas graves, preven¢ao de acidentes
e violéncias, entre outros.

A segunda parte é destinada aos profissionais de saude, com espago
para registro de informagbes importantes relacionadas a satde da crianga.
Contém, também, os graficos de crescimento, instrumento de vigilancia do
desenvolvimento e tabelas para registros das vacinas aplicadas.

* Leve sempre a Caderneta de Satide quando
for com a crianca aos servicos de saude e
em todas as campanhas de vacinagao.

» Converse com o profissional de salde, tire
suas duvidas e peca orientagdes para que a
crianga cresca e se desenvolva bem.

* Solicite ao profissional de saiude que
preencha a Caderneta de Saude. Esse é um
direito da familia e da crianca.
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NTIFIC O

Nome da crianca:

Data de nascimento: / /

Municipio de nascimento:

Nome da mie:

Nome do pai:

Endereco:

Ponto de Referéncia:

Telefone:

Bairro: CEP:

Cidade: Estado:

Raca/cor/etnia: () Branca () Negra ( )Amarela
() Parda () Indigena

Unidade Basica que frequenta:

N° do Prontuario na UBS:

N° da Declaragio de Nascido Vivo:

N° do Registro Civil de Nascimento:

N° do Cartio do SUS:




MU

Endereco:
Ponto de Referéncia:
Bairro:

Cidade:

Unidade Basica que frequenta:

Endereco:

Ponto de Referéncia:

Bairro:

Cidade:

Unidade Basica que frequenta:

Endereco:

Ponto de Referéncia:

Bairro:

Cidade:

Unidade Basica que frequenta:

Endereco:

Ponto de Referéncia:

Bairro:

Cidade:

Unidade Basica que frequenta:

Caderneta de

Saide da Crianga

AS DE ERECO

Telefone:
CEP: Estado:
Telefone:
CEP: Estado:
Telefone:
CEP: Estado:
Telefone:
CEP: Estado:
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REGIST IVILD SCIMENTO

No Brasil, toda crianga ja nasce com direito a ter um Registro Civil de
Nascimento. Nos servigos publicos, como escolas, centros de satde, hospi-
tais, é frequente a solicitagdo desse documento.

Para que os direitos da crianca possam ser garantidos desde os primeiros
dias de vida, todos os brasileiros devem ser registrados logo apés o nascimento.

O Registro Civil de Nascimento é gratuito para todos os brasileiros e é
garantido pela Lei n® 9.534/97.

Vocé sabe o que fazer para registrar o bebé&?

* Vocé pode registrar o bebé na maternidade onde ele nasceu.

* Se nio existir o servico de Registro Civil na maternidade, é s6 compa-
recer ao Cartdrio de Registro Civil no local onde a crianga nasceu ou
onde a familia mora.

Documentos necessarios:

* Pais casados:
» A via amarela da Declaragio de Nascido Vivo (DNV) fornecida
pela maternidade/hospital.

. » A certidio de casamento.
E necessaria a presenca do pai ou da mae.

* Pais ndo casados:
» A via amarela da Declaragio de Nascido Vivo (DNV) fornecida
pela maternidade/hospital.
» Um documento de identidade do pai e da mie que tenha foto e
valido em todo territorio nacional (que pode ser Carteira de Iden-
tidade ou Carteira de Trabalho).

E necessaria a presenca do pai e da mae.

Se o pai ndo puder ir junto, a mie s6 podera fazer o registro civil com
o sobrenome do pai se tiver uma procuragiao publica dele para isso, ou
portar a certidio de nascimento. Se a mae n3o tiver essa procuragio, ela
pode fazer o registro em seu nome apenas e, a qualquer tempo, o pai pode
comparecer ao cartorio para registrar a paternidade.

* Quando a crianga n3o nasceu no hospital e
nao tem a Declaragio de Nascido Vivo, os pais
devem fazer o registro civil acompanhados
por duas testemunhas maiores de idade que
confirmem a gravidez e o parto.

* Quando os pais sio menores de 16 anos e nio
emancipados, deverdao comparecer ao cartorio para
fazer o registro acompanhados dos avés da crianca.

* Os pais que ndo tém o registro civil, precisam
primeiro se registrar para depois registrar o filho
ou a filha.
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TOS D AlS

A maie tem direito a:

* Ter acompanhante de sua escolha no pré-parto,parto e alojamento conjunto.

» Ter a crianga ao seu lado em alojamento conjunto.

* Receber orientagdes sobre a amamentagio e suas vantagens.

* No momento da alta, receber orientagdes sobre quando e onde devera
fazer a consulta de pés-parto e de acompanhamento do bebé.

* Licenca-maternidade (mie bioldgica/adotiva) de 120 dias ou mais,
dependendo de onde a mae trabalha.

* Estabilidade no emprego até cinco meses apos o parto.

* Dois periodos de meia hora por dia, durante a jornada de trabalho,
para amamentar seu bebé até os 6 meses.

* Acompanhar o seu filho(a) durante a internagdo hospitalar.

O pai biolégico/adotivo tem direito a:

* Licenca-paternidade de 20 dias, a partir do nascimento do bebé,
conforme Lei 13.257/2016.

D 0S DA ANCA

* Ser registrada gratuitamente.

* Realizar o teste do pezinho, idealmente entre o 3° e o 5° dias de vida.

* Ter acesso a servigos de saide de qualidade.

* Ter acesso a escola publica e gratuita perto do lugar onde mora.

* Receber gratuitamente as vacinas indicadas no calendario nacional
de vacinagio.

» Ter acesso a dgua potavel e alimentagdo adequada.

* Ser acompanhada em seu crescimento e desenvolvimento.

» Ser acompanhada pelos pais durante a internagiao em hospitais.

* Viver em um lugar limpo, ensolarado e arejado.

* Ter oportunidade de brincar e aprender.

* Viver em ambiente afetuoso e sem violéncia.
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OS PI IROS D DE VIDA

Observando, cuidando e conhecendo o bebé
* O bebé deve ser bem acolhido para se sentir protegido.

* Nao tenha medo de pegi-lo no colo, aproxime-o do seu corpo,
apoiando seu pescoco e sua cabega. Converse, cante, acaricie, embale,
abrace, interaja com o bebé.

* No inicio da vida, o bebé dorme bastante. Para garantir um bom sono,
é importante que ele durma em lugar tranquilo, arejado e limpo.

O bebé nunca deve dormir de barriga para baixo (de brugos). Recomenda-
se que ele durma de barriga para cima. Cuide para que a boca e o nariz nao
fiqguem cobertos. Para aquecé-lo, é preferivel agasalhd-lo com mais roupas
do que cobri-lo com muitas cobertas.

* Nos primeiros dias, o bebé perde um pouco de peso, mas, por volta
do décimo dia, ja recupera seu peso de nascimento.

* O bebé precisa de tranquilidade. Evite levd-lo a lugares onde haja
muita gente e muito barulho como supermercados e shoppings.

* Nao permita que fumem dentro de casa. A fumaga faz mal a satide. A
crianga ndo deve receber colo de alguém que acabou de fumar.
* Evite usar produtos de limpeza com cheiro muito forte.

* Proteja a crianga de animais; mesmo os que sio de casa podem ter
reagdes imprevisiveis.

* O banho deve ser dado
desde os primeiros
dias em uma banheira
ou em uma bacia com
dgua morna e sabonete
neutro.

* Enxugue-o rapido para
que ele ndo sinta frio,
nio se esquecendo de
secar bem as dobrinhas
da pele e o umbigo.

* O coto do umbigo cos-
tuma cair até o final da
segunda semana de vida.
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Cuidados com o umbigo

e Para limpar a regiao do umbigo, sé use dlcool a 70%.

* Nao coloque faixas, moedas ou qualquer outro objeto ou substincia
sobre o umbigo.

* A presenca de secre¢io amarelada, com mau cheiro, purulenta no
umbigo, ou de vermelhido ao seu redor, sugere infecgao. Neste caso,
a crianga deve ser vista imediatamente por profissional de satde.

Outros cuidados

e Observe a pele do bebé. A presenca da cor amarelada significa
ictericia (amarelao). Quando ela aparece dentro das primeiras 24
horas de vida, quando o tom amarelado se torna intenso, quando
se espalha por todo o corpo atingindo pernas e bragos ou quando
dura mais de duas semanas, é preciso que o bebé seja avaliado ime-
diatamente pelo profissional de satde.

* Observe a cor das fezes do bebé. As fezes dos primeiros dias cos-
tumam ser escuras, ficando amareladas durante a primeira semana
de vida. Podem também ser liquidas e, as vezes, esverdeadas. Se a
crianga esta bem, isso nio é diarreia.

e Para evitar assaduras, troque as fraldas sempre que estiverem mo-
Ihadas ou sujas, e limpe o bebé com pano ou algodio umedecido.
Nao use talco para evitar sufocacdo do bebé.

* E importante que as roupas, os objetos e os brinquedos sejam lavados
com agua e sabdo neutro e bem enxaguados, evitando-se o uso de
produtos perfumados.




Caderneta de

Saide da Crianga

A NTANLC BEBE

O leite materno é um alimento completo. Isso significa que, até os 6 me-
ses, o bebé ndo precisa de nenhum outro alimento (chd, suco, agua ou outro
leite). A partir dos 6 meses, a amamentagido deve ser complementada com
outros alimentos. E bom que o bebé continue sendo amamentado até 2 anos
ou mais.

Quanto mais tempo o bebé mamar no peito, melhor para ele e para a mae.

Beneficios para o bebé

¢ O leite materno tem tudo o que o bebé precisa até os 6 meses,
inclusive 4gua, e é de mais facil digestio que qualquer outro leite,
porque foi feito para ele.

* Funciona como uma verdadeira vacina, protegendo a crianga de
muitas doengas.

* Além disso, é limpo, estd sempre pronto e quentinho.
* A amamentacio favorece um contato mais intimo entre a mae e o bebé.

* Sugar o peito é um excelente exercicio para o desenvolvimento da
face da crianga, ajuda a ter dentes bonitos, a desenvolver a fala e a
ter uma boa respiragao.

Beneficios para a mae

* Reduz o peso mais rapidamente
apos o parto.

* Ajuda o Utero a recuperar seu tama-
nho normal, diminuindo o risco de
hemorragia e de anemia ap6s o parto.

e Reduz o risco de diabetes.

¢ Reduz o risco de cincer de mama,
de ovério e de Utero.

* Pode ser um método natural para
evitar uma nova gravidez nos pri-
meiros seis meses, desde que a mae
esteja amamentando exclusivamen-
te (a crianga ndao recebe nenhum
outro alimento), em livre demanda
(dia e noite, sempre que o bebé qui-
ser) e ainda n3o tenha menstruado.
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COoMO AR A 1"ENTACAO
MAIS QUILA AZEROSA

Nos primeiros meses, o bebé ainda ndo tem hordrio para mamar. Ele
deve mamar sempre que quiser. Com o tempo, ele faz o horario.

Com alguns cuidados, a amamentacdo ndo machuca o peito e fica mais
facil para o bebé retirar o leite:

* A melhor posi¢do para amamentar é aquela em que a mie e o bebé
se sintam confortaveis. A amamentagdo deve ser prazerosa para a
maée e para o bebé.

* O bebé deve estar virado para a mie, bem junto de seu corpo, bem
apoiado e com os bragos livres.

* A cabeca do bebé deve ficar de frente para o peito e o nariz bem
na frente do mamilo. S6 coloque o bebé para sugar quando ele abrir
bem a boca.

* Quando o bebé pega bem o peito, 0 queixo encosta na mama, os
labios ficam virados para fora, o nariz fica livre e aparece mais aréola
(parte escura em volta do mamilo) na parte de cima da boca do que
na de baixo.

N

* Cada bebé tem seu préprio ritmo de mamar, o que deve ser respei-
tado. Deixe-o mamar até que fique satisfeito. Espere que ele esvazie
bem a mama e entio ofereca a outra, se ele quiser.

* O leite do inicio da mamada tem mais dgua e mata a sede; e o do fim
da mamada tem mais gordura e, por isso, mata a fome do bebé e faz
com que ele ganhe mais peso.

* No inicio da mamada, o bebé suga com mais for¢a porque estd com
mais fome e, assim, esvazia melhor a primeira mama oferecida. Por
isso, € bom que a mide comece cada mamada pelo peito em que o
bebé mamou por ultimo na mamada anterior. Assim, o bebé tem a
oportunidade de esvaziar bem as duas mamas, o que ¢é importante
para a mde ter bastante leite.
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* Quando for preciso tirar o bebé do peito, para que ele solte o mamilo
sem machucé-lo, a mae pode colocar o dedo minimo no canto da
boca do bebé, entre as gengivas.

* Depois da mamada, é importante colocar o bebé na posi¢io vertical
para que ele possa arrotar.

Atencao

* Nao ha necessidade de usar mamadeiras e chupetas, pois podem
atrapalhar a amamentagao.Além disso, podem causar doengas, pro-
blemas na denti¢do e na fala.

* E importante a mae se cuidar bem, evitar bebidas alcodlicas e cigarro.

* Os remédios que a mae toma podem passar para a crianga; por
isso, ela s6 deve tomar medicamentos com orientagao médica.

* Se a mie precisar usar método para evitar uma nova gravidez, ela
deve procurar o servi¢o de satde.

* No momento da amamentagdo, é importante que a mie converse,
faca carinho e dé atencdo a crianca.

Se a mae tiver excesso
de leite, ela pode doa-lo
a um Banco de Leite
Humano e ajudar ou-
tros bebés que neces-
sitam de leite humano.
Informe-se nos servi-
cos de saude ou no site
<www.redeblh.fiocruz.
br> ou, se preferir, pro-
cure a unidade de saude
mais perto da sua casa.

10
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ORDENHA O RESS/ ANUAL DO LEITE

O processo manual é o método mais util para a retirada do leite do peito.
Estd indicado para aliviar mamas muito cheias, manter a produgao de leite quando
o bebé ndo suga bem,aumentar o volume de leite, guardar leite para oferecer ao
bebé mais tarde na auséncia da mae e, também, para doar a um banco de leite.

Para realizar ordenha manual e guardar o leite, a mie deve seguir os
seguintes passos:

Preparo do frasco para guardar o leite
* Escolha um frasco de vidro incolor com tampa plastica, de maionese
ou café em po, por exemplo.

* Retire o rétulo e o papel de dentro da tampa.

* Lave bem com 4gua e sab3o e depois ferva a tampa e o frasco por 15
minutos, contando o tempo a partir do inicio da fervura.

* Escorra o frasco e a tampa sobre um pano limpo até secar.

* Depois, feche bem o frasco sem tocar com a mido na parte interna
da tampa.

* O ideal é deixar vérios frascos secos preparados, mas, no momento
da coleta, vocé precisa identificar o frasco com seu nome, data e hora
da coleta.

Higiene pessoal antes de iniciar a coleta

* Retire anéis, alianga, pulseiras e relégio.

* Coloque uma touca ou um lengo no cabelo e amarre uma toalha/
lengo/pano/mascara na boca.

* Lave as mios e os bragos até o cotovelo com bastante agua limpa e sabio.

* Lave as mamas apenas com agua limpa.

* Seque as mios e as mamas com toalha/pano limpo ou papel-toalha,
evitando deixar residuo de papel.

Local adequado para retirar o leite

* Escolha um lugar confortavel, limpo e tranquilo.

* Forre uma mesa com pano limpo para colocar o frasco e a tampa.

» Evite conversar durante a retirada do leite, para evitar contaminar o
leite com a saliva.

Como fazer para retirar o leite (ordenha)
* Massageie as mamas com a ponta dos dedos, fazendo movimentos
circulares no sentido da parte escura (aréola) para o corpo.
* Coloque o polegar acima da linha onde acaba a aréola e os dedos
indicador e médio abaixo da aréola.
* Firme os dedos e empurre para tras em diregiao ao corpo.

» Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o leite. Nao deslize
os dedos sobre a pele.
* Pressione e solte, pressione e solte muitas vezes. A manobra nao

11
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deve doer se a técnica estiver correta. No comego, o leite pode nao
fluir, mas, depois de pressionar algumas vezes, o leite comeca a sair
com mais facilidade.

Despreze os primeiros jatos ou gotas.

Em seguida, abra o frasco e coloque a tampa sobre a mesa forrada
com um pano limpo, com a abertura para cima.

Colha o leite no frasco, colocando-o debaixo da aréola.
Mudeaposigdodosdedosaoredordaaréolaparaesvaziartodasasdreas.
Alterne a mama quando o fluxo de leite diminuir e repita a massagem
e o ciclo varias vezes.

Lembre-se de que ordenhar leite do peito adequadamente leva mais
ou menos de 20 a 30 minutos, em cada mama, especialmente nos
primeiros dias.

A retirada do leite pode ser feita a0 mesmo tempo nas duas mamas.
Apos terminar a coleta, feche bem o frasco.

Como conservar o leite ordenhado

Apds a coleta, guarde imediatamente o frasco na geladeira, no
congelador ou freezer, em posicao vertical.

Se o frasco nio ficar cheio, vocé pode completi-lo em outra coleta
(no mesmo dia), deixando sempre um espago de dois dedos entre a
boca do frasco e o leite. No outro dia, comece com outro frasco.

Leite cru (ndo pasteurizado) pode ser conservado em geladeira por
até 12 horas, e no freezer ou congelador por até 15 dias.

Como oferecer o leite ordenhado a crianca

O leite deve ser oferecido, de preferéncia, utilizando-se copo, xicara ou colher.
Para alimentar o bebé com leite
ordenhado congelado, esse deve ser
descongelado em banho-maria.
Amorne o leite em banho-maria (dgua
quente em fogo desligado) agitando o
frasco lentamente para misturar bem
o leite até que n3o reste nenhuma
pedra de gelo.

Para manter seus fatores de protecio,
o leite materno nio deve ser fervido e
nem aquecido em micro-ondas.
Amorne apenas a quantidade de leite
que o bebé for utilizar. O leite morno
que sobrar deve ser desprezado.
O restante de leite descongelado e
nio aquecido poderd ser guardado
na primeira prateleira da geladeira
e utilizado no prazo de até 12 horas
apo6s o descongelamento.
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col EVENIR PROBLEMAS
\MAMENTACAO

Certos cuidados na amamentagdo podem prevenir problemas como ra-
chaduras no bico do peito, seios empedrados e outros. Por isso, é importante:
* O bebé pegar corretamente a mama.
* Lavar os mamilos apenas com dgua, ndo usar sabonetes, cremes ou po-
madas. Ndo é necessario lavar os mamilos sempre que o bebé for mamar.
* Retirar um pouco do leite para amaciar a aréola (parte escura do
peito) antes da mamada se a mama estiver muito cheia e endurecida.
» Conversar com outras mulheres (amigas, vizinhas, parentes etc.) que
amamentaram bem e durante bastante tempo seus bebés.

DIFICUI S NA MENTACAO

Rachaduras no bico do peito

* As rachaduras podem ser sinal de que é preciso melhorar o jeito do
bebé pegar o peito.

* Se o peito rachar,a mae pode passar seu leite na rachadura.

* Se n3o houver melhora, é bom procurar ajuda no servico de salde.

Mamas empedradas

* Quando isso acontece, é preciso esvaziar bem as mamas.

* A mie n3o deve deixar de amamentar;ao contrario, deve amamentar
com frequéncia, sem horarios fixos, inclusive a noite.

* E importante retirar um pouco de leite antes da mamada para
amolecer a mama e facilitar para o bebé pegar o peito.

* Se houver piora,a mie deve procurar ajuda no servi¢co de satde.

Pouco leite

* Para manter uma boa quantidade de leite, é importante que a mae
amamente com frequéncia. A sucgio é o maior estimulo a produgdo
do leite: quanto mais o bebé suga, mais leite a mae produz.

* E importante, também, dar tempo ao bebé para que ele esvazie bem
o peito em cada mamada.

* Se o bebé dorme bem e estd ganhando peso, o leite nao esta sendo pouco.

* Se a mae achar que estd com pouco leite, deve procurar orientagao
no servico de saude.

Leite fraco

* Naio existe leite fraco! Todo leite materno é forte e bom. A cor do
leite pode variar, mas ele nunca é fraco.

* Nem todo choro do bebé é de fome. A crianga chora quando quer
aconchego ou sente algum desconforto. Sabendo disso, ndo deixe que
ideias falsas atrapalhem a amamentagio.

E importante acreditar que a mie é capaz de alimentar o filho nos
primeiros seis meses sé com o seu leite.
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DEZ PASS ARA U \LIMENTACAO
SAUDAVEL DE NCAS ORES DE 2 ANOS*

PASSO 1 — Dar somente leite materno até os 6 meses, sem oferecer 4gua, chas
ou qualquer outro alimento.

PASSO 2 — Ao completar 6 meses, introduzir, de forma lenta e gradual, outros
alimentos, mantendo o leite materno até os 2 anos de idade ou mais.

PASSO 3 — Ao completar 6 meses, dar alimentos complementares (cereais,
tubérculos, carnes, leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia, se a crianga
estiver em aleitamento materno.

PASSO 4 — A alimentagio complementar deve ser oferecida de acordo com os
horarios de refei¢do da familia, em intervalos regulares e de forma a respeitar o
apetite da crianga.

PASSO 5 — A alimentagio complementar deve ser espessa desde o inicio
e oferecida de colher; iniciar com consisténcia pastosa (papas/purés) e,
gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar a alimentagio da familia.

PASSO 6 — Oferecer a crianga diferentes alimentos ao dia. Uma alimentagdo
variada é uma alimentagio colorida.

PASSO 7 — Estimular o consumo didrio de frutas, verduras e legumes nas refei¢oes.

PASSO 8 — Evitar agucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos e
outras guloseimas nos primeiros anos de vida. Usar sal com moderagao.

PASSO 9 — Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos; garantir o
seu armazenamento e conservagao adequados.

PASSO 10 —Estimular a crianca doente e convalescente a se alimentar, oferecendo
sua alimentacdo habitual e seus alimentos preferidos, respeitando a sua aceitagio.

Outras dicas:

* Lavar as mios antes de preparar as refeicdes e
de alimentar a crianga.

* Oferecer dgua nos intervalos das refei¢des. Nao
oferecer sucos ou alimentos nesses intervalos.

* Nio oferecer restos da refeicio anterior.

* Para mais informacdes, procure o Guia
Alimentar para Criangas Menores de 2 anos no
site: <www.saude.gov.br/alimentacao>
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DEZ PAS ARA U LIMENTACAO
SAUDAVEL _RIANC )E 2 A 10 ANOS

PASSO 1 — Oferecer alimentos variados, distribuindo-os em pelo menos trés refei-
¢cGes e dois lanches por dia. Nio pular as refeicdes. E importante que a crianga coma
devagar, porque, assim, mastiga bem os alimentos, aprecia melhor a refei¢do e satisfaz
a fome. Prefirir alimentos saudaveis tipicos da regido e disponiveis na sua comunidade.

PASSO 2 — Incluir diariamente alimentos como cereais (arroz, milho), tubérculos
(batatas), raizes (mandioca, macaxeira, aipim), pdes e massas, distribuindo esses
alimentos nas refei¢des e lanches da crianga ao longo do dia. Dar preferéncia aos
alimentos integrais e na forma mais natural.

PASSO 3 — Oferecer legumes e verduras nas duas principais refeices do dia;
oferecer também, diariamente, duas frutas nas sobremesas e lanches. Todos esses
alimentos sio fontes de vitaminas e minerais, que ajudam na prevencdo de doen-
¢as e melhoram a resisténcia do organismo.Variando os tipos de frutas, legumes e
verduras oferecidos, garante-se um prato colorido e saboroso.

PASSO 4 — Oferecer feijao com arroz todos os dias ou, no minimo, cinco vezes
por semana. Essa combinagdo é muito boa para a satide. Logo ap6s a refeicio, ofe-
recer meio copo de suco de fruta natural ou meia fruta, que seja fonte de vitamina
C, como laranja, limio, acerola, caju e outras, para melhorar o aproveitamento do
ferro pelo corpo. Essa combinagio ajuda a prevenir a anemia.

PASSO 5 — Oferecer leite ou derivados (queijo e iogurtes) trés vezes ao dia. Es-
ses alimentos sdo boas fontes de proteinas e célcio e ajudam na satde dos ossos,
dentes e musculos. Se a crianga ainda estiver sendo amamentada, ndo é necessario
oferecer outro leite. Carnes, aves, peixes ou ovos devem fazer parte da refeicdo
principal da crianga. Além das carnes, oferecer a crianga visceras e mitdos (figado,
moela), que também sdo fontes de ferro, pelo menos uma vez por semana.

PASSO 6 — Evitar alimentos gordurosos e frituras; preferir alimentos assados,
grelhados ou cozidos. Retirar a gordura visivel das carnes e a pele das aves antes
da preparagdo, para tornar esses alimentos mais saudaveis. Comer muita gordura
faz mal a satde e pode causar obesidade.

PASSO 7 — Evitar oferecer refrigerantes e sucos industrializados ou alimentos
com muito agucar (balas, bombons, biscoitos doces e recheados), salgadinhos e
outras guloseimas no dia a dia. Uma alimenta¢do com muito aglcar e doces pode
aumentar o risco de obesidade e caries nas criangas.
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PASSO 8 — Diminuir a quantidade de sal na comida; ndo deixar o saleiro na mesa.
Evitar temperos prontos, alimentos enlatados, carnes salgadas e embutidos, como
mortadela, presunto, hamburguer, salsicha, linguica e outros, pois esses alimentos
tém muito sal. E importante que a crianga se acostume com comidas menos sal-
gadas desde cedo. Sal demais pode aumentar a pressdo arterial. Usar temperos,
como cheiro verde, alho, cebola e ervas frescas e secas, ou suco de frutas, como
limdo, para temperar e valorizar o sabor natural dos alimentos.

PASSO 9 — Estimular a crianga a beber no minimo quatro copos de dgua durante
o dia, de preferéncia nos intervalos das refei¢des, para manter a hidratagdo e a
salide do corpo. Use sempre 4gua tratada, fervida ou filtrada para beber e prepa-
rar refeicoes e bebidas. Suco natural de fruta também é uma bebida saudavel, mas
procure oferecer apos as principais refeicdes. Nao se esquega também de que
suco nao substitui a dgua.

PASSO 10 — Além da alimentagio, a atividade fisica regular é importante para
manter o peso e uma vida saudavel. Atividades como caminhar,andar de bicicleta,
passear com o cachorro, jogar bola, pular corda, brincar de esconde-esconde e
pega-pega e evitar que a crianga passe mais que duas horas por dia assistindo TV,
jogando videogame ou brincando no computador, contribuem para que ela se
torne mais ativa. Crianga ativa é crianga saudavel.
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PLEMENTACAO DE FERRO E VITAMINA A

A anemia por falta de ferro e a hipovitaminose
A nos primeiros anos de vida podem prejudicar o
desenvolvimento fisico e mental das criangas.

Ferro

A anemia pode provocar cansaco, fraqueza e falta
de apetite deixando as criangas sem animo para brincar.
Para evitar a anemia, toda crianca de 6 a 24 meses deve
tomar o suplemento de ferro.

Vitamina A

As criangas de 6 a 59 meses devem ser
suplementadas. Essa vitamina protege a visao, diminui
o risco de diarreia e infecgdes respiratorias e ajuda
no desenvolvimento e crescimento da crianga.

O Brasil Carinhoso, programa do governo federal para proteger e cui-
dar dessas criangas, estd ampliando a distribuicdo de ferro e vitamina A para
todos os estados brasileiros. Converse com o profissional de salde, ele vai
Ihe orientar como proceder.

Atenciao!
Lembre-se de acompanhar na pagina 83 o registro
da suplementagio de ferro e vitamina A.

COMPANHANDO A SAUDE DA CRIANCA

* Para que a crianga cresca e se desenvolva bem, é fundamental
comparecer a unidade de saide para fazer o acompanhamento do
seu crescimento e desenvolvimento.

* Nas consultas de rotina, peca orientagdes sobre os cuidados necessarios
para que a crianga tenha boa salde e esclarega as suas duvidas.

O Ministério da Satide recomenda o seguinte esquema para as consultas de rotina:

12semana 1°més 2°més 4°més 6°més 9°més 12°més 18°més 24° més

A partir dos 2 anos de idade, as consultas de rotina devem, no minimo, ser anuais,
préximas ao més de aniversario.

Algumas criangas necessitam de maior aten¢io e devem ser vistas com
maior frequéncia

Em todas as consultas de rotina, o profissional de saide deve
avaliar e orientar sobre:
* Alimentagdo da crianca.

* Peso, comprimento ou altura e perimetro cefilico (este ultimo até
os 2 anos).

¢ Vacinas.
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* Desenvolvimento.

* Prevencio de acidentes.

* lIdentificagao de problemas ou riscos para a saude.
* Outros cuidados para uma boa saude.

E importante que o profissional de satide anote as informacdes
de cada consulta nos espacos proprios desta caderneta.

Vocé pode acompanhar o crescimento da crianga pelos graficos de peso,
altura e indice de massa corporal (IMC) e o desenvolvimento pela ficha
propria para esse fim.

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA COM AFETO

A primeira infancia, de zero a 6 anos, é um periodo muito importante para o
desenvolvimento mental e emocional e de socializacio da crianca. E fundamental
estimular bem a crianga nessa fase, para que ela tenha uma vida saudavel e possa
desenvolver-se bem na infincia, na adolescéncia e na vida adulta.

Acompanhe o desenvolvimento da crianca com o profissional de satde. Se
achar que algo nao vai bem,ndo deixe de alerta-lo para que possa examina-la melhor.

Do nascimento até 2 meses de idade

* Para que o bebé se desenvolva bem, é necessario, antes de tudo, que seja
amado e desejado pela sua familia e que esta tente compreender seus
sentimentos e satisfazer suas necessidades. A ligagio entre a mie e o
bebé é muito importante neste inicio de vida; por isso, deve ser fortalecida.

* Converse com o bebg, buscando contato visual (olhos nos olhos).
Nao tenha vergonha de falar com ele de forma carinhosa, aparente-
mente infantil. E desse modo que se iniciam
as primeiras conversas. Lembre-se de que o
bebé reconhece e se acalma com a voz da
mae. Nessa fase, o bebé se assusta quando
ouve sons ou ruidos inesperados e altos.

* Preste atencio no choro do bebé. Ele chora de
jeito diferente dependendo do que esta sentin-
do: fome, frio/calor, dor; necessidade de acon-
chego.

* Estimule o bebé mostrando-lhe objetos colo-
ridos a uma distancia de mais ou menos 30cm.

* Para fortalecer os musculos do pescoco do
bebé, deite-o com a barriga para baixo e cha-
me sua atengdo com brinquedos ou chamando
por ele, estimulando-o a levantar a cabeca. Isto
o ajudara a sustenta-la.
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2 a 4 meses

* Brinque com o bebé conversando e olhando para ele.

» Ofereca objetos para ele pegar, tocar com as maos.

* Coloque o bebé de brugos, apoiado nos seus bragos, e brinque com
ele, conversando ou mostrando-lhe brinquedos a sua frente.

* Observe que o bebé brinca com a voz e tenta “conversar”, falando
“aaa, qqq, rrr’”.

4 a 6 meses

* Ao oferecer algo para o bebé (comida, brinquedo etc.), espere um
pouco para ver sua reagio. Com isso, ele aprenderd a expressar
aceitacio, prazer e desconforto.

* Acostume o bebé a dormir mais a noite.

» Ofereca brinquedos a pequenas distincias,dando a ele a chance de alcangd-los.
* Proporcione estimulos sonoros ao bebg, fora do seu alcance visual,
para que ele tente localizar de onde vem o som, virando a cabega.
 Estimule-o a rolar, mudando de posicio (de barriga para baixo para barriga

para cima). Use objetos e outros recursos (brinquedos, palmas etc.).

6 2 9 meses

» Dé atengdo a crianga demonstrando que esta
atento aos seus pedidos.Nesta idade, ela busca
chamar a atengdo das pessoas, procurando
agrada-las e obter a sua aprovagio.

» Dé a crianga brinquedos faceis de segurar; para
que ela treine passar de uma mao para a outra.

» Converse bastante com a crianga, cante, use
palavras que ela possa repetir (dadd, papa etc.).
Ela também pode localizar de onde vem o som.

» Coloque a crianga no chdo (esteira, colchone-
te) estimulando-a a se sentar, se arrastar e engatinhar.

9 meses a1 ano

* Brinque com a crianga com musicas, fazendo gestos (bater palmas, dar
tchau etc.), solicitando sua resposta.

* Coloque ao alcange da crianga, sempre
na presenca de um adulto, objetos pe-
quenos como tampinhas ou bolinha de
papel pequena, para que ela possa apanha
-los, usando o movimento de pinga (dois
dedinhos). Muito cuidado para que ela
nio coloque esses objetos na boca, no
nariz ou nos ouvidos.

» Converse com a crianga e use livros com figuras. Ela pode falar algumas pa-
lavras como (mamd, papa, da) e entende ordens simples como “dar tchau”.

* Deixe a crianga no chio para que ela possa levantar-se e andar se apoiando.
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1 ano a1 ano e 3 meses

* Seja firme e claro com a crianga, mostrando-lhe o
que pode e o que ndo pode fazer.

» Afaste-se da crianga por periodos curtos, para que
ela nio tenha medo da sua auséncia.

* Estimule o uso das palavras em vez de gestos,
usando rimas, musicas e sons comumente falados.

» Oferega a crianga objetos de diversos tamanhos, para
que ela aprenda a encaixar e retirar um objeto do outro.

* Crie oportunidades para ela se locomover com se-
guranga, para aprender a andar sozinha.

1 ano e 3 meses a 1 ano e 6 meses

* Continue sendo claro e firme com a crianga, para que ela
aprenda a ter limites.

* Conte pequenas historias, ouga musica com a crianga e
dance com ela.

* Dé ordens simples, como “dd um beijo na mamae”,
bate palminha.

* Dé a crianga papel e giz de cera (tipo estaca, grosso) para
que ela inicie os seus rabiscos. Isto estimula a sua criatividade.

* Crie oportunidades para a crian¢a andar nao s6 para
frente como também para tras (puxando carrinho etc.).

1 ano e 6 meses a 2 anos

* Estimule a crianga a colocar e tirar suas
roupas, inicialmente com ajuda.

* Ofereca brinquedos de encaixe, que possam
ser empilhados, e mostre como fazer.

* Mostre figuras nos livros e revistas falando
seus nomes.

* Brinque de chutar bola (fazer gol).

* Observe que a crianga comega a juntar
palavras e a falar frases simples como “gato cadé?” ou “leite nao”.

* Entenda que nesta idade a crianga demonstra ter vontade proépria,
testa limites e fala muito a palavra nio.

2 anos a 2 anos e 6 meses

* Continue estimulando a crianga para que
ela se torne independente em atividades de
autocuidado diario, como, por exemplo, na
alimentagdo (iniciativa para se alimentar), no
momento do banho e de se vestir.

* Comece a estimular a crianga a controlar a
eliminagdo de fezes e urina, em clima de brin-
cadeira, sem exercer pressio ou repreender.
Gradativamente, estimule o uso do sanitario.

* Estimule a crianga a brincar com outras criangas.
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2 anos e 6 meses a 3 anos

» Converse bastante com a crianga, peca para ela comentar sobre suas
brincadeiras e nomes de amigos, estimulando a linguagem e a inteligéncia.

» Dé oportunidade para ela ter contato com livros infantis, revistas,
papel, lapis, giz de cera. Leia, conte historinhas, brinque de desenhar,
recortar figuras, colagem.

* Mostre para ela figuras de animais, pegas
do vestuario, objetos domésticos e esti-
mule a crianca a falar sobre eles: o que
fazem, para que servem (ex.: quem mia?).

* Faga brincadeiras utilizando bola e pega
para a crianga jogar a bola em sua dire-
¢do, iniciando, assim, brincadeira envol-
vendo duas ou mais pessoas.

PERCEBENDO ALTERACOES
NO DESENVOLVIMENTO

+ E importante observar como a crianga reage ao contato com
as pessoas e com o ambiente: se responde ao olhar, a conversa e ao
toque dos pais/cuidadores quando amamentada/alimentada, colocada
no colo, acariciada. Na crianga maior, é importante observar se ela
habitualmente se isola, recusa-se a brincar com outras criangas, tem
dificuldade na linguagem ou apresenta gestos/movimentos repetitivos.

* E importante também observar se hd atraso no desenvolvimento de
atividades motoras (como sustentar a cabega, virar de brugos, en-
gatinhar e andar), na linguagem e comunicagdo, em memorizar, em
realizar alguma tarefa até o fim, na aprendizagem e na solugdo de
problemas praticos relacionados aos habitos da vida diaria.

Se a crianga ndo age como vocé espera e seu desenvolvimento causa duvidas
ou ansiedade na familia, converse com o profissional de satide sobre isso.

Quanto mais cedo um problema for identificado e tratado, melhor o
resultado. Qualquer atraso ou transtorno de desenvolvimento pode ser
minimizado se a crianga receber aten¢io e estimulagio adequadas, com