METODO ANTROPOMETRICO ADULTO

ALUNO (A): DATA:
Medidas antropométricas Realiza

1.0 Material e ambiente Sim |Nao | Comentarios
Balanga: é o instrumento utilizado para medir a massa corporal total. O
equipamento devera ter precisdo necessaria para informar o peso de um
individuo o mais exato possivel. A precisdo da escala numérica das
balancas varia de acordo com o tipo (mecéanica ou eletrbnica) ou com o
fabricante. A balanga utilizada para aferir o peso de criangas maiores de 2
anos, adolescentes e adultos, inclusive gestantes e nutrizes é do tipo
plataforma, que pode ser mecanica ou eletronica (digital). A balangca de
campo ou péndulo: é assim denominada porque é portatil e foi idealizada
para utilizacdo em atividades externas ao servico de saude; balanga de
campo tipo eletronica (digital): esta balanca é também portatil, apropriada
para o trabalho de campo como pesquisas populacionais ou chamadas
nutricionais. A balangca deve estar instalada em local nivelado, pois o
equipamento deve permanecer estavel durante o procedimento.
Toalha de papel: colocar na balanga para a pessoa pisar.
Antropometro vertical ou estadidmetro é o equipamento utilizado para
medir a estatura de criangas, adolescentes e adultos. Existem varios
modelos de antropdmetros verticais e horizontais, sendo os mais comuns:
de madeira e de aluminio. Eles podem estar acoplados a balangas tipo
plataforma. Em substituicdo ao antropémetro pode ser utilizada trena ou fita
métrica afixada na parede.
Fita métrica: deve ser de material resistente, inelastica e flexivel, com
precisdo de 0,1cm. A fita comum (de costura) ndo deve ser utilizada, pois
tende a esgarcar com o tempo, alterando assim a medida.
Favorecer tranquilidade e siléncio.
Proporcionar conforto térmico e claridade do ambiente.
Biombo se for necessario para proporcionar privacidade.
Fixar uma fita no chao, com a demarcagéo da distancia (25-30cm), para ser
utilizada durante a medida da circunferéncia da cintura.

2.0 Preparo do examinador
Lavar as maos respeitando a técnica de higienizagao correta.
Buscar posi¢cao cémoda.

3.0 Interagao com a pessoa durante o procedimento
Observar a comunicagao verbal e nao-verbal.
Apresentar-se dizendo-lhe seu nome e fungéo .
Conferir o nome da pessoa e, se internado, o nimero do leito.
Explicar o que sera realizado e qual a finalidade do procedimento.
Solicitar sua colaboragéo.

4.0 Preparo da pessoa

Orienta-la a usar o minimo de roupas leves e estar descalga para iniciar as
medidas.

Garantir sua privacidade.




5.0

Medida do peso

5.1

Balanga plataforma mecanica

Certificar-se de que a balancga esta afastada da parede.

Destravar a balanga.

Calibrar a balanga girando lentamente o calibrador, até que a agulha do
brago e o fiel estejam nivelados na mesma linha horizontal.

Travar a balangca e s6 entdo a pessoa subira na plataforma para ser
pesada.

Posicionar a pessoa de costas para a balanga, descalga, com o minimo de
roupas possivel, no centro do equipamento, ereta, com o0s bracos
estendidos ao longo do corpo e o peso igualmente distribuido entre os pés.

Manter a pessoa parada nesta posicao.

Destravar a balanga.

Mover o cursor maior sobre a escala numeérica para marcar os quilos.

Mover o cursor menor para marcar 0s gramas.

Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

Travar a balanga, evitando assim que sua mola desgaste, assegurando o
bom funcionamento do equipamento.

Realizar a leitura de frente para o equipamento, a fim de visualizar melhor
os valores apontados pelos cursores, considerando o lado esquerdo de
cada peso (correspondente ao zero da escala numérica).

Registrar a medida verificada.

Solicitar a pessoa que desca da balanca.

Retornar os cursores ao zero na escala numérica.

5.2

Balanga plataforma eletronica (digital)

Ligar a balanga.

Esperar que a balanca apresente zero no visor.

Posicionar a pessoa de costas para a balanga, descalga, com o minimo de
roupas possivel, no centro do equipamento, ereta, com os bragos
estendidos ao longo do corpo e 0 peso igualmente distribuido entre os dois
pés.

Manter a pessoa parada nesta posigao.

Realizar a leitura apés o valor do peso se fixar no visor.

Registrar a medida verificada.

Solicitar a pessoa que desca da balanca.

6.0

Medida da estatura

6.1

Antropometro acoplado em balang¢a plataforma

Posicionar a pessoa descalga e com a cabeca livre de aderegos, no centro
do equipamento.

Manté-la de pé, ereta, com os bragos estendidos ao longo do corpo, com a
cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos (Plano
Horizontal de Frankfort).

Os ossos internos dos calcanhares devem se tocar, bem como a parte
interna de ambos os joelhos. Unir os pés, fazendo um angulo reto com as
pernas.




Abaixar a parte mével do equipamento, fixando-a contra a cabega, com
pressao suficiente para comprimir o cabelo.

Travar o antropémetro se o equipamento oferecer o dispositivo de trava e
realizar a leitura da estatura.

Caso contrario, realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte mével do
equipamento.

Solicitar a pessoa que saia desta posigcao.

Registrar a medida verificada...

6.2 Antropémetro ou estadiometro de parede
Posicionar a pessoa com os calcanhares, ombros e nddegas em contato
com o0 antropOmetro/parede.
Certificar-se de que os calcanhares estdo encostados na parede sem
rodapés.
Manté-la de pé, ereta, com os bragos estendidos ao longo do corpo, com a
cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos (Plano
Horizontal de Frankfort).
Unir os pés, fazendo um angulo reto com as pernas, de forma que 0s 0ssos
internos dos calcanhares devem se tocar, bem como a parte interna de
ambos os joelhos.
Abaixar a parte mével do equipamento, fixando-a contra a cabega, com
pressao suficiente para comprimir o cabelo.
Travar o antropdmetro/ estadidbmetro se o equipamento oferecer o
dispositivo de trava e realizar a leitura da estatura.
Verificar a medida diretamente na régua, caso a mesma nado tenha a
estrutura movel. Utilizar a propria mao do profissional, que deve ser
posicionada sobre a cabeca da pessoa, com os dedos tocando no
antropémetro e formando um angulo de 90° em relagdo a parede.
Manter a mao fixa na régua e solicitar que a pessoa se afaste da parede
para realizar a leitura.
Registrar a medida verificada.
7.0 Calculo do indice de massa corporal - IMC
IMC = peso (Kg) / [altura (m)]zZ
IMC = Kag/| m]
IMC =
8.0 Classificagdes do estado nutricional
ADULTOS (220 e < 60 anos de idade) IDOSOS (260 anos de idade)
IMC Diagnéstico nutricional IMC Diagnostico nutricional
<18,5 = baixo peso <22 = baixo peso
18,5} 25 = eutrdfico / adequado >22 e <27 = adequado / eutréfico
2530 = pré-obesidade / sobrepeso 227 = sobrepeso
3035 = obesidade classe | Alteragdes fisiologicas:
351 40 = obesidade classe |l - Laltu?a (compregséo .vertebral)
=40 = obesidade classe Il

Obs.: cuidado na interpretagao porque nao
distingue massa adiposa, massa muscular e

- | peso (lagua e |musculo)

edema. - perda muscular

- | massa 6ssea (osteoporose)
- mudanca na quantidade e distribui¢do do tecido adiposo

9.0

Medida das circunferéncias corporais

9.1

Cintura

Solicitar a pessoa que se mantenha em pé, ereta e com o abdome
relaxado.

Manter os bragos estendidos ao longo do corpo e os pés paralelos numa
distdncia de 25-30 cm.

A roupa deve ser afastada, de forma que a regido da cintura fique despida.




O profissional deve estar de frente para a pessoa, segurar o ponto zero da
fita métrica e passa-la ao redor da cintura ou na menor curvatura localizada
entre as costelas e a crista iliaca.

Observar se a fita esta no mesmo nivel por todo o perimetro da cintura.

Observar se a fita esta bem ajustada, sem dobras, folga ou apertada.

Pedir a pessoa que inspire e, em seguida, que expire totalmente.

Realizar a medida imediata, antes que pessoa inspire novamente.

Registrar a medida verificada.

9.2 Quadril

Solicitar a pessoa que  se mantenha em peé, ereta
com o minimo de roupas possivel.

Manter os bragos estendidos, afastados ao longo do corpo e os pés juntos.

O profissional deve se posicionar de forma que tenha uma visao lateral e
ampla da regiao das nadegas.

Passar a fita métrica ao redor do quadril, na area de maior didmetro, sem
pressionar a pele.

Observar se a fita estda no mesmo nivel por todo o perimetro do quadiril.

Observar se a fita esta bem ajustada, sem dobras, folga ou apertada.

Realizar a leitura.

Registrar a medida verificada.

10.0 |Diagnédstico da adiposidade visceral

Medida isolada da cintura Relagao cintura quadril (RCQ)
Risco para doenga cardiovascular (DCV): Perimetro abdominal / perimetro quadril
o Homem =94cm* 2102cm**
o Mulher 280cm* = 88cm** Risco para doenga cardiovascular (DCV):
o Homem=>1,0
*Internacional Diabetes Federation o Mulher > 0,85
** National Cholesterol Education Program
* World Health Organization

11.0 Recompor a pessoa, o ambiente e os equipamentos.
) Lavar as maos
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