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IV – Medidas Antropométricas: Mensuração do perímetro torácico de crianças de zero a dois anos

Técnica

	Ação Recomendada
	Ação realizada

	Separar os materiais adequados (fita métrica, gráfico conforme o sexo da criança)
	

	Verificar se os materiais estão adequados para o uso
	

	Explicar para o familiar como é feita a mensuração do perímetro cefálico
	

	Conduzir o familiar e a criança para o local onde será feito a mensuração do perímetro torácico
	

	Lavar as mãos
	

	Pedir para colocar a criança na mesa de exames e retirar a roupa da criança
	

	Pegar a fita métrica.
	

	Com o auxílio do familiar, colocar a criança deitada na superfície plana.
	

	Pedir para o familiar segurar a criança
	

	Passar a fita métrica ao redor do tórax e posicioná-la na linha mamilar 
	

	Fazer a leitura na fita métrica
	

	Anotar o perímetro torácico da criança no instrumento
	

	Orientar o familiar a deixar a criança em posição confortável
	

	Colocar o perímetro torácico da criança no gráfico de crescimento adequado para sua idade
	

	Avaliar o resultado da medida realizada
	

	Informar ao familiar o que foi concluído com a medida
	


Ação realizada: R = realizada; PR=parcialmente realizada; NR=não realizada.
