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I – Medidas Antropométricas: Mensuração do peso para crianças de zero a dois anos

Técnica

	Ação Recomendada
	Ação realizada

	Separar os materiais adequados (balança de bandeja, papel toalha, álcool 70%, pano para desinfecção, gráficos conforme o sexo e idade da criança)
	

	Verificar se os materiais estão adequados para o uso
	

	Explicar para o familiar como é feita a mensuração do peso
	

	Conduzir o familiar e a criança para o local onde será feito a mensuração do peso
	

	Lavar as mãos
	

	Pedir para colocar a criança na mesa de exames e retirar a roupa da criança, inclusive fralda.
	

	Preparar a balança de bandeja.
	

	Limpar e forrar a balança bandeja.
	

	Verificar se a balança encontra-se tarada.
	

	Pedir para o familiar colocar a criança despida e deitada, se ainda não senta sozinha. Se já senta sem apoio, colocá-la sentada.
	

	Verificar se membros os membro inferiores estão dentro da bandeja da balança. 
	

	Esperar a balança realizar a medida, quando balança digital; Movimentar os pesos da balança até a medida certa, quando balança de pesos.
	

	Anotar o peso da criança no instrumento.
	

	Orientar o familiar a vestir a criança.
	

	Colocar o peso da criança no gráfico de crescimento adequado para sua idade
	

	Avaliar o resultado da medida realizada
	

	Informar ao familiar o que foi concluído com a medida
	


Ação realizada: R = realizada; PR=parcialmente realizada; NR=não realizada.
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I – Medidas Antropométricas: Mensuração do peso para crianças de dois a três anos.

Técnica

	Ação Recomendada
	Ação realizada

	Separar os materiais adequados (balança de bandeja ou de plataforma, papel toalha, álcool 70%, pano para desinfecção, gráficos conforme o sexo e idade da criança)
	

	Verificar se os materiais estão adequados para o uso
	

	Explicar para o familiar como é feita a mensuração do peso
	

	Explicar para a criança utilizando linguagem adequada, de forma clara e objetiva o que será feito e o que ela irá sentir 
	

	Conduzir o familiar e a criança para o local onde será feito a mensuração do peso
	

	Lavar as mãos
	

	Pedir para o familiar colocar a criança na mesa de exames e retirar a roupa, inclusive fralda.
	

	Preparar a balança de bandeja (até 15 quilos) ou a de plataforma
	

	Limpar e forrar a bandeja.
	

	Verificar se a balança encontra-se tarada.
	

	Pedir para o familiar colocar a criança despida e senta quando na balança de bandeja, e de pé quando na balança de plataforma.
	

	Esperar a balança realizar a medida, quando balança digital; Movimentar os pesos da balança até a medida certa, quando balança de pesos.
	

	Anotar o peso da criança no instrumento.
	

	Orientar o familiar a vestir a criança.
	

	Colocar o peso da criança no gráfico de crescimento adequado para sua idade
	

	Avaliar o resultado da medida realizada
	

	Informar ao familiar o que foi concluído com a medida
	


Ação realizada: R = realizada; PR=parcialmente realizada; NR=não realizada.
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I – Medidas Antropométricas: Mensuração do peso para crianças de três a seis anos.

Técnica

	Ação Recomendada
	Ação realizada

	Separar os materiais adequados (balança plataforma, papel toalha, gráficos conforme o sexo e idade da criança)
	

	Verificar se os materiais estão adequados para o uso
	

	Explicar para o familiar como é feita a mensuração do peso
	

	Explicar para a criança utilizando linguagem adequada, de forma clara e objetiva o que será feito e o que ela irá sentir 
	

	Conduzir o familiar e a criança para o local onde será feito a mensuração do peso
	

	Lavar as mãos
	

	Pedir para o familiar auxiliar a criança a retirar as roupas, mantendo-o apenas com roupa intima
	

	Preparar a balança de plataforma
	

	Limpar e forrar a bandeja de plataforma
	

	Verificar se a balança encontra-se tarada
	

	Pedir para a criança subir na balança de plataforma.
	

	Esperar a balança realizar a medida, quando balança digital; Movimentar os pesos da balança até a medida certa, quando balança de pesos.
	

	Anotar o peso da criança no instrumento.
	

	Orientar o familiar a vestir a criança.
	

	Colocar o peso da criança no gráfico de crescimento adequado para sua idade
	

	Avaliar o resultado da medida realizada
	

	Informar ao familiar o que foi concluído com a medida
	


Ação realizada: R = realizada; PR=parcialmente realizada; NR=não realizada.
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I – Medidas Antropométricas: Mensuração do peso para crianças de seis a dezoito anos.

Técnica

	Ação Recomendada
	Ação realizada

	Separar os materiais adequados (balança plataforma, papel toalha, gráficos conforme o sexo e idade da criança)
	

	Verificar se os materiais estão adequados para o uso
	

	Explicar para o familiar como é feita a mensuração do peso
	

	Explicar para a criança utilizando linguagem adequada, de forma clara e objetiva como é feita a mensuração do peso e o que ela sentirá 
	

	Conduzir o familiar e a criança para o local onde será feito a mensuração do peso
	

	Lavar as mãos
	

	Pedir para a criança retirar as roupas, mantendo-o apenas com roupa intima, preservando sua privacidade
	

	Preparar a balança de plataforma
	

	Limpar e forrar a bandeja de plataforma
	

	Verificar se a balança encontra-se tarada
	

	Pedir para a criança subir na balança de plataforma.
	

	Esperar a balança realizar a medida, quando balança digital; Movimentar os pesos da balança até a medida certa, quando balança de pesos.
	

	Anotar o peso da criança no instrumento.
	

	Orientar o familiar a vestir a criança.
	

	Colocar o peso da criança no gráfico de crescimento adequado para sua idade
	

	Avaliar o resultado da medida realizada
	

	Informar ao familiar o que foi concluído com a medida
	


Ação realizada: R = realizada; PR=parcialmente realizada; NR=não realizada.
