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Conceituação 

• As Atividades Instrumentais de Vida Diária 
(AIVD) compreendem as atividades que dão 
suporte as atividades de vida diária em casa 
ou na comunidade e que, frequentemente, 
exigem interações mais complexas que as AVD 
básicas. 

 



Compreendem 

• cuidar de outras pessoas (selecionar e 
supervisionar cuidadores ou cuidar 
pessoalmente de alguém);  



Compreendem 

• cuidar de animais de estimação (organizar, 
supervisionar ou promover o cuidado de 
animais de estimação ou serviço);  



Compreendem 

• criação dos filhos (cuidar, supervisionar e dar 
suporte ao necessidades e ao 
desenvolvimento da criança);  

 



Compreendem 

• gerenciamento da comunicação (enviar, receber e 

interpretar informações utilizando uma variedade de sistemas 
e equipamentos incluindo ferramentas para a escrita, 
telefones, computadores, recursos audiovisuais, pranchas de 
comunicação, campainhas de emergência, máquina Braille, 
recursos de telecomunicação para surdos, equipamentos de 
comunicação alternativa);  



Compreendem 

• mobilidade na comunidade (movimentar-se 
na comunidade e utilizar transporte público 
ou privado como caminhar, dirigir, andar de 
bicicleta, pegar táxi ou ônibus);   

 



Compreendem 

• gerenciamento financeiro (uso dos recursos 
financeiros, planejamento financeiro a curto e 
longo prazo);  

 



Compreendem 

• gerenciamento e manutenção da saúde 
(desenvolvimento, gerenciamento e 
manutenção de rotinas saudáveis e de 
promoção do bem estar como exercícios 
físicos, nutrição adequada, cuidados com 
hábitos que colocam a saúde em risco e rotina 
na ingestão de medicamentos);  

 



Compreendem 

• estabelecimento e manutenção da casa (casa, 
jardim, quintal, carro, manutenção e conserto 
de roupas e objetos da casa, conhecimento 
para identificar e solicitar ajuda para reparos); 

 



Compreendem 

• preparação de alimentos e limpeza 
(planejamento, preparação e habilidade de 
servir refeições balanceadas nutricionalmente, 
habilidade para higienizar os alimentos e 
limpar os utensílios após a refeição);  

 



Compreendem 

• observância religiosa (participar 
adequadamente, seguindo as regras dos 
cultos religiosos) 



Compreendem 

• Manutenção da segurança e emergência – 
Conhecer e desempenhar procedimentos de 
prevenção para manter a segurança do 
ambiente assim como reconhecer 
subitamente situações inesperadas de perigo 
e iniciar ações de emergência para reduzir o 
risco à saúde e a segurança.  



Compreendem 

• compras (preparação de lista de compras, 
seleção, compra e transporte de itens, seleção 
de método de pagamento, uso adequado do 
dinheiro). 

 



Técnicas e treinos de AIVD’s de 
acordo com as demandas 
apresentadas pelo cliente, 

considerando os fatores do cliente 
e os diferentes contextos 

Curso de Terapia Ocupacional da FMRP-USP 
Profa Dra Carla da Silva Santana 



Vídeos 

• https://www.youtube.com/watch?v=kQ0_AZ1
8f5E 

• https://www.youtube.com/watch?v=tJMxH24
dtlo 

https://www.youtube.com/watch?v=kQ0_AZ18f5E
https://www.youtube.com/watch?v=kQ0_AZ18f5E
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INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO DAS 
AIVDS 

Índice de 
Lawton 
& Brody 

ESCALA 
DE 

PFEFFER 



Índice de Lawton & Brody 
Em 1969, Lawton e Brody elaboraram uma escala para avaliar as AIVDs.  

 

O que avalia? 

 Avalia oito atividades: usar o telefone, fazer compras, preparar refeições, 
tarefas domésticas (faxina), lavar roupa, usar meio de transporte, tomar 
medicações e controle financeiro. 

 Os itens são avaliados quanto à assistência, à iniciativa e à qualidade na 
execução. 

 

Como é realizada a pontuação? 

A pontuação mínima do teste é de 9 pontos (totalmente dependente) e a 
pontuação máxima é de 27 pontos (independente). 

Esse índice deve ser utilizado apenas como base para a comparação evolutiva 
de um paciente individual. 

 

 

(SANTANA, SANTOS e CALDAS, 2005) 



AVALIAÇÕES FUNCIONAIS 
 ESCALA DAS ATIVIDADES DA VIDA DIÁRIA – AVD 

(Lawton & Brody, 1969) 

• - Cuidados Pessoais 
•   
• A – Alimentação 
•  0 = normal 
•  1 = independente 
•  2 = necessita de ajuda para cortar ou servir, 

derruba com frequência 
•  3 = deve ser alimentado na maioria das 

refeições 
•   
• B – Vestir-se 
•  0 = normal 
•  1 = independente, mas lento e desajeitado 
•  2 = sequência errada, esquece itens 
•  3 = necessita de ajuda para vestir-se 
•   
• C – Banho 
•  0 = normal 
•  1 = banha-se só, mas necessita ser 

lembrado 
•  2 = banha-se só, com assistência 
•  3 = deve ser banhado por outros 
•   

• D – Eliminações fisiológicas 
•  0 = vai ao banheiro independentemente 
•  1 = vai ao banheiro quando lembrado: 

alguns problemas 
•  2 = precisa de assistência para a atividade 
•  3 = não tem controle sobre fezes e urina 
•   
• E – Medicação 
•  0 = lembra sem ajuda 
•  1 = lembra-se quando a medicação é 

deixada em local especial 
•  2 = necessita de lembretes escritos ou 

falados 
•  3 = deve receber a medicação de outros 
•   
• F – Interesse na aparência pessoal 
•  0 = o mesmo de sempre 
•  1 = interessa-se quando vai sair, mas não 

em casa 
•  2 = permite ser arrumado ou o faz quando 

solicitado 
•  3 = resiste para ser limpo e trocado por 

terceiros 
 



•   
• - Cuidados Domésticos 
•   
• A – Preparação de comidas, cozinhar 
•  0 = planeja e prepara comidas sem 

dificuldades 
•  1 = cozinha, mas menos que o habitual 

ou com menos variedade 
•  2 = pega a comida somente se esta já 

estiver preparada 
•  3 = nada faz para preparar a comida 
•   
•   
•   
• B – Arrumação da mesa 
•  0 = normal 
•  1 = independente, mas lento ou 

desajeitado 
•  2 = esquece-se de itens ou os coloca 

em local errado 
•  3 = não realiza mais esta atividade 
•   

 

• C – Trabalhos domésticos 
•  0 = mantém a casa como de costume 
•  1 = faz apenas metade do seu 

trabalho 
•  2 = ocasionalmente varre a casa ou 

faz pequenos serviços 
•  3 = não mais cuida da casa 
•   
• D – Reparos domésticos 
•  0 = realiza todos os reparos habituais 
•  1 = realiza ao menos metade dos 

reparos habituais 
•  2 = ocasionalmente faz reparos 

menores 
•  3 – não faz mais nenhum reparo 
•   
• E - Lavar roupas 
•  0 = lava-as como de costume (rotina) 
•  1 = lava com menor freqüência 
•  2 = lava apenas se lembrado; esquece 

o sabão 
•  3 = não lava mais as roupas 

 



•  – Trabalho e recreação 
•   
• A – Trabalho 
•  0 = trabalha normalmente 
•  1 = problemas leves com 

responsabilidades de rotina 
•  2 = trabalha em atividade mais fácil ou 

meio período; medo de perder o emprego 
•  3 = não trabalha mais 
•   
•  B – Recreação 
•  0 = a mesma habitual 
•  1 = atividade recreacional menos 

frequente 
•  2 = perdeu certas habilidade necessárias 

para atividades recreativas, deve ser persuadido 
a participar das atividades 

•  3 = não possui mais atividades 
recreacionais 
 

•   

•   
• C – Organizações 
•  0 = comparece a encontros; mantém 

as responsabilidades como sempre 
•  1 = comparece menos 

frequentemente 
•  2 = comparece ocasionalmente, não 

tem maiores responsabilidades 
•  3 = não comparece mais aos 

encontros 
•   
• D – Viagens 
•  0 = o mesmo que o habitual 
•  1 = viaja se alguém mais dirigir 
•  2 = viaja em cadeira de rodas 
•  3 = limitado à casa ou ao hospital 

 



• – Compras e dinheiro 

•   

• A - Compra de comidas 

•  0 = normal 

•  1 = esquece de itens ou compra itens 
desnecessários 

•  2 = necessita ser acompanhado enquanto faz as 
compras 

•  3 = não mais faz as compras 

•   

• B – uso de dinheiro 

•  0 = normal 

•  1 = tem dificuldade em pagar valores exatos, 
contar o dinheiro 

•  2 = perde ou coloca o dinheiro em local errado 

•  3 = não mais manipula o dinheiro 

•   

• C – Administração das finanças 

•  0 = pagamento de contas e serviços bancários 
normais 

•  1 = paga contas atrasadas, dificuldade para 
preencher cheques 

•  2 = esquece de pagar as contas, problemas para 
administrar o saldo bancário; necessita ajuda de terceiros 

•  3 = não administra mais as finanças 

 

• – Locomoção 

•   

• A – Transporte público 

•  0 = utiliza transporte público normalmente 

•  1 = utiliza transporte público menos 
frequentemente 

•  2 = perde-se utilizando transporte público 

•  3 = não usa mais transporte público 

•   

• B – Condução de veículos 

•  0 = dirige normalmente 

•  1 = dirige mais cautelosamente 

•  2 = dirige menos cuidadosamente; perdeu-se 
enquanto dirigia 

•  3 = não mais dirige 

•   

• C – Mobilidade pela vizinhança 

•  0 = normal 

•  1 = sai de casa menos freqüentemente 

•  2 = perde-se nas proximidades de casa 

•  3 = não sai mais desacompanhado (a) 

•   

• D – Locomoção fora de locais familiares 

•  0 = normal 

•  1 = ocasionalmente fica desorientado em locais 
estranhos 

•  2 = fica muito desorientado, mas locomove-se se 
acompanhado 

•  3 = não é mais capaz de sair 

 



•   
•   
• – Comunicação 
•   
• A – Uso do telefone 
•  0 = normal 
•  1 = liga apenas para alguns números familiares 
•  2 = apenas atende ao telefone 
•  3 = não usa mais o telefone 
•   
• B – Conversas 
•  0 = normal 
•  1 = menos falante; dificuldade de lembrar-se de normas ou 

palavras 
•  2 = comete erros ocasionais de fala 
•  3 – fala quase ininteligível 
•   
• C – Compreensão 
•  0 = compreende tudo o que lhe é dito 
•  1 = solicita que repitam 
•  2 = tem dificuldade em compreender conversações ou palavras 

específicas, ocasionalmente 
•  3 = não compreende que as pessoas falam na maior parte do 

tempo 
•   
• D – Leitura 
•  0 = normal 
•  1 = lê com menor freqüência 
•  2 = tem dificuldade em compreender ou lembrar-se do que leu 
•  3 = não lê mais 
•   
• E – Escrita 
•  0 = normal 
•  1 = escreve com menor freqüência, erros ocasionais 
•  2 = apenas assina o nome 
•  3 = nunca escreve 
•   

• – Relações Sociais (cônjuge) 
•   
• A – Relações familiares 
•  0 = normais 
•  1 = pequenos problemas matrimoniais 
•  2 = sérios problemas matrimoniais 
•  3 – divorciado, separado, sem mais relacionamentos 
•   
• B – Relações familiares (crianças) 
• 0 = normais 
•  1 = facilmente irritável, punições intempestivas 
•  2 = negligencia as necessidades físicas e emocionais dos filhos 
•  3 = incapacitado para cuidar das crianças 
•   
• C – Amigos 
•  0 = encontra os amigos com a mesma freqüência 
•  1 = encontra os amigos com menos freqüência 
•  2 = aceita visitas, mas não procura companhia 
•  3 = recusa-se à vida social; insulta os visitantes 
•   
• PONTUAÇÃO TOTAL:          / 90 

 



ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DA VIDA DIÁRIA (AIVD) 
Lawton (1969) 

O paciente prepara as próprias refeições sem ajuda ( ) Sim ( ) Não 

Faz compras  sem ajuda ( ) Sim ( ) Não 

Toma as medicações sem auxílio ( ) Sim ( ) Não 

Faz as tarefas domésticas adequadamente ( ) Sim ( ) Não 

Usa transporte com independência ( ) Sim ( ) Não 

Administra as questões financeiras sem problemas ( ) Sim ( ) Não 

Usa o telefone sem restrições ( ) Sim ( ) Não 



 



Referências 

• https://sites.google.com/site/centrodeterapia
ocupacional/atividades-instrumentais-de-vida-
diaria 
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