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Por que precisamos do trabalho integrado dos sistemas cardiovascular e respiratorio?

Sistema Sistema
Cardiovascular Respiratdrio

Coragao Vias aéreas

Arterias Pulmoes

célula

- - [N <
Glicose + O, 2 CO, + H,0O + ATP

mitocondria

O funcionamento adequado dos sistemas cardiovascular e respiratoério €

indispensavel para o suprimento de oxigénio as células e para a
manutencao da vida.




Topicos da aula

1.Mecanismos neurals envolvidos na

regulacao da circulacao;

2. Mecanismos neurals envolvidos na
geracao e controle da respiracao,



Mecanismos de controle cardiovascular

curto Prazo Retlexos Cardiovasculares
(Mecanismos Neurails)

Barorreflexo e Quimiorreflexo

Sistema Rins — Liquidos corporais

Sistema renina-angiotensina

Controle local

Mecanismos de auto-regulacao

ou intrinseco



Regulacao da pressao arterial a curto prazo

SISTEMA NERVOSO

AUTONOMO
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PRESSAO  _ DEBITO RESISTENCIA

X

ARTERIAL CARDIACO PERIFERICA

U v

FREQUENCIA  RESISTENCIA
CARDIACA ARTERIOLAR

VOLUME

SISTOLICO X



O sistema cardiovascular é controlado por comandos

provenientes do sistema nervoso central

Sistema Nervoso Central
Tronco Cerebral

Mesencéfalo

Ponte

Bulbo

Tronco %4 ;
Cerebral : Cerebelo

Ventral Dorsal

Os neuronios envolvidos com a geragao
das atividades simpatica e

Medula
Espinhal

parassimpatica estao localizados no
tronco cerebral




Barorreflexo

Barorreceptores: receptores ativados quando ha um estiramento
da parede vascular (mecanorreceptores)

Glossopharyngeal nerve

Hering’s nerve

Carotid body

Carotid sinus

Vagus nerve

Aortic baroreceptors




Barorreceptores

Regulacéo da pressao arterial momento a momento (batimento a batimento)

Pressao Arterial
Pulsatil (mmHg)

Atividade do Nervo
Depressor adrtico
v)

(Joaquim L.F.; Salgado, H.C.)



Barorreflexo

Nucleus
ambiguus
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Resisténcia
periférica
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Arterial baroreceptors arterial



Quimiorreflexo — ativacao em situacoes de hipoxemia

Brain

Sensory nerve fiber
in cranial nerve IX (pharyngeal
branch of glossopharyngeal)

External carotid artery
Internal carotid artery
Carotid body

. corpusculo Common carotid artery

carotideo

-

Cranial nerve X
(vagus nerve)

Sensory nerve fiber in
cranial nerve X
Aortic bodies in aortic arch

Aorta
Corpusculo carotideo: presenca de

células quimiossensiveis que detectam as Heart

variacOes da presséao parcial de oxigénio do

sangue arterial — quimiorreceptores
periféricos

Copynght © 2004 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings



Quimiorreflexo — ativacao em situacoes de hipoxemia

Nasopharynx

Soft palate

Retroplatal

Tongue

Retroglossal

Airway

N 3 .
Mandible — Y Hypopharynx

Subcutaneous
fat
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Quimiorreflexo

Ganglio |
Petroso |

Vascular
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Topicos da aula

1.Mecanismos neurais envolvidos na
regulacao da circulacao;

2. Mecanismos neurals envolvidos na

geracao e controle da respiracao,

3. Fases do ciclo sono-vigilia;

4. Alteracoes cardiovasculares e
respiratorias observadas nas
diferentes fases do ciclo sono-vigilia.



Ciclo Respiratorio: atividade sincronizada de neuronios

Inspiratorios e expiratorios localizados no tronco cerebral

Atividade do
Nervo Frénico

AIVAIEE A0 e Ao N

Nervo Abdominal

- Inspiracéo - expiracao




Grupos de neuronios respiratorios centrais

Centros
superiores do
encéfalo

|
| Ponte _ l
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GRP . \
— NTS

Quimior-

}f | | receptores

) ‘\‘ bulbares
Entrada sensorial % \§
B

a partir dos nervos ¢ (M, \er
cranianos IX e X \ ¥
(mecano e quimior- A

receptores) \Y)\Bulbo

complexo
pré-Botzinger
GRV

" Sinais enviados para Sinais
musculos expiratérios, enviados
alguns inspiratorios, primariamente
musculos da faringe, para musculos
. da laringe e dalingua / ' _inspiratérios

LEGENDA

GRP = grupo respiratério pontino  GRV = grupo respiratério ventral
GRD = grupo respiratério dorsal  NTS = nicleo do trato solitario

(1) Grupo respiratorio
ventral, localizado na parte
ventrolateral do bulbo,
responsavel pela geracao do
ritmo respiratorio.

(2) Grupo respiratorio

dorsal, localizado na parte
dorsal do bulbo, modula o
padrao da respiracao.

(3) Grupo respiratorio

pontino, localizado na
porcao dorsal superior da
ponte, modula o padréo da
respiracao.

(Modificado de Silverthorn, 2013)



Padroes de atividades dos neurdonios respiratorios
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(Modificado de Fisiologia — Aires — Guanabara Koogan, 2015)




Localizacao dos neurdnios respiratorios

Cerebelo

Encéfalo

Medula Espinhal

Aferéncias
periféricas

i k.| i b

Modificado de Zoccal et al., CEPP, 2009




Modelo de organizacéo funcional dos neurdnios respiratorios

Ponte

Aferéncias
periféricas

Inspiracao / Expiracao

Grupo Respiratorio Ventral Medula Espinhal

0
0 G
Ndcleo do .\C\‘.
Hipoglosso ‘\S'\
Hipoglosso Vago
N y Nervo Nervos
Frénico Motores
Vias aéreas * *
Superiores Diafragma - MUsculos Intercostais

- MUsculos Abdominais



Acoplamento entre os neurdnios
simpaticos e respiratorios do bulbo

N NI =IEE =

ATIVIDADE
RESPIRATORIA

Outras

\————————-

ATIVIDADE SIMPATICA

Alteragcoes nos mecanismos envolvidos no
acoplamento simpatico-respiratdrio podem
contribuir para hiperatividade simpatica



Estimulos que modulam a respiracao

/' Quimiorreceptores
*f. periféricos

Receptores no
tecido pulmonar

£ /4 Proprioceptores nas
. articulacbes e
' nos musculos

O

Temperatura central

Centro respiratério
(Bulbo)

Para os musculos
ventilatorios

Estado quimico do
sangue no bulbo

Fisiologia do Exercicio - McArdle/Katch/Katch
- Guanabara Koogan, 2009



