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PLANO	
  DA	
  AULA	
  

•  Parte	
  1:	
  -­‐14:00	
  às	
  15:30	
  hs	
  	
  
•  Aula	
  exposi>va	
  dialogada	
  
•  Tema:	
  Ciclo	
  de	
  Vida	
  Familiar	
  e	
  Ferramentas	
  de	
  A	
  F	
  

•  INTERVALO:	
  15:30	
  às	
  15:40	
  hs	
  

•  Parte	
  2:	
  -­‐	
  15:40	
  às	
  17:00	
  hs	
  
•  Trabalho	
  em	
  pequenos	
  grupos	
  (12	
  grupos	
  de	
  5	
  
estudantes)	
  	
  

•  	
  Exercicio	
  com	
  ferramentas	
  de	
  abordagem	
  familiar	
  





Assim	
   é	
   possível	
   prever	
   “crises”	
   ou	
   	
   mudanças	
   nos	
   padrões	
   das	
   famílias	
   quando	
  
mudam	
  de	
  ciclo,	
  permi>ndo	
  orientar	
  os	
  integrantes	
  e	
  agir	
  antecipadamente.	
  



O	
  QUE	
  É	
  CICLO	
  DE	
  VIDA	
  FAMILIAR	
  OU	
  
CICLO	
  VITAL	
  FAMILIAR????	
  





QUAL	
  A	
  SEU	
  CONCEITO	
  DE	
  FAMÍLIA?	
  





Classificação	
  da	
  Família	
  segundo	
  sua	
  
Funcionalidade	
  

•  Não	
   são	
   determinadas	
   pelas	
   situações	
   de	
   risco,	
   mas	
   sim	
   pelos	
  
funcionamentos	
  internos	
  ao	
  grupo	
  familiar	
  que	
  poderão	
  repercu>r	
  numa	
  
maior	
  ou	
  menor	
  vulnerabilidade:	
  	
  

•  Famílias	
  funcionais:	
  O	
  desenvolvimento	
  do	
  casal	
  e	
  filhos	
  se	
  faz	
  de	
  forma	
  
harmônica,	
   os	
   conflitos	
   são	
   superados	
   –	
   indivíduos	
   autônomos	
   com	
  
capacidade	
  de	
  compar>lhar	
  

•  Famílias	
   disfuncionais:	
   Estruturas	
   rígidas,	
   sem	
   in>midade,	
   sem	
  
flexibilidade,	
  sem	
  divisão	
  de	
  poder	
  –	
  adultos	
  deprimidos,	
  com	
  transtornos	
  
psiquiátricos,	
   crianças	
   com	
   transtornos	
   de	
   conduta	
   e	
   distúrbios	
   de	
  
comunicação	
  	
  

•  Famílias	
   severamente	
   disfuncionais:	
   Comunicação	
   muito	
   difcil,	
   são	
  
gravemente	
   desorganizadas	
   e	
   isoladas	
   –	
   suscegveis	
   ao	
   aparecimento	
   de	
  
transtornos	
  graves	
  –	
  desesperança,	
  depressão,	
  cinismo	
  etc	
  

	
  



Classificação	
  da	
  Família	
  segundo	
  sua	
  
Funcionalidade	
  

•  Fique	
  atento	
  para	
  os	
  elementos	
  que	
  contribuem	
  para	
  
avaliar	
  a	
  funcionalidade	
  da	
  família:	
  

•	
  Regras:	
  normas	
   implícitas	
  ou	
  explícitas,	
  arcabouço	
  das	
  
relações;	
  
•	
  Crenças:	
  ideologia	
  familiar	
  que	
  dá	
  sen>do	
  às	
  normas;	
  
•	
  Limites:	
  pertencimento	
  ao	
  sistema;	
  	
  
•	
   Tríades:	
   relações	
   baseadas	
   em	
   semelhanças	
   e	
  
diferenças	
  (alianças	
  e	
  coligações)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  (CHIAVERINI,	
  et	
  al	
  2011)	
  

	
  







Luto	
  

O	
  primeiro	
  luto	
  (William-­‐Adolphe	
  Bouguereau,	
  1888	
  )	
  	
  

































HÁ	
  DIFERENÇAS	
  NO	
  CICLO	
  VITAL	
  DAS	
  
CLASSES	
  POPULARES?????	
  



















Ferramentas	
  de	
  Abordagem	
  Familiar	
  
Genograma	
  e	
  Ecomapa	
  

•  São	
   instrumentos	
  que	
  permite	
  ao	
  profissional	
  
de	
  saúde	
  entender	
  como	
  se	
  	
  dão	
  as	
  relaçoes	
  e	
  
como	
   ocorre	
   o	
   funcionamento	
   da	
   familia	
  
e n t r e	
   s e u s	
   i n t e g r a n t e s	
   e	
   c om	
   o s	
  
equ ipamentos	
   soc ia i s	
   p resentes	
   na	
  
comunidade	
   poss ib i l i tando	
   constru ir	
  
alterna>va	
   buscando	
   minimizar	
   	
   ou	
   sanar	
  
problemas.	
  



O	
  Genograma	
  

•  é	
  um	
  instrumento	
  interessante	
  para	
  ampliar	
  o	
  
conhecimento	
  sobre	
  as	
  famílias.	
  

•  	
   Trata-­‐se	
   de	
   uma	
   representação	
   gráfica	
   do	
  
sistema	
   familiar,	
   preferencialmente	
   em	
   três	
  
gerações,	
   que	
   u>liza	
   símbolos	
   padronizados	
  
para	
   iden>ficar	
   os	
   componentes	
   da	
   família	
   e	
  
suas	
  relações.	
  

•  	
   Os	
   terapeutas	
   familiares	
   u>lizam-­‐no	
   como	
  
estratégia	
  para	
  avaliação	
  e	
  intervenção.	
  	
  



Atenção!!!	
  
•  Em	
  primeiro	
  lugar	
  deve-­‐se	
  explicar	
  brevemente	
  ao	
  paciente	
  

ou	
  usuário	
  a	
  u>lidade	
  do	
  familiograma	
  e	
  la	
  necessidade	
  de	
  
conhecer	
  sua	
  família	
  para	
  poder	
  compreender	
  melhor	
  seu	
  
atual	
  problema	
  de	
  saúde.	
  	
  

•  O	
   familiograma	
   deve	
   ser	
   feito	
   pelo	
   profissional	
   de	
   saúde,	
  
com	
  a	
  colaboracão	
  do	
  paciente/usuário	
  e	
  a	
  família.	
  	
  

•  Devem	
  estar	
  representado	
  no	
  mínimo	
  3	
  geraçoes	
  da	
  família	
  
•  Se	
  começa	
  diretamente	
  com	
  o	
  paciente	
  ou	
  usuário	
  índice	
  e	
  

os	
  membros	
  diretamente	
  

•  Não	
   se	
   deve	
   ter	
   a	
   pretensão	
   de	
   terminar	
   o	
   familiograma	
  
num	
  único	
  encontro,	
  é	
  cansa>vo	
  

•  Cada	
  encontro	
  deve	
  durar	
  no	
  máximo	
  10	
  minutos	
  	
  



O	
  Genograma	
  

•  Algumas	
  equipes	
  da	
  ESF	
  já	
  o	
  
empregam	
  para	
  visualização	
  
dos	
   agravos	
   de	
   saúde	
   e	
  
planejamento	
  de	
  ações.	
  	
  

•  A	
   seguir,	
   apresentamos	
   os	
  
s í m b o l o s	
   m a i s	
  
correntemente	
   u>lizados	
  
em	
   genogramas	
   e	
   um	
  
exemplo	
  comentado:	
  	
  



Na	
  prá>ca	
  



•  Neste	
  exemplo,	
  temos	
  a	
  representação	
  gráfica	
  de	
  uma	
  família	
  e	
  de	
  alguns	
  de	
  seus	
  
relacionamentos	
  

•  No	
  caso,	
  estão	
  presentes	
  quatro	
  gerações	
  
•  Temos	
  o	
  primeiro	
   casal,	
   em	
  que	
  o	
  homem	
  é	
   falecido	
  e	
   teve	
  um	
   relacionamento	
  

paralelo	
  ao	
  casamento	
  que	
  gerou	
  uma	
  filha	
  
•  Na	
  geração	
  seguinte,	
  há	
  uma	
  mulher	
  que	
  tem	
  três	
  filhos	
  vivos	
  de	
   três	
   relaciona-­‐	
  

mentos	
  diferentes	
  
•  Teve	
  também	
  um	
  falecido,	
  e	
  a	
  causa	
  da	
  morte	
  está	
  explicitada	
  
•  Uma	
  de	
  suas	
  filhas	
  tem	
  um	
  filho	
  de	
  um	
  relacionamento	
  informal	
  
•  A	
  linha	
  tracejada	
  que	
  vai	
  do	
  indivíduo	
  C	
  até	
  as	
  filhas	
  de	
  K	
  indica	
  que	
  ele	
  as	
  adotou	
  
•  A	
  linha	
  que	
  envolve	
  parte	
  do	
  sistema	
  indica	
  que	
  residem	
  juntos	
  
•  Como	
  se	
  trata	
  de	
  um	
  exemplo,	
  não	
  u>lizamos	
  todas	
  as	
  informações,	
  mas	
  sempre	
  

que	
   possível,	
   é	
   interessante	
   colocar	
   nomes,	
   datas	
   dos	
   casamentos,	
   mortes	
   e	
  
outros	
  dados	
  que	
  sejam	
  per>nentes	
  para	
  o	
  caso	
  	
  

•  Há	
   também	
   uma	
   representação	
   das	
   relações	
   de	
   acordo	
   com	
   um	
   >po	
   de	
  
padronização	
  existente	
  

•  Verificamos	
   que	
   K	
   sofreu	
   abuso	
   sexual	
   dos	
   12	
   aos	
   18	
   anos	
   e	
   P	
   é	
   fruto	
   desse	
  
relacionamento	
  	
  

•  A	
  outra	
  filha	
  de	
  K,	
  chamada	
  V,	
  foi	
  abusada	
  pelo	
  padrasto	
  C	
  
•  O	
   relacionamento	
   entre	
   K	
   e	
   suas	
   filhas	
   está	
   representado	
   no	
   triângulo:	
   confuso	
  

entre	
  K-­‐P;	
  fechado	
  entre	
  K-­‐V;	
  e	
  conflituoso	
  entre	
  V-­‐P	
  
•  Também	
  é	
  destacado	
  que	
  o	
  bebê	
  de	
  um	
  ano	
  sofreu	
  vários	
  aci-­‐	
  dentes	
  
•  Por	
  meio	
   desta	
   representação,	
   sabemos	
   que	
   se	
   trata	
   de	
   uma	
   família	
   em	
   que	
   a	
  

violência	
  está	
  presente	
  e	
  os	
  relacionamentos	
  não	
  são	
  sa>sfatórios	
  	
  



	
  

-­‐	
  A	
  vantagem	
  do	
  genograma	
  é	
  que	
  apresenta	
  um	
  modo	
  sucinto	
  e	
  universal	
  de	
  representação	
  
do	
   grupo	
   familiar,	
   compreensível	
   por	
   todos	
   que	
   o	
   conhecem,	
   evitando	
   textos	
   longos	
   e	
  
muitas	
  vezes	
  pouco	
  precisos	
  e	
  operacionais	
  na	
  descrição	
  do	
  grupo	
  familiar	
  
	
  
	
  -­‐	
  O	
  genograma	
  também	
  pode	
  servir	
  como	
  ferramenta	
  de	
  conversação,	
  seja	
  com	
  a	
  família,	
  
seja	
   com	
  a	
  equipe,	
   visando	
  à	
  escuta	
  de	
  diversos	
  pontos	
  de	
  vista	
   sobre	
  cada	
   realidade	
  e	
  a	
  
construção	
   simultânea	
   de	
   uma	
   única	
   forma	
   –	
   muitas	
   vezes	
   acaba	
   servindo	
   como	
  
instrumento	
  terapêu>co,	
  cons>tuindo	
  uma	
  estratégia	
  de	
  vinculação,	
  consenso	
  e	
  exposição	
  
dialogada	
  acerca	
  do	
  grupo	
  familiar	
  	
  
	
  



O	
  Ecomapa	
  	
  
•  O	
   ecomapa,	
   tal	
   como	
   o	
   genograma,	
   faz	
   parte	
   dos	
  
instrumentos	
   de	
   avaliação	
   familiar,	
   e	
   os	
   dois	
   podem	
  
aparecer	
   de	
   for-­‐	
   ma	
   complementar	
   dentro	
   de	
   um	
  
prontuário	
  familiar	
  	
  

•  Enquanto	
  o	
  genograma	
  iden>fica	
  as	
  relações	
  e	
  ligações	
  
dentro	
   do	
   sistema	
   mul>geracional	
   da	
   família,	
   o	
  
ecomapa	
   iden>fica	
  as	
   relações	
  e	
   ligações	
  da	
   família	
  e	
  
de	
   seus	
  membros	
   com	
   o	
  meio	
   e	
   a	
   comunidade	
   onde	
  
habitam	
  	
  

•  Foi	
   desenvolvido	
   em	
   1975	
   para	
   ajudar	
   as	
   assistentes	
  
sociais	
  do	
   serviço	
  público	
  dos	
  Estados	
  Unidos	
  em	
  seu	
  
trabalho	
  com	
  famílias-­‐problema	
  (AGOSTINHO,	
  2007)	
  	
  



O	
  Ecomapa	
  

– O	
  ecomapa	
  não	
  é	
  mais	
  do	
  que	
  uma	
  representação	
  
gráfica	
   das	
   ligações	
   de	
   uma	
   família	
   às	
   pessoas	
   e	
  
estruturas	
  sociais	
  do	
  meio	
  onde	
  habita	
  ou	
  convive	
  
(ambiente	
  de	
  trabalho,	
  por	
  exemplo),	
  desenhando	
  
o	
  seu	
  “sistema	
  ecológico”	
  

–  Iden>fica	
  os	
  padrões	
  organizacionais	
  da	
   família	
  e	
  
a	
   natureza	
   das	
   suas	
   relações	
   com	
   o	
   meio,	
  
mostrando-­‐nos	
  o	
  equilíbrio	
  entre	
  as	
  necessidades	
  
e	
  os	
  recursos	
  da	
  família	
  (sua	
  rede	
  de	
  apoio	
  social,	
  
por	
  exemplo)	
  



O	
  Ecomapa	
  

•  Pode	
  ilustrar,	
  assim,	
  três	
  diferentes	
  
dimensões	
  para	
  cada	
  ligação	
  :	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  



O	
  Que	
  pode	
  estar	
  representado	
  no	
  
Ecomapa	
  



Exemplo	
  



Exercício	
  

•  Cada	
   grupo	
   de	
   5	
   estudantes	
   deverá	
   escolher	
  
(quem	
   se	
   dispuser)	
   a	
   família	
   de	
   um	
   dos	
  
integrantes	
  do	
  grupo	
  e	
  elaborar	
  o	
  Genograma	
  
e	
  Ecomapa	
  para	
  entregar	
  aos	
  professores	
  	
  




