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PLANO DA AULA

Parte 1: -14:00 as 15:30 hs
Aula expositiva dialogada
Tema: Ciclo de Vida Familiar e Ferramentas de A F

INTERVALO: 15:30 as 15:40 hs

Parte 2: - 15:40 as 17:00 hs

Trabalho em pequenos grupos (12 grupos de 5
estudantes)

Exercicio com ferramentas de abordagem familiar
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O profissional de saude utiliza e*conhecimento do
ciclovital como umasferramentalpara entendera

pessoa, sua familia e seu-contexto'ao’longo)do
tempo.

Assim é possivel prever “crises” ou mudancas nos padrdoes das familias quando
mudam de ciclo, permitindo orientar os integrantes e agir antecipadamente.



O QUE E CICLO DE VIDA FAMILIAR OU
CICLO VITAL FAMILIAR????



O que é o ciclo
de
vida familiar?

Sdo as etapas de evolucao da vida que
todos passamos.
Situagoes de vida com problemas
previsiveis e que precisamos resolver
para evoluirmos como pessoas.
A resposta adequada a esses problemas
resulta no bem-estar individual e
familiar.



QUAL A SEU CONCEITO DE FAMILIA?



Recuadeo 1. Defincones de Famile pard dverscs conmealos y Auicres

Organizacion de Naceones Unidas (ONU)

Grupe da personas del hogar que tenen ciano 9rado de parentesco DOr sangra, 30opcen o matnmonio, imitade
por o general & jefe de famila, Su @5p0sa y 108 hios Soleros Que conviven con alos® =+

Organizacion Mundal de la Salud (OMS)

Alos membros del hogar amparantados entre 5|, nasta un grado determinado por sangre. adoosdn y matnimone.
El grado de parentesco L8l2ado para detemingr los imiies de 3 famiia depandand Ce IS uSOs 3 '0S Que sé

destnen los datos y. por lo tanto, no puede dednirse con pracsn en escaa mungial® ™= "

Instano Nacional de Estadistca e Informatca (INET)

Fersonas que forman parte de un Mismo LGS (durante el Mmas Dasado LErmanaciantn 0or 10 manos '@ mitad
del bampo en el), entenddo como un espace fsico delimitade y consumen 08 almentos pregarados de una
misma foanta.

Salvador Mnuchin (Escuela estructural sstémca)

Es un grupo natural que en &l curso del tampo ha eladorado paulas de interacciin. 2stas constituyen (3 estuctra
familar, que a su vez rige el ncionamento de los miemdres de @ famila, defne su gama de conductas y
faciia sy nteracciin reciproca’.

Gaoria Smikstan (Creador del APCAR Familar)

Grupe psicosocal conformado por & paciente y una 0 mas parsonas, Ncs y adulos, én oS cuales hay un
COMDromiso entre s miambros de cudarse unos a otros y nutrrse emoconal y flscamants compatiende
PECUrsCs como 1empo, ESpaco y dinarc’.

Minsteno de Salud dal Perd (Modelo de Alencidn Integral de Salud)

La famiia es & ambito orviegade donde 3 persona nace, crece. e forma y se desarola Se fundamenta en
I3 unidn entre hombre y mujer, en & amor entre &lios y @0 la manifestacion del mismo "Naca los hies. Es el
ambio donde 13 persona se sade amada, y es capez de amar. La famila as pues |a base de 1oda comuncad de
perscnas, amor y vida, donde todes sus membros estan lamados al desamolo humane peno Lz famviaesla
insttuccn fundamental pera 2 wida de 10da sccedad. For eso en el campo de 1@ salud @ famiia se constiuye

en la unidad basica de salud™ ™




Classificacao da Familia segundo sua
Funcionalidade

Nao sao determinadas pelas situacdes de risco, mas sim pelos
funcionamentos internos ao grupo familiar que poderao repercutir numa
maior ou menor vulnerabilidade:

Familias funcionais: O desenvolvimento do casal e filhos se faz de forma
harmoOnica, os conflitos sdao superados — individuos autbnomos com
capacidade de compartilhar

Familias disfuncionais: Estruturas rigidas, sem intimidade, sem
flexibilidade, sem divisao de poder — adultos deprimidos, com transtornos
psiquiatricos, criancas com transtornos de conduta e disturbios de
comunicacao

Familias severamente disfuncionais: Comunicacao muito dificil, sao
gravemente desorganizadas e isoladas — suscetiveis ao aparecimento de
transtornos graves — desesperanca, depressao, cinismo etc



Classificacao da Familia segundo sua
Funcionalidade

* Fique atento para os elementos que contribuem para
avaliar a funcionalidade da familia:

e Regras: normas implicitas ou explicitas, arcabouco das
relacoes;

¢ Crencgas: ideologia familiar que da sentido as normas;

¢ Limites: pertencimento ao sistema;

e Triades: relacdes baseadas em semelhancas e
diferencas (aliancas e coligacoes)

(CHIAVERINI, et al 2011)



* Previsiveis (chamadas crises evolutivas)

Nascimento Casamento!




* N3ao-Previsiveis (chamadas crises acidentais)

Ex: desemprego, doenca, morte acidental!l!




O primeiro luto (William-Adolphe Bouguereau, 1888 )
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O ciclo de vida familiar (o desenvolvimento da familia) fornece um
modelo para acessar rapidamente as preocupac¢oes do
desenvolvimento do paciente e da familia.
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cultural da familia.




Ao longo de sua trajetéria, a familia passa por varios
estagios que se caracterizam por etapas que,
necessariamente, provocam mudangas na organizagao
do sistema familiar.

Sao considerados estagios previsiveis as situagoes
esperadas no desenvolvimento da vida familiar e

imprevisiveis os fatos inesperados que alteram o tempo
e as fungdes da familia, de forma a modificar o seu
ciclo.




As distintas etapas do ciclo de vida familiar sao
marcadas por eventos que se referem as mudancas
estruturais da familia.




As diferentes etapas do ciclo da vida exigem da familia
uma série de ajustamentos para que esta possa cumprir
sua funcao e permitir que seus membros cresgam livres e
autbnomos.

Quando uma familia nao consegue realizar esses
ajustes, bloqueia uma etapa do ciclo vital, interrompe a
evolucao e podem surgir problemas e perturbagoes,
expressando uma disfungao momentanea pela
dificuldade de enfrentar o evento.




Por que conhecer o Ciclo Vital ?

|dentificar a fase da familia em um dado
momento, avalia-la através da
longitudinalidade, observar a mudancga e a
reorganizagao na passagem de uma fase a
outra, oferecendo ajuda, se necessario.
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ampliar a capacidade de resolver situagcoes
conflituosas (crises) e de desenvolvimento do
sistema.
Detectar situacoes disfuncionais.




OBJETIVOS:
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Fortalecer papéis e fungdes.
Promover resiliéncia.
Melhorar canais de comunicacgao.



O que é possivel conhecer
através do ciclo vital?

Historia




O que é possivel conhecer
atraveés do ciclo vital?
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O que é possivel conhecer
através do ciclo vital?
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Projetos, expectativas
€ recursos



O que é possivel conhecer
através do ciclo vital?

Adaptabilidade
Funcionalidade
Resiliéncia
Fatores de risco
e de Protecao




Ciclo de vida da classe média:
1- Saindo de casa / adulto independente;
2- Novo casal;
3- Familias com filhos pequenos;
4- Familias com adolescentes;
5- “Lancando” os filhos e seguindo em frente;

6- Familias no estagio tardio da vida.

Ciclo de vida da classe popular:
1- Jovem adulto sozinho;
2- Familias com filhos;

3- Fase da avo.



1. Sando de casa. jovens solleiros Aceitar a responsabilicade emocional e financeira  8)  Diferenciar-se da familia,
(ew). b} Desenvolver relacionamentos intimos com
adultos iguais;
c) [Estabelecer-se financeiramente.
2. O novo casal Comprometimento com © Novo sistema. a) Formar sistema marital,
2)  Realinhar refacionamenios. ncuir conjuge.
3. Famdias com filhos pequencs Aceitar noves membros no sistema. a)  Ajustar o sistema conjugal para criar espago
para os filhes;

) Unir-se nas larefas de educagdo dos fihos |

financeiras & domésticas,
¢)  Inclur papéis de pais e avos.

4. Famiias com adolescentes Aumentar a fexibildade das fronteiras familiares a) Modificar o relacionamento com os fihos;
para incuir a independéncia dos filos e fragiidade 2} Procurar nowe foco nas quesifes conjugas
G0s avds. & profissionais.
¢) Comegar a mudanga no senlido de cuidar a
gerag3e mais velha.
5. “Langando” os filhos e seguindo em Aceitar vanas saidas e entradas no sistema a) Renegocar o sistema conjugal como ciade,
frente familiar. ) Desenvoiver relaconamento dos adullos e
destes com os filhos,

¢) Realinhamento dos reflacionamentos para
d) Lidar com a incapacidade e morte ¢os pais
(avts).

6. Famiias no estagio tardio da vida Aceitar @ mudanga dos papéis em cada geragio. a)  Manter o funcicnamento e inleresses
préprios elou do casal em face do dedinio

trelogice,
B)  Agoia um pagel mais central da geragio do
c)  Abrir espago para a sabedcria dos idosos,

Tabels adaptacty de: Ménca MoGalenck




HA DIFERENCAS NO CICLO VITAL DAS
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Caracteristicas das familias de baixa renda que
devem ser consideradas para leitura do
genograma

RelagOes de curta duragao.
Nascimentos sem planejamento.

Alto indice de morbi-mortalidade
(deficiéncia da rede de apoio e de infra-estrutura).

Morte precoce e doengas
incapacitantes.

Instabilidade e violéncia familiar.

Maior incidéncia de sofrimento
psiquico.




Consanguinidade é © lago mais importante.

Os papéis séo assumidos precocemente, independente da caps
autonomia.

Familias ampliadas chefiadas porimaavogers
O ciclo familiar é abreviado.

Disputa e conflito entre a mae e"a'pessoa que tem direito de disciplinar a
crianga também.

Problemas com a propriedade e habitagdo.

Existe uma relagdo inversamente proporcional entre pobreza e capacidade de
cuidar dos seus membros.




As criancgas da classe popular e seu contexto

* Inseguranga e menos-valia
fazem parte da sua
representagcao simbdlica.

* Modelos parentais

frequentemente estdo fora da
familia.

A crianga € propriedade do
adulto.

A manutengao € obrigagcao
exclusiva do pai biologico.

Quebra precoce dos vinculos
e troca de papéis sociais sem
demarcacgao/ rito de
passagem.




A responsabilidade pela criagao das
criangas pode nao ser exclusiva dos pais,
frequentemente ela é feita pela pessoa
que tem mais condigdes num determinado
momento.

A escolaridade nao constitui uma
alternativa para a vida adulta.

A auséncia de um dos progenitores &
menos importante do que a qualidade da

relagao com o progenitor presente.

A auséncia da figura marido/pai ocorre em
25%das familias, no minimo.



* Os bens materiais pertencem ao homem e tem valor simbdlico como veiculo
de sua autoridade.

* Os relacionamentos homem-mulher sao inerentemente instaveis, sem normas
claras de convivéncia e comportamento, com papeis confusos e mal
estruturados, promovendo uma frequente troca de parceiros e uma inadequada
interagao intra e extra familiar.




* Depressao( em mulheres € 3x maior e o impacto negativo acumulado
produz desesperancga cronica, o que as torna mais vulneraveis a depressao
frente a novas perdas).

+ Desemprego e despreparo para o mercado de trabalho.
* Dependéncia de alcool e outras substancias quimicas.
* Delinquéncia.

* Dependéncia de estruturas governamentais.




Os estagios do ciclo de vida familiar

Estagio de ciclo de vida familiar

Processo emocional de transigao:
Principios-chave

1. Saindo de casa: jovens solteiros

Aceitar a responsabilidade emocional e
financeira pelo eu

2. A unido de familias no casamento: O
novo casal

Comprometimento com um novo sistema

3. Familias com filhos pequenos

Aumentar a flexibilidade das fronteiras

4. Familias com adolescentes

Aumentar a flexibilidade das fronteiras
familiares para incluir a independéncias
dos filhos e as fragilidades dos avos

5. Langando os filhos e seguindo em
frente

Aceitar varias saidas e entradas no
sistema familiar

6. Familias no estagio tardio da vida

Aceitar a mudanga dos papéis
geracionais




Ferramentas de Abordagem Familiar
Genograma e Ecomapa

e S3o0 instrumentos que permite ao profissional
de saude entender como se dao as relacoes e
como ocorre o funcionamento da familia
entre seus integrantes e com o0s
equipamentos sociais presentes na
comunidade possibilitando construir
alternativa buscando minimizar ou sanar
problemas.



O Genograma

* & um instrumento interessante para ampliar o
conhecimento sobre as familias.

* Trata-se de uma representacao grafica do
sistema familiar, preferencialmente em trés
geracoes, que utiliza simbolos padronizados
para identificar os componentes da familia e
suas relacoes.

e Os terapeutas familiares utilizam-no como
estratégia para avaliacao e intervencao.



Atencao!!l

Em primeiro lugar deve-se explicar brevemente ao paciente
ou usuario a utilidade do familiograma e la necessidade de
conhecer sua familia para poder compreender melhor seu
atual problema de saude.

O familiograma deve ser feito pelo profissional de saude,
com a colaboracao do paciente/usudrio e a familia.

Devem estar representado no minimo 3 geracoes da familia

Se comeca diretamente com o paciente ou usuario indice e
0s membros diretamente

N3ao se deve ter a pretensao de terminar o familiograma
num Unico encontro, é cansativo

Cada encontro deve durar no maximo 10 minutos



O Genograma

e Algumas equipes da ESF ja o
empregam para visualizacao
dos agravos de saude e
planejamento de acoes.

A seguir, apresentamos 0s
simbolos mais
correntemente utilizados
em genogramas e um
exemplo comentado:

D Homem O Mulher

A Sexo indefinido ﬂ Pessoa indice
gravidez

X Morte =x
w Divércio
Nascimento de uma AbortoA Aborto Induzido
crianca morta Espontineo
%g Gémeos Fraternos % Gémeos idénticos [? Gestacao
Filhos: Ordem de Filho Adotivo
nascimento com o mais
velho & esquerda O

Relacionamentos:

E]- --- O Distante DNVVO Conflituoso
E% Muito estreito W Fundido e Conflitual

ol 9

0 Coalizio

E Abuso de dlcool ou drogas

D O Morando Junto
| |

Casamento

D—- -—O Rompimento
D=O Alianga

— A

Vulneréavel Triangulagdo

<+

Harmoénico

\



Na pratica

FAMILIA K

MOMENTO 1 nov/09

3 wm.KlZalS

A

K

osteogénese

J1
acidentes
A/A/S]abuso sexual
distante
b~a~~A conflituoso
== confuso

EF—— fechado



Neste exemplo, temos a representacao grafica de uma familia e de alguns de seus
relacionamentos

No caso, estdo presentes quatro geracdes

Temos o primeiro casal, em que o homem é falecido e teve um relacionamento
paralelo ao casamento que gerou uma filha

Na geracao seguinte, ha uma mulher que tem trés filhos vivos de trés relaciona-
mentos diferentes

Teve também um falecido, e a causa da morte esta explicitada

Uma de suas filhas tem um filho de um relacionamento informal

A linha tracejada que vai do individuo C até as filhas de K indica que ele as adotou
A linha que envolve parte do sistema indica que residem juntos

Como se trata de um exemplo, nao utilizamos todas as informacdes, mas sempre
que possivel, é interessante colocar nomes, datas dos casamentos, mortes e

outros dados que sejam pertinentes para o caso

Ha também uma representacao das relacdes de acordo com um tipo de
padronizacao existente

Verificamos que K sofreu abuso sexual dos 12 aos 18 anos e P é fruto desse
relacionamento

A outra filha de K, chamada V, foi abusada pelo padrasto C

O relacionamento entre K e suas filhas esta representado no triangulo: confuso
entre K-P; fechado entre K-V; e conflituoso entre V-P

Também é destacado que o bebé de um ano sofreu varios aci- dentes

Por meio desta representacao, sabemos que se trata de uma familia em que a
violéncia esta presente e os relacionamentos ndo sao satisfatorios



QSaiba mais...

O genograma é como uma foto de um determinado momento e pode ser refeito quando ocorrem
mudancgas significativas. As equipes da ESF ndo realizam intervengdes psicoterapéuticas, mas tém
condi¢Ges de identificar pontos de conflito que podem dificultar suas a¢ées de promogao de saude
e realizar os devidos encaminhamentos. Além disso, podem empregar esse instrumento para iden-
tificar a presenca de problemas de saude, pessoas que necessitam de cuidados especiais e outros
pontos de interesse para suas intervengoes.

- A vantagem do genograma é que apresenta um modo sucinto e universal de representacao
do grupo familiar, compreensivel por todos que o conhecem, evitando textos longos e
muitas vezes pouco precisos e operacionais na descricao do grupo familiar

- O genograma também pode servir como ferramenta de conversacao, seja com a familia,
seja com a equipe, visando a escuta de diversos pontos de vista sobre cada realidade e a
construcao simultanea de uma unica forma — muitas vezes acaba servindo como

instrumento terapéutico, constituindo uma estratégia de vinculacao, consenso e exposicao
dialogada acerca do grupo familiar



O Ecomapa

* O ecomapa, tal como o genograma, faz parte dos
instrumentos de avaliacao familiar, e os dois podem
aparecer de for- ma complementar dentro de um
prontuario familiar

 Enquanto o genograma identifica as relacoes e ligacoes
dentro do sistema multigeracional da familia, o
ecomapa identifica as relacdes e ligacdes da familia e
de seus membros com o meio e a comunidade onde
habitam

 Foi desenvolvido em 1975 para ajudar as assistentes
sociais do servico publico dos Estados Unidos em seu
trabalho com familias-problema (AGOSTINHO, 2007)



O Ecomapa

— O ecomapa hao € mais do que uma representacao
grafica das ligacbes de uma familia as pessoas e
estruturas sociais do meio onde habita ou convive
(ambiente de trabalho, por exemplo), desenhando
0 seu “sistema ecologico”

— |dentifica os padrdes organizacionais da familia e
a natureza das suas relacdes com o meio,
mostrando-nos o equilibrio entre as necessidades
e os recursos da familia (sua rede de apoio social,
por exemplo)



O Ecomapa G S\

Relagdo fraca, requere esforgo/energia
N3o compensadora
N3o estressante

* Podeiilustrar, assim, trés diferentes
dimensdes para cada ligacao : trabalho

Relacdo forte

Fornece apoio/energia
Compensadora

N3o estressante

Relagdo fraca
Sem impacto na energia/recursos

Estressante

JOSE [ocoscccccscosssassesessesoi trabalho

Relagdo ténue/incerta
Equilibrada (entre 0 apoio e 0 esforgo)

_Fig. 5 - Simbolos que podem compor um ecomapa familiar (AGOSTINHO, 2007)



O Que pode estar representado no
Ecomapa

TroboD
[ Animal / B
estimagao - Familia
extensa

\ Amigos Familia
(o1})
individuo
Grupos
recreativos
Centro
de Escola
Salde

Figura 2. Para ilustrar uma aplicagGo do Ecomapa, vamos usar o caso da D. Maria
(Figura 3)




Exemplo

89 anos
vive sO

Figura 3. A paciente finha relades fortes e quase fodas compensadoras no seu
meio, 0 que permifiu em parie permanecer em sua casa cerca de 20 anos sozinha.



Exercicio

 Cada grupo de 5 estudantes devera escolher
(quem se dispuser) a familia de um dos
integrantes do grupo e elaborar o Genograma
e Ecomapa para entregar aos professores
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