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Roteiro da aula

o Abordagem da Familia na APS
O Estrutura familiar
= Tipos de familia
0 Funcionamento familiar
= Dinamica familiar
o Desenvolvimento
= Ciclo vital e suas crises

0 Instrumentos de abordagem
= Genograma
= Graus de intervencao



O que ¢é familia?




Conceitos de Familia:

Um grupo de pessoas
relacionadas biolégica, emocional ou

legalmente que vivem em uma mesma
casa. (Cosiales, Espino y Aznar, 1997)



Conceito de familia:

Segundo o SIAB:

E o conjunto de pessoas ligadas
por lacos de parentesco, dependéncia
doméstica ou normas de convivéncia que
residem na mesma unidade domiciliar.
Inclui empregado domeéstico que reside no
domicilio e agregados.(Brasil, 1988)



Conceito de familia

"A familia no é mais apenas aquele
grupo especifico constituido por pai, mae e
filhos; € também um espaco emocional a
procura de novos equilibrios e que pode se
organizar sob as mais diversas formas.

A familia € um tipo especial de sistema
com estrutura e padrées de funcionamento
que organizam sua estabilidade e capacidade
de mudanca. Dentro dela tendem a se
reproduzir todas as formas de relacoes
existentes na sociedade humana.” (Falceto,
apud,Duncan, 2004)



Familia é tudo igual.
S6 muda de endereco.

8 de dezembro :
Dia Nacional da Familia n /JusticaGovBr




Familia e Atencao
Primaria




Atenc¢ao Primaria
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Atributos:
. Acessibilidade
: Longitudinalidade
: Integralidade
: Coordenacao



Atencao Primaria

5° Atributo: FOCALIZACAO NA FAMILIA

v considerar a familia como sujeito da
atencao




Atencao Primaria

6° Atributo: ORIENTACAO COMUNITARIA

v Reconhecimento das necessidades das
familias em funcao do contexto fisico,
economico e social em que vivem.




Atencao Primaria

7° Atributo: COMPETENCIA CULTURAL

v Respeito as singularidades culturais e as
preferéncias das pessoas e das familias.




A Familia e o Processo Saude e Doenca

O

O

O

O

E o grupo mais afetado pela enfermidades de um de seus

membros;

Aliado no processo de tratamento e uma fonte de cuidado;

E um neutralizador/causador de estresse;

Também podem produzir, precipitar ou contribuir
sintomas dos individuos.

com OS
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Como lidar com as familias

o Influéncia da familia sobre os individuos
o Influéncia dos individuos sobre a familia

o Como respondem ao estresse e tensoes




Questoes Norteadoras

Que Familia é essa?



Diferentes Estruturas Familiares

o Familias Nucleares

o Familias Monoparentais

o Familias Unitarias

o Familias Homoafetivas

0 Familias Institucionais

0 Familias Reconstituidas

0 Familias Extensivas ou Ampliadas




Familias Nucleares

o E a forma tradicional das familias
o Composta por um casal e os seus filhos

o Podem ter alguns  subtipos, com
agregados, incompletas ou
monoparentais, etc
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Familias Monoparentais 1

0 Resultante da auséncia de um membro do
casal (morte, separagcao, abandono)

O Sobrecarga de tarefas, necessidade de
apoio, luto

O Necessidade de desenvolver uma rede de
suporte
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Familias em Processo de
Separacgao

0 Quebra da relacao conjugal e nao a parental
o Contato das criancas com as familias de origem
o Manter rituais: aniversarios, eventos escolares

o Evitar apresentar namorados “temporarios”
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Familias Reconstituidas

Todos ja sofreram perdas importantes
Historia familiar préevia
= Figura parental pode estar Dbiologicamente morta, mas

psicologicamente viva

Lacos parentais interferem nas ligagdes do novo casal

Filhos pertencem a duas casas, precisam manter vinculos e
conviver com 0s conjuges dos pais.

Duas familias monoparentais nao formam uma familia nuclear!
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Familias Ampliadas

o Constituida por varias geracdoes da mesma
familia no mesmo domicilio

o A organizacao da familia pode variar de
acordo com o0s papeéis dos avos

o Pode incluir o convivio de até 3 geracoes

O Comum em classes sociais mais baixas







Questoes Norteadoras

Como essa familia
funciona?



Dinamica Familiar

o Natureza da Relacao

o Divisao do poder entre o casal

o Padrao de Comunicagao Familiar

0 Expressao e Manejo dos Sentimentos
o Flexibilidade

0 Autonomia e Intimidade




Dinamica Familiar

o Natureza da Relagcao do Casal
= Vital - trocas, empatia e carinho
= Desvitalizada - desgaste, nao ha interesse ou
intimidade
= Conflituosa - enfrentamento e agressao
constante
o Divisao do Poder:
= Ha divisao, consenso e negociacao
= Dominagao-submissao
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Dinamica Familiar

0 Padrao de Comunicacao Familiar:

= A forma muitas vezes € mais importante que o
conteudo

= Uns falam pelos outros
= Tem sempre o mesmo porta-voz
= Ha respeito pelo opiniao do outro
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Dinamica Familiar

O Expressao e Manejo dos Sintomas
= Clima afetuoso
Carinho, afeicao e otimismo sao visiveis
= Polido

Ha certa formalidade em lidar com os
sentimentos

= Hostil

Predominio de raiva, culpa, falta de afeto e
agressoes

= Deprimido
A desesperanca € prevalente
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Dinamica Familiar

0 Capacidade de Lidar com os Problemas

= Flexibilidade, capacidade de discussao e
reorganizacao

m Estrutura rigida, negacao e dificuldade de
encarar as mudancas

0 Autonomia e Intimidade

m Capacidade de agir e pensar por si e
intimidade da familia




Questoes Norteadoras

Que fase do ciclo essa familia
esta passando?



Ciclo Vital da Familia

“"Processo evolutivo pelo qual a familia
passa ao longo da vida"




Crises do ciclo familiar

o Familia tende a manter um equilibrio

o Interferéncia por varios motivos
= Nascimento, morte, enfermidades

0 Mudanca, inseguranca e medo

o Crise quando a tensao altera o sistema



Crises Previsiveis do Desenvolvimento

O Existéncia das etapas bioldogicas e maturidade.

o Etapas com crises previsiveis e tarefas especificas a
serem cumpridas.

o Solucao das crises influenciando no bem-estar e
crescimento individual e familiar

o Exigem mudanca na organizacao da familia

o Podem ser precipitante de transtornos fisicos e
psiquicos




Questoes Norteadoras

= Em que etapa do desenvolvimento se encontra o
paciente e sua familia?

= Quais sao as crises existentes nesta fase?

m Existe relacao entre o atual problema/queixa do
paciente com as possiveis crises desta fase?




Crises Previsiveis do Desenvolvimento

= Adulto Jovem Independente

Casamento

Nascimento do Primeiro Filho e Filhos Pequenos
Familias com Adolescentes

Encaminhando os Filhos

Familias no Estagio Tardio da Vida




Crises Previsiveis do
Desenvolvimento

= Adulto Jovem Independente
Construcao da autonomia emocional e financeira

Processo de separacao e independéncia dos pais e
desenvolvimento de novas relagdes fora do circulo

familiar
Definicao do futuro

Escolha do parceiro, manutengao de relagbdes afetivas e
sexuais
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= Casamento
Adaptacao ao outro, conhecimento reciproco;

Mudanc¢a dos papéis;
Construcao de regras préprias de funcionamento;

Aproximacao e negociacao das relagdes com a familia,
com 0s amigos (novos e velhos)

Dificuldades de adaptacao da nova vida
= Invasao de privacidade, frustracao, dificuldades financeiras



http://www.basilicadocarmocampinas.org.br/imagens/casamento1.JPG
http://www.basilicadocarmocampinas.org.br/imagens/casamento1.JPG

Crises Previsiveis do
Desenvolvimento

m Nascimento do Primeiro Filho

o Profundas transformagodes na vida do casal;
= Reorganizac¢ao do casal

o Mudanga e incorporacao de novos papéis
= Mulher, Esposa, profissional - mae
= Homem, Marido, profissional - pai

o Maior responsabilidade
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Crises Previsiveis do
Desenvolvimento

= Nascimento do Primeiro Filho

Privacidade do casal em segundo plano
Mulher

= Como centro das aten¢oes

= Sensibilidade a flor da pele

= Caréncia, necessidade de apoio, atencao
Homem

= Responsabilidade financeira

= Medo e inseguranca

= Papel do pai
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Crises Previsiveis do
Desenvolvimento

= Familias com Filhos Pequenos

o Dificuldades entre irmaos
= Regressao de habilidades ja adquiridas
= Agressoes aos pais e ao bebé
= Dificuldades na escola
= Ciimes, medo do abandono.

o Maiores exigéncias fisicas e financeiras

o Ingresso na escola (autonomia e socializagao)
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Crises Previsiveis do Desenvolvimento

= Familias com Adolescentes
Coincide com o envelhecimento dos pais e avds;

Criacao da Identidade e confianca;
= Duracao dessa fase é diferente entre classes sociais

Privacidade nas relacoes;
Equilibrio entre liberdade e limite;

Fase de Negociacao e flexibilidade




Crises Previsiveis do Desenvolvimento

= Encaminhando os Filhos i;.\

o Quando os filhos saem de casa

o Adaptacao a vida de casal
o Redefinicao das regras de funcionamento

o Morte dos Pais
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Crises Previsiveis do Desenvolvimento

= Ninho Vazio .

Crise da Meia Idade;

LimitacOes fisicas, enfermidades cronicas,
morte dos conjuges;

Busca pelos servicos de saldde, queixas
multiplas e vagas

= Desanimo, transtornos do sono, cefaléia,
esquecimento, dispareunia

Deixa de ser cuidador para precisar de cuidados
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Crises Previsiveis do Desenvolvimento

o Familias no Estagio Tardio da Vida
= Manter o funcionamento e interesses proprios;

= Lidar com as perdas;
= Aceitar a mudanca dos papéis;
= Estimular a troca de sabedoria;

= Evitar “funcionar” por eles




Etapas de vida familiar em classes populares

= Estagio 1: Adolescente/Adulto Jovem
Limite entre as fases € ténue e confuso
Adolescentes sao responsaveis por si
Desempenham atividade laboral

m Estagio 2: Familias com filhos
Sem necessariamente ter a fase do casal;

= Estagio 3: A Familia no Estagio tardio da vida
3 ou 4 geracbes na mesma casa,
Avos como provedores




Crises Acidentais

O ciclo de vida familiar muitas vezes é
alterado por circunstancias externas a propria
familia, gerando as crises acidentais ou
imprevisiveis.

As capacidades adquiridas ao vivenciar as
crises previsiveis preparam a familia para
enfrentar as crises acidentais



Crises Acidentais

0 Gravidez Indesejada
o Desemprego
0 Doenca e Morte de Entes Queridos

o0 Incapacidades Fisicas e Psicologicas
Rupturas Conjugais Prematuras

0 Mudancas de Habitos e Estilo de Vida
O Miséria e Violéncia




Questoes Norteadoras

= Em que etapa do desenvolvimento se encontra o
paciente e sua familia?

= Quais sao as crises existentes nesta fase?

m Existe relacao entre o atual problema/queixa do
paciente com as possiveis crises desta fase?




Instrumentos para abordagem
familiar

= Genogragrama

= Ecomapa

= Modelo Practice

= Modelo Firo

» Intervencao Familiar




Genograma




Genograma

O Representacao esquematica da familia,
mostrando ao menos 3 geracgoes

o Informacao sobre os integrantes e a estrutura
familiar

0o Mostra suas relagoes e o funcionamento

O Traz os eventos de saude mais importantes e sua
relacao com os familiares
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Figura 8: Estrutura familiar do idoso "Rio Uruguai”
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0o Homens ficam a esquerda e as mulheres a
direita

O As pessoas que moram na mesma casa
sao circuladas por um tracejado

0 Deve-se ter a data dos obitos, idade, data
dos matrimonios e separacoes

0 Deve-se ter a data da realizacao e o autor
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Marcos
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Julia

Ornela
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- ‘ falecimento

-Relagdo forte
-Relagdo muito forte
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extremamente forte




Questoes norteadoras

O Que tipo de familia € essa?
o0 Como funciona a dinamica familiar?

0 Que fase do Ciclo Vital esta passando?




FExercicio de aplicacao

0 Responder as questoes norteadoras sobre
a familia acompanhada

0 Construir um genograma e ecomapa

0 Realizar uma discussao inicial sobre o ciclo
de vida daquela familia com os tutores
durante a proxima aula pratica
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