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OBJETIVO GERAL

e Reconhecer os fendbmenos biopsicossociais e ético-legais envolvidos no nascimento e desenvolvimento do ser da crianga e do adolescente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e O estudante devera conhecer as linhas de cuidado propostas pelo Ministério da Saude, como eixos da atencéo integral a saude da crianga e do
adolescente, que privilegiam agbes como acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, incentivo ao aleitamento materno e alimentacao
saudavel, prevencao de disturbios nutricionais, imunizagdo e atengéo as doencgas prevalentes, saude bucal, saude mental, prevencao de acidentes e

maus-tratos, além de ag¢des especificas dirigidas a mulher e ao recém-nascido e ainda o Estatuto da Crianga e Adolescente.



AIS —2° ANO - 2019

MODULO Vill- SAUDE INTEGRAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

EMENTA OBJETIVOS ATIVIDADES
O nascimento de uma crianga esta circunscrito a um contexto familiar constituido de diversas
dimensdes (culturais, econdmicas, das relagdes familiares demarcadas por experiéncias anteriores e do o )
momento, relagdes sociais entre outras). Diante diversidade e  dos aspectos citados é fundamental que 1. Definir conjuntamente com o Tutor e a

o profissional de saude ao reconhega a complexidade presente nesta fase da vida do ser humano e,
portanto, adquira conhecimento, habilidades de natureza técnico cientifico, social, relacional e
comunicacional para desempenhar a pratica médica comprometida com a atengdo integral a saude.
Nessa perspectiva € importante prestar atengéo na relagdo que os membros da familia estabelecem com
a crianga, na maneira como se dispdem a cuidar dela, em seu percurso escolar desde os primeiros anos,
enfim, na forma como ela é recebida e “enderegada” ao mundo (BRASIL, 2005). A equipe de saude deve
ainda compreender e orientar os pais sobre a formagéo de vinculos e o fortalecimento da parentalidade
(DEMOTT, 2006). O profissional precisa estar atento as possiveis e frequentes dificuldades que se
apresentam e precisa estimular a construgdo de uma rede, inclusive na equipe de saude, que sirva de
apoio a familia (idem).

Desde que se constitui como tal, o grupo familiar passa por diferentes etapas em sua vida, de
complexidades diferentes, que podem variar na dependéncia de suas caracteristicas biolégicas, sociais,
culturais e econdmicas. Nessas etapas mudangas sédo esperadas, quer na composi¢cdo da familia que
pode aumentar ou diminuir, quer na sua forma de funcionamento, ou nos comportamentos de seus
membros e nos sentimentos que essas mudangas — boas ou ruins - podem implicar.

Para os profissionais ou mesmo para os futuros profissionais da area da saude, poder identificar os
principais momentos do ciclo familiar pode ser um ator que ajude a proteger a integridade daquele grupo
social: pode ajuda-la a se entender naquele momento de transigédo, de dor, de crise, de sentimentos de
perda ou de um ganho que requer preparo para se assumir. Enfim pode apoia-la nos momentos em que
se encontra mais sensivel no seu processo de desenvolvimento como grupo social, unido por lagos de
afeto ou de consanguinidade.

A equipe de saude pode assim identificar oportunidades importantes de prevenir agravos, fisicos e
emocionais na saude daquele grupo, pode eleger estratégias, mobilizar recursos, orientar ou apenas se
solidarizar com as familias, estando presente nos seus momentos de maior vulnerabilidade.

Entre as etapas do Ciclo Vital a familia com filhos adolescentes pode representar um importante
desafio para o casal quando consideramos o contexto de importantes mudangas pelas quais passam os
adolescentes sendo portanto, um grupo exposto a situagbes de risco e vulnerabilidade que necessitam
de atengdo do servigco de saude. Entre os principais desafios da equipe de saude estd em desenvolver
estratégias que se aproximem do cotidiano desse grupo para construir ndo apenas agdes de assisténcia,
mas sobretudo de prevengao e promogao da saude, entre as quais a criagdo de ambientes acolhedores,
com estimulo ao esporte, atividades culturais e de lazer, e de prevengdo, como no caso da gestagao na
adolescéncia valendo se do planejamento familiar, uso adequado de métodos contraceptivos e ainda a
prevencgdo de IST. Mais do que isso & preciso incluir nas agendas dos servigos de saude a tematica da
Saude Sexual.

Sera abordado ainda a importancia da alimentagdo dos Sistemas de Informacdo relacionadas a
Atencdo a Salde da Crianga para analise da situagdo de saude por meio de indicadores relacionados a
essa tematica. Finalmente e ndo menos importante, discutiremos como ag¢des de Educacgéo para a Saude
podem ser elaboradas de acordo com as necessidades de saude desse grupo por meio de estratégias
comunicacionais que se adequem a realidade de criangas e adolescentes por meio do Programa Sautde
na Escola - PSE .

- Compreender como as
diferentes etapas do Ciclo
Vital pode auxiliar na
pratica médica;

- Discutir a importancia,
objetivos e planejamento
da Visita Domiciliar;

- Conhecer o Programa
de Atencdo Integral a
Saude da crianga e do
Adolescente e suas
Diretrizes;

- Conhecer as acgbes
previstas no Programa

Saude na Escola PSE
assim como as garantias
para criangas e
adolescentes previstas no
Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

equipe duas familias para serem acompanhadas ao
longo da disciplina por cada dupla de estudantes,
identificando a etapa do ciclo vital em que se
encontra;

2. Acompanhamento das consultas de
puericultura atentando para medidas como PC, PT,
Peso, Estatura, Canal de crescimento, estapas do
DNPM,;

3. Acompanhamento de consultas de
adolescentes;
4, Realizagcdo ou participacdo de grupos de

educagdo em saude para adolescentes e agdes do
Programa Saude na Escola (PSE);

5. Realizar leitura do Cartdo de Vacinas das
criangas encaminhando para sala de vacinas
quando necessario;

6. Acompanhamento das consultas de rotina
ou demanda espontanea de criangas; realizar
busca ativa de criangas faltosas, visitas domiciliares
para criangas menores de um ano;

7. acompanhamento da consulta de saude
bucal das de criangas;
8. Identificar  junto a equipe casos de

negligéncia ef/ou violéncia contra a crianga
identificando agbes imediatas e fluxos definidos
pela SMS de Bauru para seguimento do caso;

9. Identificar fluxos de encaminhamento nos
casos que necessitam ser referenciados da sua
unidade para outros servigos no municipio de Bauru;
10. Realizar agbes individuais e coletivas que
estimulem a pratica de atividade fisica e

Alimentagao Saudavel para criangas e
adolescentes;
11. Realizar levantamento a partir dos

registros da unidade ou de sistemas de informagéo
o numero de criangas de 0 a 12 anos, por faixa
etaria e sexo, bem como as doengas mais
prevalentes para cada faixa etaria;

visita domiciliar de puerpério juntamente com a
equipe de salide com foco no recém nascido.




MATERIAL PARA LEITURA:

1) Brasil. Ministério da Saude. Saude da crianga : crescimento e desenvolvimento— Brasilia : Ministério da Saude, 2012.272 p.: il. — (Cadernos de Atengéo Basica, no
33) disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar_adolescentes_atencao_basica.pdf

2) Orientagdes basicas de atencdo integral a saude de adolescentes nas escolas e unidades basicas de saude / Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude,
Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas. 1. ed., 1 reimpr. — Brasilia : Editora do Ministério daSaude, 2013. 48 p. : il.

3) DUNCAN, Bruce Bartholow et al. Medicina ambulatorial: condutas de atengéo primaria baseadas em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

4) Tratado de Medicina de Familia e Comunidade - SBMFC - Principios, Formagéo e Pratica 2 vol - Gusso — SBMFC. Editora ARTEMED

5) Materiais complementares a serem divulgados no e-disciplinas

AVALIAGAO

No modulo 8, a parte somativa deve ser realizada com teste escrito e interativo contendo 60% das suas questdes feitas no formato objetivo (teste de multipla escolha
com quatro alternativas e uma correta) e 40% das questdes realizadas na forma discursiva, contemplando todos os conteidos do médulo, devendo conter pelo menos 2
questdes dos conteldos das conferéncia do ambiente de aprendizado ministrados no médulo, devendo estas serem incluidas nas questdes objetivas.
Nota avaliagédo formativa médulo 08 = Média do Desempenho Discente X (0,5) + Nota Portfélio Reflexivo Individual X (0,5)
Nota avaliagdo somativa médulo 08 = Nota do Teste Escrito X (0,7) + Nota Avaliagéo das A¢des de Cuidado a Saude da Crianga X (0,3)

Nota do mddulo 08 = Nota Avaliagdo Formativa X (0,2) + Nota Avaliagdo Somativa X (0,8)

Portfélio Reflexivo - DATA LIMITE DE ENTREGA: 17 de maio de 2019 as 23h50

Ao final de cada Mdédulo o estudante devera ter registrado em seu Portfélio Reflexivo, aqui entendido como: um conjunto de registros e reflexdes realizados por
estudantes a respeito de suas vivéncias no processo ensino-aprendizagem. Entre outros registros podera apresentar narrativas de fatos, pontos de maior dificuldade, de
maior aprendizado e auto avaliagcéo. Ele deve funcionar como um instrumento de registro de analises criticas sobre a pratica profissional na satde. (INDIVIDUAL)

Relatério de Analise das A¢des de Cuidado a Saude da Crianga nas Unidades Basicas:

Durante as atividades da Disciplina de Atengao Integral a Saiude — AIS, no primeiro semestre do segundo ano, cada grupo de estudantes devera, ao longo das
semanas do modulo corrente, realizar uma descrigéo e analise das agbes integrais de saude da unidade de saude visitada. Esta atividade € um trabalho em grupo, devera ser
construido ao longo do semestre, contemplando, a cada modulo, as agdes pertinentes ao modulo corrente (satude da mulher, sexual e reprodutiva; sadde da crianga; saude
da pessoa idosa), e devera ser entregue na forma de texto Unico que contemple os contetdos dos mddulos 7, 8 e 9, ao final do semestre. O texto de descri¢do e andlise das
acoes integrais em saude na unidade de saude sera corrigido pela(o) docente ou colaborador(a) que acompanha as atividades em campo.

No médulo 8, deverdo ser descritas analisadas as ag¢des voltadas a Saude da Crianga, considerando as necessidades de saude das familias e comunidade,
vigilancia e promogao da saude.

Forma de avaliagdo a cada encontro:O estudante sera avaliado levando em conta sua participagdo na atividade em grupo e interagdo com a equipe de saude e
usuarios do servigo de saude.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar_adolescentes_atencao_basica.pdf
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CRONOGRAMA

Semana 1: 01 a 05 de abril: ATIVIDADES NO CAMPUS DA FOB-USP. ESTUDANTES NAO IRAO AS UNIDADES

03 de abril: 08:00 as 09:30 — Controle de Vetores na Epidemia da Dengue — Dr. Mario Ramos
03 de abril: 09:45 as 12:00 — Saude Integral da Crian¢a e do Adolescente na APS — Prof. Dr. Augustus e Dr. Rafael
05 de abril: Periodos reservados para estudo do Caderno de Atengéo Basica — Saude da Crianca

Semana 2: 08 a 12 de abril - Nas Unidades de Satde

Identificar a oferta de agbes e servigos de saude em saude da crianga e do adolescente nas respectivas Unidades de Saude e na area de abrangéncia
incluindo fluxo no atendimento de violéncia contra a crianca e adolescente

Semana Santa - 15 a 19 de abril: SEM ATIVIDADES NO CALENDARIO DA USP. ESTUDANTES NAO IRAO AS UNIDADES

Semana 3 - 22 a 26 de abril - Nas Unidades de Saude
Acompanhamento das consultas de puericultura (médico, enfermeiro) atentando para medidas como PC, PT, Peso, Estatura, Canal de crescimento, etapas
do Desenvolvimento Neuropsicomotor

Semana 4: 29 de abril a 03 de maio: ATIVIDADES NO CAMPUS DA FOB-USP ESTUDANTES NAO IRAO AS UNIDADES.

29 de abril — das 09h00 as 12h: Violéncia infantil e Doméstica e Direitos da Crianga e do Adolescente — Vanessa Neves (SEBES-Bauru)
03 de maio — das 09h00 as 12h: Intersetorialidade Saude-Educagao: Programa Saude na Escola — Michele Vermelho (SMS Bauru) e Kelli
Corréa (SME Bauru)

Semana 5 - 06 a 10 de maio — Nas Unidades de Saude
Realizar levantamento a partir dos registros da unidade ou de sistemas de informagéo do nimero de criangas de 0 a 12 anos, por faixa etaria e sexo, bem
como as doengas mais prevalentes para cada faixa etaria (Relatério do E-SUS, Analise de prontuario). Realizar visita domiciliar juntamente com a equipe
de saude com foco crianga, atentar para: Alimentagdo infantil com énfase no aleitamento materno, riscos de acidente na infancia e sinais e sintomas
sugestivos de violéncia.

Semana 6 - 13 a 17 de maio — Nas Unidades de Saude
Acompanhamento de outras agdes de puericultura (testes de rastreamento: pézinho (feito na unidade) , e investigar a realizagdo dos demais testes na
maternidade. Verificar situacao vacinal nas diferentes fases da infancia e na adolescéncia e como proceder no caso de faltosos (busca ativa). Busca ativa de
casos de sifilis congénita
Estadiamento Puberal.



