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A Organizagao Mundial da Saude (OMS) tem metas ambiciosas para 2019. Entre os
objetivos da agéncia da ONU, esta a ampliagao do acesso e da cobertura de saude
para atender a 1 bilhao a mais de pessoas na comparagao com nimeros atuais.

A instituicao também quer garantir que 1 bilhao de individuos estejam protegidos de
emergéncias de saude. Para tirar essas resolugoes do papel, a OMS estipulou dez
prioridades para o ano que se inicia.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tem metas ambiciosas para 2019. Entre os objetivos da
agéncia da ONU, estd a ampliagdo do acesso e da cobertura de saude para atender a 1 bilhdo a mais
de pessoas na comparagao com numeros atuais. A instituigdo também quer garantir que 1 bilhdo de
individuos estejam protegidos de emergéncias de saude. Por fim, o organismo espera melhorar o bem-
estar de 1 bilhdo de moradores do planeta Terra. Mas como cumprir essa agenda em um ano?

Para tirar essas resolugdes do papel, a OMS estipulou dez prioridades para 0 ano que se inicia. A lista
inclui o combate a poluigdo ambiental e as mudangas climaticas, infec¢gdes transmissiveis como o
ebola, a dengue, a gripe e o HIV, doencgas crdnicas e outros desafios de saude publica. Confira abaixo e
entenda por que esses temas serao criticos em 2019:

1. Polui¢ao do ar e mudangas climaticas
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Transito em viaduto de Beijing, na China. Foto: Banco Mundial/Li Lou

Nove em cada dez pessoas respiram ar poluido todos os dias. Em 2019, a poluigdo do ar é
considerada pela OMS como o maior risco ambiental para a saude. Poluentes microscopicos podem
penetrar nos sistemas respiratorio e circulatério de uma pessoa, danificando seus pulmdes, coragao e
cérebro. Isso resulta na morte prematura de 7 milhdes de pessoas todos os anos, devido a
enfermidades como cancer, acidente vascular cerebral e doengas cardiovasculares e pulmonares.
Cerca de 90% dessas mortes ocorrem em paises de baixa e média renda, com altos volumes de
emissoOes da industria, dos transportes e da agricultura, além do cozimento por meio de combustiveis
ou tecnologias poluentes em ambientes interiores.

A principal causa da polui¢cdo do ar — a queima de combustiveis fosseis — também é um dos
principais fatores que contribuem para a mudanga climatica, a qual afeta a salde das pessoas de
diferentes maneiras. Entre 2030 e 2050, espera-se que as mudangas climaticas causem 250 mil
mortes a mais por ano devido a desnutricdao, maldaria, diarreia e estresse por calor.

Em outubro de 2018, a OMS realizou sua primeira Conferéncia Global sobre Poluigdo do Ar e Saude,
em Genebra. Paises e organizagdes firmaram mais de 70 compromissos para melhorar a qualidade do
ar. Neste ano, a Cupula do Clima da Organizagao das Nagdes Unidas ocorrera em setembro e tem
como objetivo fortalecer a agdo climatica e seus esforgcos em todo o mundo. Mesmo que todos os
compromissos assumidos pelos paises junto ao Acordo de Paris sejam alcangados, 0 mundo ainda
esta em vias de se aquecer por mais de 3°C até o final deste século.

2. Doencas cronicas nao transmissiveis
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Dietas poucos saudaveis sdo algumas das causas das doencgas cronicas néo transmissiveis. Foto: PEXELS (CC)/Robin
Stickel

As doencas cronicas ndo transmissiveis — como diabetes, cancer e doengas cardiovasculares — sdao
responsaveis por mais de 70% de todas as mortes no mundo — o equivalente a 41 milhdes de
falecimentos. Isso inclui 15 milhdes de pessoas que morrem prematuramente, ou seja, com idade
entre 30 e 69 anos. Mais de 85% dessas mortes precoces ocorrem em paises de baixa e média renda.

0 aumento da ocorréncia dessas doencgas tem sido impulsionado por cinco fatores de risco: o uso do
tabaco, a inatividade fisica, o uso nocivo do alcool, as dietas pouco saudaveis e a poluigado do ar.

Esses fatores também agravam problemas de salide mental, que podem se originar desde cedo.
Metade de todos os transtornos mentais comega aos 14 anos, mas a maioria dos casos nao é
detectada e tratada de forma oportuna. O suicidio, por exemplo, é a segunda causa de morte entre
adolescentes de 15 a 19 anos.

Em 2019, a OMS trabalhara com os governos para atingir a meta global de redugdo em 15% da
inatividade fisica até 2030. Isso sera feito por meio de a¢gdes como a implementagédo da ACTIVE, uma
série de politicas que incentivam as pessoas a estar mais ativas todos os dias.

3. Pandemia de gripe
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Profissional de salide animal monitora presenga de virus da gripe avidria na Indonésia. Foto: FAO/Sadewa Sadewa

0 mundo enfrentara outra pandemia de influenza — o que ainda nao se sabe é quando ela chegara e o
quao grave sera. A OMS esta constantemente monitorando a circulagdo dos virus influenza para
detectar possiveis cepas pandémicas: 153 instituices em 114 paises estdo envolvidas na vigilancia e
resposta global.

Todos os anos, a OMS recomenda quais cepas devem ser incluidas na vacina contra a influenza para
proteger as pessoas da gripe sazonal. No caso de uma nova cepa desenvolver um potencial
pandémico, a agéncia da ONU possui uma grande parceria com os principais atores na area, a fim de
garantir acesso efetivo e equitativo a diagndsticos, vacinas e tratamentos antivirais, especialmente em
paises em desenvolvimento.

4. Cenarios de fragilidade e vulnerabilidade
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Para fugir da violéncia, familias sirias montam acampamento improvisado ao norte de Idlib. Imagem de setembro de 2018.
Foto: UNICEF/Watad

Mais de 1,6 bilhdo de pessoas — 22% da populagdo mundial — vivem em locais onde crises
prolongadas (uma combinagao de fatores como seca, fome, conflitos e deslocamento populacional) e
servigos de saude mais frageis as deixam sem acesso aos cuidados basicos de que necessitam.

Existem cenarios frageis em quase todas as regides do mundo. Nesses contextos, a metade das
principais metas de desenvolvimento sustentavel, incluindo sobre saude infantil e materna, permanece
nao atendida.

A OMS continuara trabalhando com esses paises para fortalecer os sistemas de saude, de modo a
prepara-los para detectar e responder a surtos de doengas. O organismo também quer tornar essas
nagoes capazes de prestar servigos de saude de alta qualidade, incluindo os de vacinagao.

5. Resisténcia antimicrobiana
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Consumo excessivo e inadequado de antibioticos aumenta a resisténcia de bactérias a esses medicamentos. Foto: PEXELS

0 desenvolvimento de antibidticos, antivirais e antimalaricos sao alguns dos maiores éxitos da
medicina moderna. Agora, a eficacia de algumas dessas drogas esta acabando. A resisténcia
antimicrobiana — a capacidade de bactérias, parasitas, virus e fungos resistirem a esses
medicamentos — ameacga nos mandar de volta a uma época em que ndao conseguiamos tratar
facilmente infecgdes como pneumonia, tuberculose, gonorreia e salmonelose. A incapacidade de
prevenir infecgbes pode comprometer seriamente cirurgias e procedimentos como a quimioterapia.

A resisténcia aos medicamentos contra a tuberculose é um grande obstaculo para combater uma
enfermidade que acomete cerca de 10 milhdes de pessoas e mata 1,6 milhdo delas todos os anos. Em
2017, cerca de 600 mil casos de tuberculose foram diagnosticados como resistentes a rifampicina —
droga de primeira linha mais eficaz — e 82% dessas pessoas apresentavam tuberculose
multirresistente.

A resisténcia aos medicamentos é impulsionada pelo uso excessivo de remédios antimicrobianos em
pessoas, mas também em animais, especialmente os que sao utilizados na producao de alimentos e
no meio ambiente. A OMS trabalha com esses setores para implementar um plano de agao global de
combate a resisténcia antimicrobiana, aumentando a conscientizagdo e o conhecimento sobre o tema,
reduzindo as infecgdes e incentivando a aplicagdo adequada desses medicamentos.

6. Ebola
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i
Médico vacina profissional de saide na cidade de Mbandaka, na Republica Democratica do Congo, em junho de 2018. Foto:
OMS/Lindsay Mackenzie

Em 2018, a Republica Democratica do Congo foi palco de dois surtos de ebola, que se espalharam
para cidades com mais de 1 milhdo de pessoas. Uma das provincias afetadas também esta em zona
de conflito.

Isso mostra que o contexto é critico, quando se trata de um agente patogénico que ameacga a saude
global, como é o caso do ebola. O que aconteceu em surtos em areas rurais no passado nem sempre
vale para as zonas urbanas densamente povoadas ou para locais afetados por conflitos.

Em uma conferéncia sobre a preparagao para emergéncias, realizada em dezembro de 2018,
participantes dos setores de saude publica, saude animal, transporte e turismo discutiram os desafios
crescentes no combate de surtos em regides urbanas. Eles pediram a OMS e seus parceiros que
considerem 2019 como um ano de agdes de preparacgao para situagdes de emergéncia.

0 plano R&D Blueprint da OMS identifica doencgas e patégenos com potencial de causar uma
emergéncia de saude publica, mas que carecem de tratamentos e vacinas eficazes. Esta lista de
pesquisa e desenvolvimento prioritdrios inclui o ebola, febres hemorragicas, o virus zika, o virus Nipah,
a sindrome respiratéria por coronavirus do Oriente Médio, a sindrome respiratéria aguda grave e a
“doencga X" — esse ultimo item representa a necessidade de se preparar para um agente patogénico
desconhecido, que poderia provocar uma grave epidemia.

7. Atenc¢ao primaria de saude
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Sistemas de salde baseados numa atengéo primdria forte sdo fundamentais para garantir a cobertura universal de
saude. Foto: Flickr/Portal PBH

A atencgao primaria de saude é geralmente o primeiro ponto de contato que as pessoas tém com o seu
sistema de saude e, idealmente, deve fornecer, ao longo da vida, cuidados integrados, acessiveis e
baseados na comunidade.

Os cuidados de saude primarios podem atender a maioria das necessidades de saude de uma pessoa
ao longo da sua vida. Sistemas de saide com uma atengao primadria forte sdo necessarios para se
alcancgar a cobertura universal de saude.

No entanto, muitos paises nao tém instalagoes de atengao primaria de saude adequadas. Em outubro
de 2018, a OMS co-organizou uma importante conferéncia global em Astana, no Cazaquistao, onde
todos os paises renovaram seu compromisso com a atenc¢ao primaria de saude. Esse posicionamento
ja havia sido oficializado na Declaragado de Alma-Ata, em 1978.

Em 2019, a OMS trabalhara com parceiros para revitalizar e fortalecer a atengao primaria de saude nos
paises e dar seguimento aos compromissos especificos assumidos na Declaragao de Astana.

8. Relutancia em vacinar
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Campanha de vacinagéo contra a polio no Brasil. Foto: Tomaz Silva/Agéncia Brasil

A hesitagao para vacinar — a relutancia ou a recusa, apesar da disponibilidade da vacina — ameaca
reverter o progresso feito no combate a doengas que podem ser prevenidas por meio da imunizagao.
Trata-se de uma das formas mais custo-efetivas para evitar doencgas e fatalidades. Atualmente,
previnem-se cerca de 2 a 3 milhdes de mortes por ano. Outras 1,5 milhao de mortes poderiam ser
evitadas se a cobertura global de vacinagao tivesse maior alcance.

0 sarampo, por exemplo, registrou um aumento de 30% nos casos em todo o mundo. As razdes para
esse crescimento sdo complexas e nem todos os casos se devem a chamada hesitagao vacinal. No
entanto, alguns paises que estavam perto de eliminar a doenga testemunharam seu ressurgimento.

As razdes pelas quais as pessoas escolhem néo se vacinar sdo complexas. Um grupo consultivo de
vacinas para a OMS identificou a “complacéncia”, a “inconveniéncia” no acesso as vacinas e a falta de
confianga como os principais motivos dessa relutancia. Os profissionais de salde, especialmente os
que fazem parte das comunidades, continuam sendo os conselheiros e influenciadores mais
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em que a transmissao do poliovirus selvagem seja interrompida no Afeganistdao e no Paquistdo. No
ano passado, menos de 30 casos foram registrados nos dois paises. A OMS e seus parceiros estao
empenhados em apoia-los na vacinagao de todas as criangas, a fim de erradicar definitivamente a
poliomielite, uma doencga incapacitante.

9. Dengue

Mosquito Aedes aegypti é principal vetor do virus da dengue, zika e chikungunya. Foto: UNICEF/BRZ/Ueslei Marcelino
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india. Atualmente, no periodo de sazonalidade, os epis6dios vém aumentando significativamente —
em 2018, Bangladesh registrou o maior numero de mortes pela doengca em quase duas décadas. A
dengue ja esta se espalhando para paises menos tropicais e mais temperados, como o Nepal, que

tradicionalmente ndo apresentava ocorréncias da patologia em seu territorio.

Estima-se que 40% de todo o mundo esta em risco de contrair o virus da dengue: sdo cerca de 390
milhdes de infecgdes por ano. A estratégia da OMS para controlar a doencga visa reduzir as mortes em
50% até 2020.

10. HIV
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Foto: UNAIDS

Os progressos contra o HIV tém sido enormes, com o fornecimento de remédios antirretrovirais para
22 milhdes de pessoas no mundo e o acesso ampliado a métodos de prevencgéo, como a profilaxia pré-
exposicao (PrEP). Essa técnica envolve o uso de antirretrovirais para prevenir a infecgdo, sobretudo
entre pessoas com maior risco de contrair HIV. Esforcos também avangaram na conscientizagao
sobre a importancia da testagem.

Apesar disso, a epidemia continua a se alastrar, com quase 1 milhdo de pessoas morrendo por
HIV/AIDS a cada ano. Desde o inicio da epidemia, mais de 70 milhGes de pessoas adquiriram a
infecgdo. Desse grupo, cerca de 35 milhdes morreram. Atualmente, em torno de 37 milhdes de
individuos em todo o mundo vivem com o HIV.

Alcancar pessoas como profissionais do sexo, pessoas privadas de liberdade, homens que fazem
sexo com homens e pessoas transexuais é extremamente desafiador, uma vez que esses grupos sao
excluidos dos servigos de saude. Uma parcela populacional cada vez mais afetada séo as
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numero cada vez maior de pessoas que vivem com HIV conhega o seu status e possa receber
tratamento ou medidas preventivas. Uma das atividades previstas sera a difusdo de novas orientagdes
para empresas e organizacgoes, a fim de apoiar essas instituicdes no oferecimento de autotestes de
HIV nos locais de trabalho. Essas recomendacdes foram anunciadas em dezembro de 2018 pela OMS
e pela Organizagao Internacional do Trabalho (OIT).
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