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1. QUEM SOMOS: Uma introducao histoérica

O Congresso Mundial do Slow Food, que acontecer4 em Turim de 27 a 29 de outubro
de 2012, ser& o sexto da histéria do movimento e serd realizado contemporaneamente
a quinta edicdo do Terra Madre, devendo expressar-se sobre temas politicos e culturais
gue representam a base das atividades diarias dos 1500 convivia e das mais de 2500
comunidades do alimento presentes em 130 paises. A rede, tdo articulada e complexa,
discutird e compartilhara visdes e projetos capazes de dar sentido completo a suas
atuacOes. ldeias, valores, organizacdes locais (convivia e comunidades do alimento)
sdo o patrimbénio mais valioso do Slow Food, os fundamentos do movimento. Ao
mesmo tempo, as estruturas organizacionais de nivel regional, nacional ou
supranacional sédo instrumentos a servico da rede, de sua difusdo e de seu
enraizamento nos territérios.

A flexibilidade, a capacidade de adaptacdo deste segundo nivel foram, ao longo do
tempo, a verdadeira forca evolutiva do Slow Food. Em nossa histéria, as diversas
opcOes de organizacdo funcionaram mais ou menos bem: é normal que num caminho
se alternem erros e intuicbes corretas. Mas a verdadeira linfa, que da forca a
vivibilidade e a durabilidade dos movimentos, sdo as visdes, as ideias capazes de
gerar as boas préaticas. Quanto mais diversas, compartilhadas, adaptadas as
necessidades locais forem as ideias, mais abrangentes seréo as perspectivas.

Pela primeira vez em nossa experiéncia de mais de duas décadas, um documento
congressual é traduzido nos idiomas dos inUmeros paises em que o Slow Food esta
presente, sendo divulgado entre associados, convivia e comunidades, enviado a midia,
as instituicdes politico-culturais e as demais organizacdes empenhadas na defesa do
meio ambiente, dos bens culturais e dos direitos primarios. A esperanca é que possa
promover um debate mundial antes do Congresso, favorecendo ideias e praticas nas
diversas regioes.

A intencdo é que o documento se mantenha aberto para estimular o grande potencial
que temos no mundo, gracas as diversidades que aliamos com fraternidade, pois
apenas a fraternidade € capaz de abracar a complexidade do mundo.

A diversidade ndo se governa, ama-se. Compartilhar ideias € um ato de liberdade:
unido e diversidade podem caminhar juntas e juntas progredir.

O Manifesto do Slow Food, redigido com graca e inteligéncia por Folco Portinari e
assinado em 1989 em Paris pelos fundadores do movimento, foi o primeiro capitulo de
um pensamento compartilhado nos quatro cantos do planeta. Sua originalidade
continua atual e inspirou a histéria do Slow Food. O direito ao prazer, a importancia de
recuperar ritmos de vida saudaveis e o valor da biodiversidade cultural sdo os temas
que representaram a base da formacdo de no minimo duas geracdes de dirigentes.

Na segunda metade da década de 90, a consciéncia de que o mundo da gastronomia
deveria mobilizar-se para defender o grande patrimonio agroalimentar ameacado pelas
producdes em massa, tornou-se, para o Slow Food, fonte de inspiracdo da Arca do
Gosto e das Fortalezas. Defender espécies vegetais, racas animais e conhecimentos
em risco de extin¢do, caracterizou, com forca e prestigio, o nosso trabalho. No inicio do
novo século, a nossa organizacdo e a nossa rede ja tinham adquirido uma maior
importancia em boa parte dos paises do mundo ocidental, mas a verdadeira mudanca
ainda estava por acontecer.
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Em 2004, o Terra Madre se tornou a iniciativa mais relevante e ambiciosa do Slow
Food: um sonho que se torna realidade e que, uma edicdo apos a outra, estende sua
influéncia a todos os continentes, fortalecendo o trabalho e a autoestima de milhares de
comunidades do alimento que, gracas a rede, veem reconhecidos seus sacrificios e
ideias. O Terra Madre mostra a todos a desigualdade de um sistema alimentar global
gue empobrece os recursos do planeta, comprometendo o futuro das proximas
geracoes.

O Terra Madre nos obriga a questionar o conceito de qualidade do alimento que nao
leva em conta apenas o sabor, mas que considera também a defesa do meio ambiente
e a justa remuneracéo dos produtores.

“Bom, limpo e justo” é a sintese de um modelo que ndo somente mantém unido,
internamente, 0 N0OSSO Movimento, mas que conquista autoridade e respeito externos.
Em 2007, o Congresso Mundial de Puebla, no México, detectou esta onda inovadora,
também através da manifestacdo de uma realidade jovem que, gracas ao Youth Food
Movement e a Universidade de Ciéncias Gastronémicas, vé o Slow Food e Terra Madre
com interesse cada vez maior. De Puebla até hoje, as sementes do Terra Madre e do
Slow Food comecaram a brotar com intensidade cada vez maior. E apenas o inicio de
um enraizamento forte e diferenciado, destinado a crescer ao longo dos proximos anos,
ultrapassando os limites de um conceito gastronémico antigo e inadequado.

Uma visdo holistica da gastronomia e a construgcdo da capacidade de ultrapassar
conceitos que nao defendem o valor das diferentes culturas do planeta: os mais belos
desafios que temos pela frente para os proximos anos. Aquela que no inicio parecia
apenas uma intuicdo genial, acabou se tornando uma certeza compartilhada: a
centralidade do alimento é um ponto de partida extraordinario para uma nova politica,
uma nova economia, uma nova sociabilidade. Esta certeza foi amadurecendo ao longo
do tempo, ndo apenas dentro do Slow Food, mas no mundo inteiro, com milhdes de
pessoas cada vez mais conscientizadas.

A centralidade do alimento que este documento pretende afirmar com determinagao
implica na convicgdo de que o direito ao alimento é o direito primario da humanidade,
para garantir a vida ndo apenas do género humano, mas de todo o planeta.

Esta afirmacdo terd desdobramentos importantes para a nossa forma de atuar e
trabalhar: nos ajudara a ir além dos tradicionais limites do gastronomo que ndo enxerga
além de seu prato, e nos levara para portos seguros, onde a simplicidade encontrara o
verdadeiro prazer, a agricultura iluminada sera responsavel pela bondade e beleza, o
sabor andara de bracos dados com o saber, a economia local cuidara do planeta e do
futuro dos jovens. Sem o direito ao alimento bom, limpo e justo para todos, estas
instancias ndo poderédo ser realizadas e toda a humanidade sofrera, como a nossa mae
Terra.

Pela primeira vez, a composi¢do do nosso Congresso evidencia uma verdadeira rede
mundial, testemunhada nédo so6 pela quantidade de delegacdes presentes, mas também
pela diversidade de culturas, crengas, historias individuais e coletivas. Amadurecemos
a convicgado que o Slow Food e o Terra Madre podem estimular e fortalecer, com
reciprocidade e superando preconceitos organizacionais, filhos de diversas
sensibilidades.

E um grande desafio que vale a pena ser vivido.
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O debate sobre este documento contara com encontros e reunides em todos os lugares
do mundo onde houver um convivium Slow Food ou uma comunidade do Terra Madre.
E nosso desejo que esta riqueza extraordinaria possa dar a todos nds a energia para
continuar sonhando.

2. DO QUE ESTAMOS FALANDO: O direito ao alimento

Dizer que o alimento deve voltar a ser elemento central das reflexdes que se referem
ao homem é dizer algo fundamentalmente politico. Os consumidores de alimentos sdo
uma “ndo categoria”: as acdes que tém por objetivo os consumidores de alimentos sé&o
dirigidas a todo o género humano. Por isso sdo acfes politicas por exceléncia.

Hoje consideramos os consumidores aqueles que “compram” os alimentos, mas se 0s
alimentos forem considerados apenas como algo a ser vendido e comprado (tornando-
se competéncia das politicas econémicas e ndo da politica em si), se perde de vista o
alimento como “direito”. Aquilo que € essencial para a sobrevivéncia faz parte da esfera
dos direitos: é por isso que falamos de direito ao alimento e direito a agua.

A ideia de direito ao alimento, desde sua primeira definicdo, no artigo 11 do Pacto
internacional sobre os direitos econdémicos, sociais e culturais, adotado pela
Assembleia Geral das Nacbes Unidas em 1966, integra-se com a ideia de direito a
liberdade da fome.

A alinea 1 do artigo declara «o direito de toda pessoa a um nivel de vida adequado
para si proprio e sua familia, inclusive a alimentacéo, vestimenta e moradia adequadas,
assim a uma melhoria continua de suas condicfes de vida.» e a alinea 2 define o
«direito fundamental de toda pessoa de estar livre da fome».

Sem a segunda alinea, o artigo 11 ndo representaria um questionamento urgente. A
escolha das palavras utilizadas nos leva a uma reflexdo. Fala-se de “livre da fome”,
pois a fome é uma forma de escravidao: €, antes de tudo, uma escravidao fisica que
pode se traduzir em escravidao econdémica, social e pode, muitas vezes, referir-se aos
préprios governos dos paises escravos da fome, tornando-se escravidao politica.

Por isso deve abrir-se, também em nosso movimento, uma temporada de luta
declarada contra a fome, assim como abriu-se a temporada da luta contra a
escravidao. Foi uma luta que durou trés séculos e que, em alguns lugares do mundo —
poucos, felizmente — ainda ndo acabou. Precisamos lutar contra a fome, pois a fome é,
acima de tudo, uma forma de injustica, de prepoténcia com seres humanos que tém os
mesmos direitos que nds. E ndo poderemos nos sentir “a vontade”, no nosso direito ao
alimento garantido até que o mesmo direito ndo seja garantido para todos.

Ha outra coisa no artigo que chama a atengdo: é a «melhoria continua de suas
condicdes de vida». Precisamos nos perguntar se ha um limite a esta «melhoria
continua», precisamos questionar o conceito de limite. Quem ja alcangou a garantia do
direito ao alimento e de estar livre da fome tem direito de se preocupar com a propria
melhoria, embora uma parte da humanidade ainda ndo tenha as mesmas garantias?
Ou chega-se a um ponto no qual a melhoria de um compromete o direito ao alimento
do outro?

Uma associagdo como o Slow Food tem o dever de reconsiderar as perspectivas de



6%

Slow Food"

tais direitos. Porque o Slow Food defende o direito ao prazer, e ndo existe prazer
baseado no sofrimento e na escravidao dos outros.

Outro aspecto para reflexdo é que o direito ao alimento ndo consta no artigo 6, que fala
do direito a vida: por que razdo? A vida faz parte dos direitos civis e politicos; a
alimentacéo, dos direitos econdmicos, sociais e culturais. A agua, entdo, nao existia: sé
apareceu no ambito dos direitos em 2010, quando as Nag¢bes Unidas ratificaram,
finalmente, o direito a 4gua segura e limpa para uso alimentar e higiénico como um
direito essencial «para o pleno desfrute da vida e de todos os direitos humanos».

E como se a alimentacio fosse considerada um direito “acessorio”. A alimentacéo,
naquele texto, ndo tem o mesmo status de direito politico e civil que tem a vida. A
nossa associacao deve provocar um debate, em termos muito concretos, para que o
direito & alimentacédo e a liberdade da fome sejam incorporados no direito a vida, e

deve comprometer-se concretamente para o cumprimento de tais direitos.

Aquele texto €, com certeza, filho de seu tempo. E filho, especialmente, da convic¢éo
de que a humanidade pode desvincular-se de suas necessidades, de sua dependéncia
fisica. A “vida” é quase um conceito abstrato; o alimento, um dos elementos de
dependéncia, esta inserido entre os direitos sociais e econdmicos. Esta aqui o germe
de um dos pontos a corrigir: o alimento ndo € direito somente de quem tem dinheiro

para compra-lo.

O sonho de uma vida independente das estacbes e, de modo geral, do tempo e das
mudancas, foi a utopia de liberdade de muitas civilizagdes, baseada em dois alicerces:
0 progresso técnico e o dinheiro. Os paises com tecnologia e dinheiro suficientes
teriam o direito ao alimento garantido. A industria alimentar e a agricultura de tipo
industrial, voltada para o mercado, foram as principais defensoras desta visao.

Mas um direito universal, estreitamente ligado a existéncia do homem, ndo pode ser
condicional: quem nao tiver tecnologia e dinheiro, como poderda assegurar-se a
comida?

E ndo é apenas isso: 0s prejuizos provocados ao planeta e a saude dos homens por
este tipo de agricultura ja sdo evidentes. Nao apenas aquele sistema nao se
preocupava com a humanidade como um todo, 0 que € pior, se preocupava
exclusivamente com aqueles que tinham condi¢Ges de pagar, prejudicando 0s recursos
de todos, inclusive dos que ndo se beneficiaram dos resultados, e contribuiu para

distanciar o cumprimento dos direitos fundamentais da parte mais fraca.

A definicdo de direito a alimentacdo foi analisada pelo Alto Comissariado para os
direitos humanos, que identificou algumas obrigagdes para os Governos:

- a obrigacdo de respeitar, isto €, de nao interferir com os meios de subsisténcia de
seus cidadaos e com a sua capacidade de alimentarem a si préprios;

- a obrigacdo de proteger, o que implica na criacdo de um sistema de regras
relativas a seguranca alimentar, a defesa do meio ambiente, a propriedade da terra;

- a obrigacdo de atuar e, portanto, permitir, através de politicas adequadas, o0 acesso
dos mais necessitados aos recursos ou, em casos extremos, uma assisténcia direta
gue permita, ao menos, a liberdade da fome.
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Bastaria a primeira obrigacdo para que se declarasse danoso o sistema agroalimentar
de tipo industrial imposto pela organizacdo internacional dos mercados nos ultimos
sessenta anos. Para o Slow Food e o Terra Madre, esta obrigagdo tem a ver com o
respeito pelas agriculturas tradicionais e sustentaveis, as Unicas que sempre
preservaram a agrobiodiversidade, os recursos e as diversidades culturais, cujos
defensores sdo os produtores de pequena escala, as mulheres, os idosos, 0s povos
indigenas.

A experiéncia do Slow Food, primeiro com as Fortalezas, depois com o Prémio pela
preservacao da biodiversidade e, recentemente, com o Terra Madre, ensinou-nos que a
seguranca alimentar, no sentido de qualidade, acesso e diversidade do alimento, néo é
garantida pelos sistemas que produzem poucos produtos em grandes extensdes de
terra, sem considerar os cultivos locais e com o unico objetivo de alcangcar uma posicao
melhor nos mercados internacionais.

Deste ponto de vista, o recente trabalho na Africa — o continente que paga o pre¢o mais
alto em termos de direito ao alimento — nos leva a continuar com entusiasmo nesta
direcao, pois € exemplar. As mil hortas na Africa, a luta contra a grilagem de terras, os
Mercados da Terra, as comunidades do alimento, os direitos dos povos indigenas, as
lutas de nossos associados africanos fortaleceram a nossa ideia de que o trabalho com
as comunidades locais € indispensavel para garantir o direito ao alimento. O exemplo
da Africa, pelo nosso sentimento de fraternidade universal, impde o nosso forte apoio
ao trabalho da rede africana que atua dentro do movimento. A rede africana tem plena
consciéncia de que o futuro de seu continente estd em suas préprias maos, sem
esquecer, contudo, que a causa principal dos problemas africanos reside em velhas e
novas formas de colonialismo. Precisamos estar cientes de que o futuro da Africa
representa o futuro do mundo. Descolonizar 0 nosso pensamento, fazendo prevalecer
reciprocidade e generosidade é também uma forma indireta de apoiar as comunidades
em que nos inserimos, ou seja, 0 nosso direito ao alimento em cada canto da Terra.

A seguranca alimentar e o direito ao alimento s6 podem realizar-se respeitando as
diversidades culturais, que criam bem-estar fisico e psiquico nas comunidades, mas
também pequenas economias locais que se refletem em cuidado pelo territério e
revitalizacdo de canais de atividade e crescimento humano, para que se tornem, por
fim, experiéncias modelo replicaveis e adaptaveis a qualquer lugar.

E por isso que colocar 4gua, direito ao alimento e liberdade da fome no centro das
politicas significa dar mais valor a humanidade do que aos mercados. Acreditamos que
seja esta a tarefa de uma politica que defende o bem comum e que este seja o ambito
no qual a nossa associacdo deva atuar com uma determinacdo cada vez maior, em
diversos niveis e em diversas frentes.

Precisamos empreender uma luta sem quartel contra a morte pela fome, na Africa e na
Ameérica Latina, na Asia e nos Estados Unidos, no campo e nas grandes cidades. N&o
ha luta mais urgente, ndo ha prioridades alternativas. Ndo podemos falar de
sustentabilidade, direitos, futuro, se néo falarmos também — e acima de tudo — da fome.
O Slow Food pretende assumir esta luta e entrar, sem hesitacdes, no campo de
batalha. A Fao avalia que sao suficientes 34 bilhndes de ddlares por ano para inverter o
caminho de uma vez por todas. E um valor ridiculo se comparado aos esfor¢os
realizados para salvar os bancos europeus e americanos da crise financeira.

E nossa tarefa exigir de cada um de nossos governos que a luta contra a fome se torne
a prioridade da politica mundial. Ndo podemos mais esperar.
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2.1 Do alimento a fertilidade do solo

O alimento é aquilo que deveria lembrar-nos todo dia que somos parte da Natureza,
que a ela pertencemos, que € dentro dela que nos encontramos, ho maior sistema vivo.
Os alimentos vém da Natureza, através da Terra, através de nds é cultivado para
depois voltar para a Natureza, sempre através da Terra. Exatamente como nos que, no
final da vida, voltamos a ser parte da Terra.

O nosso metabolismo é o mesmo de todos 0s sistemas vivos: animais, plantas, micro-
organismos, a propria Terra. Antigos poetas definiram o metabolismo como «o respiro
da vida». O alimento, que vem da Terra, € comido, digerido, sua energia é absorvida, e
depois € devolvido a Terra.

O solo também € um sistema composto por seres vivos, dos quais depende a sua
fertilidade que é indispensavel para garantir tanto a vida de cada um de nds, como a
vida do planeta: em ambos aspectos, a producdo de alimentos é um elemento
importantissimo. O solo come aquilo que Ihe devolvemos, digere e, por sua vez,
devolve, num ciclo continuo feito de conexdes que a ciéncia ainda ndo conseguiu
explicar completamente. Ameacando e comprometendo a fertilidade dos solos e,
portanto, pelo fato de ser um sistema vivo, prejudicamos o «respiro da vida» na Terra, a
nossa vida e a vida do planeta no qual vivemos.

Escolhendo o que comer, temos também a oportunidade de defender a fertilidade, cada
vez mais ameacada no mundo inteiro: praticas intensivas — cultivo e criagcdo —
agricultura industrial, abuso de substancias quimicas utilizadas no solo, residuos e
chorume que o solo ndo consegue metabolizar, residuos industriais e urbanos...

Muitas vezes h& outros excessos que, literalmente, matam o solo: acontece mesmo
com grandes usinas de energia alternativa, como painéis solares instalados em
terrenos férteis, e também com obras como barragens, pontes, estradas. As vezes, 0s
beneficios que estas obras trazem ndo sdo suficientes para compensar a perda
definitiva de terrenos férteis. Em muitas regides do planeta, sobretudo nas regifes
consideradas mais “desenvolvidas”, a fertiidade do solo tem outros inimigos: a
construcdo e a urbanizacdo desenfreadas. Nao temos dados suficientes para definir o
tamanho do problema em nivel global — e muitas comunidades rurais provavelmente
ainda nao foram afetadas ou foram afetadas apenas em parte — mas em muitas regioes
do mundo, a construcdo de casas, prédios, centros comerciais, industrias, rouba, dia
apos dia, enormes quantidades de terra util para a producdo de alimentos ou, de
gualquer forma, para garantir o «respiro da vida», mesmo ndo sendo cultivadas,
permitindo a absor¢do da chuva. Estes solos arrasados foram perdidos para sempre.

E dificil opor-se a estas constru¢des e grandes obras individualmente, como simples
moradores do planeta, mas através do movimento Slow Food e da rede do Terra
Madre, podemos unir as nossas forcas as de outras organizacdes para que a voz de
guem defende a fertilidade do solo como um bem comum seja ouvida. E também é facil
escolher ou cultivar um alimento que respeite ou mantenha a fertilidade dos solos. Séo
estas as armas das quais dispomos como produtores e coprodutores de alimentos,
para transformar o simples ato de comer em mensagem para quem ainda né&o
compreendeu que a fertilidade do solo é sagrada, e que quando um terreno morre, €
pouco provavel que possa voltar a viver. Com um alimento bom, limpo e justo no centro
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de nossa existéncia, contribuimos para garantir o «respiro da vida» por muitos séculos.

2.2 Do alimento a salubridade da agua

O nosso planeta, como 0 nosso corpo, € composto por 70% de agua. As placas de
terra onde vivemos sdo hospedadas e atravessadas pela agua. Todas as nossas acdes
provocam um eco em algum meio aquatico: seja mar, rio ou lago, ou simplesmente o
ar, que cedera a agua as substancias que contém.

A abordagem interdisciplinar que exige a analise de cada problema relativo a natureza,
com a agua torna-se imprescindivel: precisamos compreender o impacto de nossos
comportamentos na terra sobre a qualidade das aguas internas e dos mares, sejam 0s
comportamentos relativos ao mundo do setor agroalimentar, ou aos muitos outros
setores da atividade humana, do transporte a inddstria, da constru¢do ao turismo.

Por esta razéo, o Slow Food é cada vez mais chamado a manifestar-se sobre questdes
aparentemente ndo inerentes a seus temas imediatos. Os nossos comportamentos de
consumidores/utilizadores tém o mesmo teor de responsabilidade que os
comportamentos de politicos ou industriais. Precisamos aprender a pensar em termos
de “pegada hidrica” (water footprint): quanto e como nos deslocamos, que ocupacédo do
solo (e, consequentemente, impermeabilizacdo) provocamos, quanta agua nao
economizamos ou desperdicamos, quanta agua “custou” o alimento que escolhemos. A
rede hidrica do planeta é uma s6. A vida de cada gota d'agua que bebemos esté ligada
a vida do mar. A vida do rio que atravessa a nossa cidade antes de desembocar no mar
é ligada a agua utilizada por nossas industrias.

Ha, no minimo, trés vertentes a considerar.

Na primeira, podemos incluir todas as atividades humanas que n&o tém ligacdo com o
alimento: a construcdo de estradas, o transporte, as atividades industriais. Estas
atividades todas precisam da 4gua e tém consequéncias sobre a agua.

Na segunda vertente, podemos colocar todas as atividades relativas ao setor
agroalimentar, incluida a producdo de energias alternativas: a forma com que
cultivamos 0sS N0SsS0S campos Ou criamos 0S NOSS0S animais pode ter consequéncias
graves em termos de poluicdo para os aquiferos, ou muito caras em termos hidricos.
Geralmente, os cultivos e as criagbes de grande escala, que incluem variedades ou
racas nao tradicionais e, portanto, ndo adequadas a um determinado territério, exigem
muitos insumos em termos de energia e agua, e implicam um grande desperdicio de
agua, além de perdas importantes (ou uma falta de armazenamento) de CO,, com
consequéncias adicionais em termos de perturbagdo do ciclo da agua, contribuindo
também a mudanca climética, que € mais um fator de desequilibrio. A mesma coisa
vale para os processos de processamento e distribuicdo dos alimentos industriais.

O terceiro aspecto se refere ao alimento que vem diretamente da agua e, portanto, a
pesca, especialmente a pesca no mar. A situacdo dos mares, em todo o planeta, é
preocupante; ndo somente ressentem-se das atividades humanas na terra, mas
também estdo submetidos a uma pesca excessiva, fazendo com que muitas
populacbes de peixes corram risco de extingdo. E preciso considerar a escala para
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compreender o quanto pode ser prejudicial (e como desperdica) a pesca de tipo
industrial, e que nivel de sustentabilidade € capaz de garantir a pequena pesca
costeira. Por outro lado, as tentativas de transferir para a agua os modelos produtivos
testados na terra (criacdo) demonstraram claramente que, salvo algumas excecoes, 0
impacto ecolégico é tal que ndo ha como considera-los, ainda, uma alternativa viavel a
pesca.

Tudo isso nos interessa, e 0 compromisso do Slow Food neste sentido deve aumentar.

2.3 Do alimento a salubridade do ar

Em nossas cidades, o nivel de particulas e de metais pesados no ar fica, em grande
parte do ano, acima do limite de alerta. Aumentam as doencas pulmonares e da pele
ligadas a exposicdo a agentes tOxicos, e cresce a porcentagem de tumores. A
gualidade do nosso ar esta em constante deterioracdo e, com ela, a qualidade da
nossa vida. Os custos em termos de saude (e, consequentemente, de dinheiro) afetam
cada vez mais os orcamentos familiares e publicos.

Em 2010, 115 milhdes de contéineres foram deslocados pelo mundo, além do fluxo de
mercadorias transportadas em rodovias e ferrovias e ndo em contéineres. Isto significa
que o impacto do comércio global no ar do planeta é impressionante. Neste quadro, 0s
alimentos contribuem, em boa parte, para aumentar nimeros ja estratosféricos, com
uma enorme quantidade de produtos alimentares que da a volta ao mundo para chegar

do campo a mesa.

A producado de alimentos deve ser sustentavel e favorecer a qualidade da vida e do
meio ambiente, acima de tudo do ar. Isto é possivel somente com uma agricultura de
pequena escala. A monocultura vé o alimento como uma mercadoria, com um valor
ditado exclusivamente pelo preco e que, portanto, ndo pode, por sua caracteristica, dar
peso ao impacto dos transportes e dos tratamentos quimicos. As monoculturas séo
prejudiciais para 0 meio ambiente e para quem mora perto das plantagdes. A qualidade
do ar é deteriorada pelos agentes quimicos (fertilizantes e pesticidas), e também pela
grande quantidade de CO, emitida no deslocamento dos produtos de um canto a outro
do mundo.

Isto ndo pode e ndo deve mais ser tolerado: esta em jogo a salubridade do ar, a
qualidade de vida e a nossa propria sobrevivéncia. Nao podemos pensar que no futuro
continuaremos a utilizar alimentos produzidos a milhares de quilémetros de distancia e
conservados durante longos periodos de tempo para que possam sobreviver a uma
viagem inutil.

Devemos e queremos questionar e modificar radicalmente as bases de uma agricultura
gue se tornou uma ameaca para 0 meio ambiente. Pequena escala, local e organico
sd80 a nossa resposta ao agronegocio com efeitos negativos.

2.4 Do alimento a defesa da biodiversidade

A guestdo da biodiversidade é um tema que ha muito tempo esta entre as prioridades
da agenda do Slow Food e do Terra Madre. O termo “biodiversidade” indica o conjunto
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de todas as formas de vida do planeta, o que significa ndo apenas espécies individuais,
mas também ecossistemas inteiros.

As Nac6es Unidas declararam a década de 2011 a 2020 “década da biodiversidade”, e
neste contexto, o Slow Food pretende fazer o seu papel de protagonista.

Desde o inicio fomos promotores do alimento bom, limpo e justo, o que significa dispor
de uma ferramenta inigualavel de luta contra a perda da biodiversidade em varios
niveis, da biodiversidade selvagem a agricola. Promovendo o alimento local e as
producdes de pequena escala e de qualidade, estamos defendendo racas animais e
variedades vegetais talvez menos produtivas, mas com importantes capacidades,
aprimoradas em milénios de evolucdo, de adaptacdo a um determinado contexto
biologico e pedoclimatico.

E necessario insistir sobre este ponto, chamando a atencdo para o potencial do
alimento de qualidade na conservacao da biodiversidade, seja biologica ou cultural.

Os dados sdo assustadores e a atencdo estd aumentando também em nivel
institucional. Até o final do século, se continuarmos neste ritmo, 10% de todas as
espécies vivas estardo extintas. E preciso acrescentar mais um elemento fundamental
para compreender a dimensdo do fendmeno: ndo estdo em risco de extingdo apenas
as espécies selvagens, mas também e acima de tudo, as espécies domésticas para a
producéo de alimentos. «De acordo com dados da FAO, 75% das variedades agricolas
desapareceram no ultimo século; e trés quartos da comida que os ocidentais colocam
hoje no prato, provém de apenas doze espécies de plantas e cinco espécies de
animais» [Documento de posicdo do Slow Food sobre a biodiversidade]. Isto significa
gue estamos estabelecendo as bases para uma fragilidade cada vez maior do sistema
de vida do qual fazemos parte, que terd cada vez menos recursos para responder, com
a adaptacdo, as inevitaveis mudancas e aos desafios crescentes causados pelo uso
desconsiderado dos recursos naturais.

A biodiversidade nos oferece servicos que nao podemos reproduzir de outra forma e
aos quais nao podemos renunciar. Para citar apenas o mais macroscoépico, um sistema
com uma taxa elevada de biodiversidade pode responder corretamente as mudancas
climaticas e ter ele mesmo uma importantissima fungéo reguladora do clima, mantendo
constantes as condi¢des, aliviando o aquecimento global e protegendo enormes areas
do planeta dos riscos da perturbacdo hidrogeoldgica. A isto junta-se o valor estético (e,
portanto, econémico, pois muito de nosso turismo, por exemplo, se deve as nossas
paisagens rurais) e espiritual (e, portanto, de defesa da salde coletiva) da
biodiversidade e sua funcdo regeneradora. Nao € por acaso que as regides com alta
taxa de biodiversidade sdo aquelas onde a regeneracdo dos solos € maior e mais
rapida e o impacto dos agentes poluentes introduzidos artificialmente pela atividade
humana é amenizado.

A biodiversidade ndo é relevante apenas do ponto de vista das espécies animais e
vegetais em si, mas estéa ligada também a inUmeras atividades humanas (gastronomia,
artesanato alimentar e ndo alimentar, medicina tradicional, rituais, festas...) que nao
podem sobreviver a homologacdo dos cultivos e das técnicas de producdo e
processamento.

Quando houver um sistema produtivo que pde em risco a sobrevivéncia do planeta,
deve-se contrapor a visdo do alimento segundo o Slow Food e o Terra Madre: o
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alimento ndo pode e ndo deve se tornar uma ameaca para a biodiversidade. Hoje, ao
contrario — € paradoxal, mas real — estamos atravessando um momento histérico em
que a principal ameaca a vida de muitas espécies € a propria a producdo de alimentos,
elemento indispensavel a vida.

O alimento produzido em grande escala, a agroindustria, a monocultura e a agricultura
guimica sao os principais responsaveis pelo desastre. A agricultura local, sustentavel,
baseada em técnicas e espécies autdctones, que ndo abusa de produtos quimicos, que
nao desperdica recursos hidricos, que ndo aposta apenas na quantidade, é uma
ferramenta eficaz para corrigir a atual tendéncia. Ndo podemos continuar assim. Se a
agricultura se salvar, e salvar o planeta, sera gracas a dimenséo local, as variedades
tradicionais e autdctones, a pequena escala. Nao ha outro caminho. As comunidades
do alimento do Terra Madre sao um exemplo deste modelo valioso.

Sobre a questéo das variedades tradicionais e autdctones, € preciso refletir mais um
pouco. As sementes representam a base de qualquer agricultura, determinam as
producdes e o modelo. As monoculturas, a agricultura de tipo industrial, orientada para
0 mercado, baseia-se no desempenho produtivo das sementes: devem ser uniformes,
sempre iguais, seja qual for o lugar e o clima. Por exemplo, os “hibridos comerciais”
dos cereais, resultado de cruzamentos inclusive de linhas parentais, ddo resultados
excelentes na primeira geracdo, mas precisam de mais insumos externos (agua,
antiparasitarios, defensivos...), ndo contendo a variabilidade que desenvolve a
resisténcia, permitindo que as espécies autoctones, multiplicadas de modo tradicional,
respondam com maior flexibilidade aos desafios do clima e as condicbes de uma
determinada regido. A agricultura sustentavel, cujo objetivo € o menor impacto possivel
sobre o0s recursos naturais e produtos saudaveis, precisa de sementes tradicionais.
Precisa manter as competéncias sobre o tipo de reproducdo, multiplicacéo, renovacgao.
Estas sementes sdo cada vez menos conhecidas, mais raras, € as competéncias
necessarias para a sua defesa sdo cada vez menos difundidas. Pode crescer o niumero
de hortas familiares, mas se nestas hortas forem plantados apenas hibridos comerciais,
0 objetivo sera realizado somente pela metade: as hortas serdo importantes para a
salude, a economia, a paisagem, mas hao conseguirdo preservar a biodiversidade das
sementes ou 0 meio ambiente. Os inUmeros agricultores que ainda sabem reproduzir e
multiplicar suas sementes; 0s iniUmeros consumidores que Se preocupam com a
autenticidade daquilo que compram; os operadores de mercado que trabalham né&o
apenas pelos lucros, mas também pelo cuidado do planeta: todos eles devem criar uma
alianca que tenha como objetivo principal a atencéo especial para as sementes, com a
consciéncia de que nédo existe soberania alimentar sem sementes tradicionais. O caso
dos OGMs é um caso extremo, que chama muito a atencdo, mas o interesse das
empresas pela patenteabilidade das sementes estd passando dos OGMs as sementes
tradicionais e até mesmo das sementes ao produto final. E preciso, portanto, que o
valor das sementes tradicionais, em vista da defesa da biodiversidade e da pratica da
soberania alimentar, seja reafirmado com vigor, e que se encontrem as ferramentas
para frear a perda de sementes e de competéncias que estd ocorrendo no mundo
inteiro.

2.5 Do alimento a paisagem

Se somos parte do movimento Slow Food, se estamos na rede do Terra Madre, nao é
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s6 porque cuidamos da nossa alimentagdo, mas porque sabemos que para comer de
uma forma boa, limpa e justa é indispensavel cuidar da parte do planeta na qual
vivemos. Amamos os lugares onde vivemos e trabalhamos, e sentimos o dever de
preserva-los, utilizando os recursos sem impedir que se renovem e buscando melhorar
0 seu potencial através da agricultura. Sentimos o dever de cuidar da nossa terra, pois
guem cuida de algo ou de alguém, esta, na realidade, amando. E € exatamente o0 que
sentimos por nossa terra: amor. Seja no campo ou na cidade, queremos viver em
lugares onde producdo, distribuicdo e consumo de alimentos sejam atividades em
harmonia com o sistema no qual sdo produzidos, que ndo deve ser adulterado,
comprometido, destruido.

Quando um lugar é produtivo de forma boa, limpa e justa, geralmente gostamos do
lugar. Um lugar bonito. Pode ser o campo que cultivamos ou onde 0S N0SsOs animais
pastam, ou também a nossa horta, rural ou urbana, ou o mercado onde vamos para
encontrar pessoas e trocar ideias e informagdes, ou ainda o local onde convivemos e
socializamos com os nossos amigos, de forma convivial. Quando a comida € boa, limpa
e justa, tudo o que estiver ligado a comida faz parte de um sistema que se traduz em
beleza. Gramados, bosques, florestas, hortas, povoados, vilarejos, cidades que
respeitam a natureza sdo a nossa paisagem favorita, aquilo que gostariamos de poder
ver todos os dias, aquilo que gostamos de visitar quando viajamos. A paisagem e sua
beleza sédo patriménios que nos ajudam a viver melhor, que nos fazem sentir bem, que
tornam a vida mais agradavel, aumentando o orgulho que sentimos por nossa terra.
Através da comida temos também a oportunidade de atuar em favor da beleza, para
gue nos rodeie sempre e para que as futuras geracdes também possam aproveitar. A
beleza ndo € uma opg¢éo, ndo € um luxo, ndo é antagdnica ao progresso humano. Nas
sociedades industriais, muita beleza foi sacrificada em favor de uma ideia equivocada
de progresso. Vitimas do “progresso” sdo também muitas sociedades rurais que sofrem
com o descuido e o abandono, ou com 0 aumento exagerado das atividades agricolas:
nestes campos ja ndo ha mais beleza.

Na antiguidade, a beleza era sempre procurada e “cultivada”: os nossos antepassados,
em qualquer lugar do mundo, sempre buscaram a beleza. Hoje precisamos reafirmar,
como no passado, que a beleza é indispensavel para o bem-estar humano, que é
sindbnimo de civilizagdo e de progresso real. Quanto mais beleza houver em volta,
maior sera o bem-estar. A beleza da paisagem é a prova mais imediata do estado de
saude de uma regido, em equilibrio entre atividades humanas e vigor natural. A beleza
€ indice de harmonia, assim como a harmonia sempre foi indice de beleza.

A beleza é um valor: um valor absoluto, mas também um dos valores do alimento. O
alimento bom néo apenas d& prazer, mas também cria e preserva a beleza. A qualidade
da paisagem onde vivemos indica quanto 0s nossos sistemas alimentares sédo bons,
limpos e justos: por isso deve ser preservada.

2.6 Do alimento a saude
Uma boa alimentacao é o elemento chave de uma boa saude. Entre as muitas funcdes
da alimentacdo, portanto, entre os muitos direitos que a alimentacdo transmite, ha o

direito a saude. Isto significa também que o destino do alimento esta ligado ao destino
dos outros direitos.
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No mundo contemporéneo, dominado pelo mercado, a comida — com valor e direito a
ela ligados — tornou-se mercadoria. A comida é vendida, comprada, desperdicada. O
mesmo ocorre com a saude.

No mundo rico, que une 0s prejuizos de alimentos altamente industrializados a um
estiio de vida cada vez mais sedentario, doencas como obesidade, diabetes e
distarbios cardiocirculatorios estado alcangcando niveis de alarme epidemiologico. O que
€ isto, se ndo um desperdicio de saude?

No mundo rico, desenvolvem-se remédios para distlrbios que poderiam ser evitados.
Mas evitar os distirbios ndo satisfaz as exigéncias do mercado, 0S recursos que
poderiam ser utilizados em educacdo e prevencdo, em pesquisa e estudo, nao
encontram saida; e consumidores cada vez menos competentes em matéria de
alimentacdo adoecem cada vez mais, comprando cada vez mais medicamentos. A
saude também € uma mercadoria.

Onde ndo ha dinheiro, ha fome de salde, mas estas questdes nao interessam ao
mercado. E muito rentavel criar — simplesmente n&do investindo em formagdo — um
consumidor rico ignorante, que comera mal e cujo colesterol ira as alturas: podera
entdo comprar medicamentos e nutracéuticos que, muito provavelmente, ndo trardo
nenhum beneficio sem cultura alimentar. Mas este ndo é um problema do mercado,
muito pelo contrario; do outro lado do mundo, ao mesmo tempo, um pobre adoece de
malaria, mas nao pode se dar ao luxo de comprar um remédio que nem sequer foi
estudado.

O mercado ndo é capaz de solucionar os danos que ele mesmo provoca: é preciso
intervir para contrastar tanto o incremento das “doengas do bem-estar”, como a fome e
a desnutrigéo.

A salde deve ser considerada um bem comum. A sadde de um individuo € parte de um
sistema de interdependéncias, é parte da saude de uma comunidade e de sua
capacidade de cuidar de seu proprio territério, dela mesma, de seu futuro.

A saude ndo é um efeito pessoal: com certeza temos direitos sobre a nossa saude,
mas nao somos 0S Unicos responsaveis pela nossa saude, nem as Unicas vitimas da
nossa falta de saude. Nao ha saude individual se falta a saude coletiva.

A saude é um bem comum, esta ligada ndo sé as geracdes presentes, mas também as
futuras. A elas transmitimos um ambiente e uma parcela de saude ligados diretamente
com a forma com que atuamos e nos alimentamos hoje. Vale, para a saude, aquilo que
vale para os outros bens comuns:

- todos tém direito de ter acesso

- todos tém o dever de ndo desperdica-la e de favorecer as condicbes para sua
renovagao, sua conservacao e sua justa distribuicao.

O caminho que me leva, ao escolher alimentos inadequados para 0 meu organismo, a
criar condicbes para um ataque cardiaco, € o0 mesmo com que favoreco um sistema
alimentar que, por exemplo, agrava as mudancas climéticas. Criam-se condi¢cbes para
secas em regidbes do mundo em que as pessoas poderiam viver melhor se a minha
atitude tivesse sido diferente. Estas pessoas ndo tém recursos suficientes para
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recomprar a propria saude, nem responsabilidade alguma em relacdo aos prejuizos
gue sofrem.

As producbes alimentares sustentaveis, assim como a uma educacdo do cidadao
consumidor, contribuem para criar e manter saude: é por isso que achamos que o setor
da saude também deve ser um setor de competéncia do Slow Food.

2.7 Do alimento ao conhecimento e a memaodria

Na histéria da humanidade, a producdo de alimentos, sua conservacdo e sua
distribuicdo, criaram um patrimoénio imenso de conhecimentos, transmitido, ao longo do
tempo e do espaco, e objeto de constante transformacédo para garantir adaptabilidade e
eficiéncia. Conservar memoéria e transmitir estes conhecimentos de geracdo em
geracdo € um método eficaz para ndo repetir erros jA& cometidos, mas também
condicdo primaria para descobrir novas fronteiras e novas oportunidades. Durante
séculos, esses conhecimentos foram um dos principais elementos que caracterizaram
as comunidades. Mulheres, agricultores e idosos eram o0s principais guardides e
transmissores de tais saberes.

Junto com as culturas indigenas, este sistema cognitivo multifacetado € definido, hoje,
como saber tradicional. Ao longo do tempo, fortaleceu-se com a pratica e foi transmitido
oralmente dentro das familias ou das comunidades. Com a chegada da revolucéo
industrial, do controle da ciéncia por parte das grandes empresas e da comercializagao
dos saberes através de patentes, foi reforcado um dualismo entre ciéncia oficial e
saberes tradicionais que ndo ajuda o bem comum. O Slow Food acredita que é
somente com o didlogo, a dialética e a troca entre esses dois reinos do conhecimento
gue se pode imaginar um futuro sustentavel. Mas o didlogo deve acontecer entre todos,
em nivel de igualdade, evidenciando as competéncias e especificidades de cada um.

As novas tecnologias ndo estdo em conflito com este dialogo, podem, inclusive,
fortalecer a catalogacdo e a difusdo dos saberes tradicionais. A Universidade de
Ciéncias Gastronémicas de Pollenzo esté trabalhando muito neste sentido, através de
sistema de pesquisa aplicada chamado “Os celeiros da memoaria”. Com ferramentas
audiovisuais a disposi¢cdo dos alunos, das comunidades do alimento, dos conviva, é
possivel reunir depoimentos orais, praticas e rituais de convivio, que serdo reunidos e
disponibilizados para quem estiver interessado na transmissdo dos conhecimentos.
Esta pequena Universidade, criada em 2004, no ano da primeira edicdo do Terra
Madre, € parte do nosso projeto educacional, e a presenca de estudantes procedentes
de 62 paises é a melhor garantia de vitalidade, longevidade e progresso para nossas
ideias e nossos projetos.

Mas no mundo Slow Food estdo nascendo outras formas de socializagdo do
conhecimento dentro de outras universidades, como escolas de formacéo para jovens
agricultores ou como a ideia da Universidade das avés na Irlanda. Pluralismo e
diversidade dos sistemas de conhecimentos devem ser incentivados, pois séo
garantias de inovacdo e de uma abordagem holistica capaz de dar dignidade aos
saberes das comunidades. Assim como as comunidades reivindicam a soberania
alimentar, com a mesma conviccdo deve ser reconhecida a soberania sobre o0s
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conhecimentos que se desenvolveram ao longo do tempo a servico do bem comum. O
intercambio desses conhecimentos entre as comunidades do Terra Madre é a missao
mais desafiadora e gratificante do nosso movimento. Nao pode existir democracia
participativa sem o reconhecimento e a divulgacédo dos conhecimentos alimentares das
comunidades, para o bem-estar das futuras geracdes e do mundo natural. O direito ao
alimento sem a socializacéo dos saberes € mera utopia.

2.8 Do alimento ao prazer, a sociabilidade, ao convivio, ao
compartilhamento

A estrutura organizacional de base do movimento Slow Food se chama convivium, cujo
significado evoca o banquete, a reunido em torno da mesa, ndo somente para comer
juntos, mas sobretudo para favorecer o dialogo, a troca de ideias, o prazer do convivio.
Este talvez seja 0 aspecto mais nobre que a cultura do alimento conseguiu fortalecer
ao longo do tempo. O convivio, a troca de ideias e de experiéncias, a afetividade, a
amizade e até mesmo a realizacdo de acordos de trabalho: muitas vezes tudo isto
acontece a mesa.

Por volta da metade da década de 70 do século passado, Ivan lllich, um dos mais
importantes intelectuais da idade contemporanea, divulgou um novo conceito de
convivio e de sociedade convivial, contrapondo-o ao utilitarismo e aos sistemas
produtivos que mortificam o trabalho de milh6es de pessoas. O convivio fortalece a
busca do bem comum e a capacidade de cada um de moldar seu futuro, gerando
eficiéncia sem degradar o meio ambiente. Se observarmos a pequena producéo
agricola, a economia local ligada a cada regido, os produtores tradicionais de alimentos
podem ser considerados os verdadeiros protagonistas do convivio. O apoio que o
movimento do Slow Food e do Terra Madre garante aos agricultores, aos pescadores,
aos pastores do mundo é, neste momento, a mais importante obra de mudanca de um
sistema alimentar que deixou de funcionar.

A maxima expressdo de convivio se manifesta numa relacdo responsavel de
consumidores com produtores. Nao mais consumidores passivos, mas coprodutores
conscientes e responsaveis. Os novos mercados rurais, a agricultura apoiada pela
comunidade, também s&o formas de um novo convivio. S80 0S novos aspectos da
politica, capaz de transformar ndo s6é a economia, mas também as relacdes entre
geracdes; capaz de estimular os jovens a voltarem para a agricultura ou, nos paises
mais pobres, capaz de dar dignidade aos jovens agricultores.

A transmissao de saberes entre geracdes é também um ato de novo convivio.

E importante reafirmar a definicdo de convivio da nossa organizagido de base, pois no
convivio pode haver ndo somente o prazer de um banquete, mas também as novas
formas de convivio. Somos o Unico movimento que faz viver em seu interior o direito ao
prazer e o empenho social e cultural ou o prazer do empenho compartilhado.

O convivio em seu duplo sentido (alimento e sociabilidade) é um elemento
indispensavel para o bem-estar da humanidade e pode expressar-se com grande
criatividade e com formas diferentes nas diversas regiées do mundo.

Todo o movimento Slow Food é chamado a exercitar esta criatividade com empenho e
paixao.
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3. 0 QUE FAZEMOS

Cada um dos aspectos examinados no capitulo anterior nos indica uma esfera que nao
€ apenas a esfera das possibilidades que o alimento nos oferece no projeto de um
mundo melhor, mas é também a esfera dos direitos humanos inalienaveis. A fertilidade
do solo, a salubridade do ar e da agua, a biodiversidade, a paisagem integra, a saude,
o conhecimento e a memoria, a sociabilidade, sdo direitos e ndo privilégios dos que
podem compra-los. Reafirmar estes direitos é, portanto, nosso dever. Através de que
acOes?

Ha quatro ambitos aos quais € preciso dedicar nosso empenho nos proximos anos, 0S
quais relacionamos a seguir como objetivos do proximo mandato.

3.1 A volta a terra

Para a humanidade — sem retérica, pois falando de todo o género humano — torna-se
imprescindivel a volta a terra. Temos todas as possibilidades para fazer isto, e ha
inumeras formas de atuarmos juntos, sem excluir ninguém.

Antes de tudo, volta a terra pode significar concretamente voltar a cultivar, a praticar a
agricultura. Os campos do mundo inteiro estdo perdendo populagédo e cada vez mais 0s
jovens ndo sentem a necessidade de continuar o trabalho de seus pais. Onde ha
geracgdes as familias ndo cultivam a terra, muito raramente o oficio de agricultor &
considerado uma opcéo de vida para o futuro de um jovem.

Nos paises industrializados, que primeiro sofreram este processo, os campos ficaram
desertos. As pessoas foram embora e chegaram as maquinas. O mesmo, mais ou
menos rapidamente, esta acontecendo nos paises em vias de industrializacao.
Segundo as Nacdes Unidas, desde 2009, mais da metade da populacdo mundial vive
em areas urbanas. H&a trés anos houve a ultrapassagem historica (3,42 bilhdes de
pessoas nas cidades e 3,41 bilh6es em areas rurais) e as previsdes, baseadas em
célculos estatisticos, confirmam a tendéncia. Quem cultivara os nossos alimentos?

Precisamos de pessoas no campo, € necessario promover uma volta dos jovens a
agricultura. H4 a necessidade de disponibilidade de terra, ferramentas, infraestruturas,
simplificagdo burocratica, financiamentos, educacdo adequada e a garantia da
transmissao de saberes tradicionais. Mas é preciso, acima de tudo, restituir o orgulho e
a dignidade ao trabalho agricola, um dos mais Uteis, delicados, importantes e — é
preciso acrescentar — dos mais bonitos que existem. Produzir alimentos para si e para
0s outros € a forma mais pura e completa de devolver uma posicdo central aos
alimentos, inserindo-se harmoniosamente nos sistemas naturais, interagindo com o0s
mesmos com respeito, para preserva-los e fazé-los evoluir, obtendo o sustento
necessario e uma gratificacdo que poucos trabalhos no mundo podem igualar.

Mas nem todos, objetivamente, tém a possibilidade de ser agricultores: por exemplo, as
pessoas que vivem nas cidades. Mas também nas cidades existe a possibilidade de
“voltar a terra”. Alias, torna-se uma exigéncia irrevogavel no momento em que a
populacdo urbana ultrapassa a populacédo do campo. Por um lado, € possivel “cultivar a
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cidade”, por outro, todos podemos ser coprodutores. Todos podemos e devemos voltar
a ser agricultores, mesmo sem cultivar de forma concreta.

Cultivar na cidade néo é dificil, e as hortas séo as ferramentas mais imediatas: hortas
urbanas, comunitarias ou familiares. H4 muitos exemplos no Slow Food e na rede do
Terra Madre. A vegetacao urbana pode tornar-se produtiva e ndo apenas decorativa. A
agricultura nas proximidades das cidades € indispensavel para construir sistemas de
distribuicdo local de alimentos nas cidades, como os mercados rurais ou 0S grupos de
compras. As periferias e os campos proximos das cidades podem voltar a servir a
cidade, fornecendo alimento local e sazonal também aos centros urbanos. O
processamento de alimentos também precisa voltar as origens, isto €, voltar aos
saberes antigos e tradicionais, aos conhecimentos e aos oficios que desaparecem
junto com a biodiversidade e com o trabalho rural do qual dependem. Resgatar oficios,
voltar a aprendé-los e apoia-los, despertar o sentimento mais profundo do artesanato,
sao outras formas possiveis de voltar a terra, tanto nas comunidades rurais, como nas
grandes cidades.

Mas a forma mais simples de voltar a terra estd ao nosso alcance, diariamente,
independentemente do lugar onde vivemos. E a escolha dos nossos alimentos.
Precisamos saber que «comer é um ato agricola». SO assim podemos passar de
consumidores passivos a coprodutores ativos, que compartilham os conhecimentos dos
alimentos com quem produz, valorizam e pagam adequadamente os esforgcos da
producdo boa, limpa e justa, segundo as estacdes, procuram alimentos locais sempre
gue possivel, promovendo-os, explicando as caracteristicas e os métodos produtivos
aos filhos. Coprodutor significa ser agricultor no coracéo, reaprender os alimentos e
voltar a terra, mesmo sem cultivid-la diretamente. Os coprodutores apoiam 0s que
guerem voltar para o campo, acreditando que o alimento possa continuar a ser portador
de valores indispenséaveis para uma vida digna.

A volta a terra é também uma questdo politica. Em cada um de nossos paises, a
politica deve ocupar-se de escolhas que possam seguir a dire¢do certa. E nossa tarefa
guestionar a politica, reiterar a urgéncia da questdo, levanta-la junto aos centros de
deciséo, reivindicar a responsabilidade que a politica tem perante determinadas
escolhas.

3.2 A luta contra os desperdicios

Sete bilhdes de seres humanos vivem hoje no planeta. Em 2050, serdo mais de nove
bilhdes. As previsbes apontam todas para a mesma direcdo. Se considerarmos que ja
hoje um bilhdo de pessoas néo se alimentam adequadamente, as perspectivas ndo sao
nada positivas.

Cada vez mais, de varios lugares, pessoas influentes dizem que para alimentar toda a
populacdo mundial é preciso aumentar em 70%, a produtividade (pois as terras
cultivadas diminuem). E assim que se justifica a manipulacdo genética das sementes
para criar espécies vegetais hiperprodutivas; é assim que se justifica a alimentacdo de
animais de corte a base de antibiéticos e hormonios, para que crescam muito mais
rapidamente que no passado; é isto que leva a destruicdo das florestas para obter um
terreno cultivavel (que em poucas estacoes perdera a fertilidade).

Enfim, quem pode se preocupar com a biodiversidade, o bem-estar dos animais, as
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mudancas climaticas, quando as pessoas sofrem ou correm o risco de morrer de fome?

Falta a esta andlise, porém, um elemento fundamental (que muitas vezes é deixado de
lado de ma-fé ou superficialidade), que nédo pode deixar de dar um aperto no estbmago
de cada um de ndés: hoje, na Terra, sdo produzidos alimentos que seriam suficientes
para 12 bilhdes de pessoas. 40% de todos os alimentos produzidos sdo desperdicados
e viram residuos antes mesmo de chegar a mesa.

Os alimentos sdo desperdicados por diversas razdes, conforme a regido do planeta. O
Norte do mundo compra ou produz alimentos em excesso, que com frequéncia vao
para o lixo antes mesmo de se estragarem. Uma grande parte dos consumidores,
esquecendo os ensinamentos dos idosos, que conheceram bem a fome, adotaram uma
abordagem superficial, resultado da perda de cultura e capacidade de cozinhar. Exige-
se cortes de carne de primeira qualidade, poucas espécies de peixe, as coisas mais
faceis de preparar. A uniformidade é considerada uma qualidade, e frutas e verduras de
tamanhos diferentes séo rejeitadas. Isto faz com que uma quantidade enorme de
alimentos acabe nos incineradores, exigindo um consumo de energia adicional para ser
eliminada.

No Sul do mundo, ao contrario, os alimentos s&o desperdicados por falta de
infraestrutura adequada, de instrumentos para a conservacado e do transporte em
tempo util. Mas os alimentos destinados ao homem s&o desperdicados também na
competicdo com a producdo de biocombustiveis, biogas e grandes quantidades de
racdo para animais: competicdo que, em algumas regides do planeta, favorece os
interesses do agronegacio.

Perante este quadro, o paradigma do produtivismo nao resiste: precisamos derruba-lo.
N&o podemos continuar aceitando este caminho, exaurindo solos que precisardo de
cada vez mais fertilizantes quimicos para ndo perder a produtividade e que,
consequentemente, provocardo a poluicdo de aquiferos, tornando-os inutilizaveis.
Acima de tudo, ndo podemos aceitar que tudo isto ocorra sem questionar o desperdicio
sobre o qual se baseia o sistema.

Produtivismo e desperdicio, complementares entre si abrem caminho para a
tecnificacdo dos alimentos. O risco € que se abra definitivamente a porta a uma
abordagem que busca na tecnologia solu¢gdes magicas para uma escassez que nao
existe.

Precisamos lutar contra o desperdicio, voltando a dar valor aos alimentos e importancia
ao momento de seu consumo. Desperdicar alimentos € um ato imoral, além de
estupido, insensato e caro.

Deve-se, contudo, evidenciar que o sistema no qual desempenhamos o papel de
consumidores, produtores ou intermediarios, baseia-se no mecanismo do desperdicio e
da producdo excessiva, da eliminacao rapida das reservas para colocar no mercado
produtos novos. Em outras palavras, o desperdicio esta ligado ao sistema, ndo é um
acidente de percurso.

Talvez possamos tolerar este mecanismo quando se trata de mercadorias, mas é
impossivel quando falamos de alimentos. Infelizmente, segundo a abordagem da
agroindustria, o alimento é realmente uma mercadoria, cujo valor coincide
exclusivamente com o preco. Uma mercadoria com a qual & possivel especular,
apostar, mas sobretudo uma mercadoria que, assim como as outras, deve circular
rapidamente e sem obstaculos. Na sociedade de consumo em que vivemos, nao se
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pode pensar em interromper o ciclo “produ¢céo — consumo - eliminagéo — producéao”. O
objetivo é, ao contrario, acelerar o maximo possivel o ciclo todo.

O Slow Food precisa empreender uma luta de civilizacdo. A fome no mundo deve ser
derrotada, e a luta contra os desperdicios pode e deve tornar-se simbolo desta luta. E
preciso restituir valor ao conceito de alimento, afastando-o do conceito de mercadoria.

3.3 A economia local e a democracia participativa

A dimenséo local respeita as exigéncias locais, e podemos nos tornar defensores ativos
desta dimensao, produzindo ou escolhendo os alimentos que comemos. O nosso
convivium e a nossa comunidade do alimento séo lugares onde praticar e atuar para
gue a porcao de sistema vivo que nos foi confiada, onde estamos inseridos, funcione
de forma construtiva. E em escala local que se inicia a mudanca, na pratica. Pois
supbe-se que conhecamos a nossa regido, com seus limites e nos minimos detalhes,
gue saibamos valorizar qualidades e corrigir defeitos, que saibamos compreender e
gue tenhamos a possibilidade de cuidar dela.

Favorecer e implementar praticas em escala local é a coisa mais l6gica que se possa
fazer. Atuar em escala local significa, acima de tudo, fazer uma economia local: cuidar
da prépria casa, da propria regido, iniciando processos virtuosos ou enriquecendo 0s
processos ja existentes. Isto é possivel no ambito da producdo de alimentos, da
distribuicdo ou das escolhas quando fazemos ao comprar. Na dimensdo local € mais
facil ser coprodutor. Ajuda-se os produtores para que sejam gratificados, pagos com
justa remuneracéo e para que suas condi¢des de vida sejam dignas. Trabalha-se para
que os coprodutores possam comprar a pregos justos, tanto para eles, como para 0s
produtores. A melhor forma de provocar as pequenas grandes mudancas que
almejamos € comecando com nossas vidas, n0ssos comportamentos, com a relacéo
gue temos com o territério e as pessoas que nele vivem.

A pequena escala, em nivel produtivo, é aquilo que precisamos apoiar sempre, pois
produzir localmente, principalmente para a propria comunidade, sera o futuro dos
sistemas agricolas. Trata-se de uma forma de produzir que, sendo praticada por quem
cuida do territorio, é capaz de salvar racas animais e variedades vegetais autoctones e,
portanto, a biodiversidade. Permite ndo explorar excessivamente recursos como terra,
agua e energia, para que se renovem e que estejam disponiveis no futuro. A pequena
escala é a dimensdo onde se pratica a transmissao dos saberes tradicionais e
populares, de pai para filho, ou de agricultor para agricultor. A economia local de
pequena escala permite divulgar e preservar os conhecimentos, é onde se forma a
identidade, afirmam-se os individuos e as comunidades. Mas ao mesmo tempo, as
economias de pequena escala sdo 0 pressuposto para o intercambio, como na rede do
Terra Madre. Nao pretendemos construir sistemas de economia local e de
producao/distribuicdo de pequena escala para que figuem fechados, queremos que
sejam fortes e independentes, para ter 0 maximo de abertura. JA vimos que, sem
economias locais, ndo poderia haver o Terra Madre, ndo poderia haver produtores e
coprodutores, mas tampouco poderia haver intercambio: de conhecimentos, produtos,
informacdes, inovacao e amizade sincera.

Deve-se sublinhar que a pequena escala produtiva ndo € uma volta ao passado, mas
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uma busca de grande modernidade. Inclusive do ponto de vista meramente econdmico:
€ provado que muitas economias de pequena escala produzem no minimo tanto quanto
0s sistemas baseados em grande escala ou em escala global. S&o sistemas mais
justos e sustentaveis de distribuicdo de riqueza e de bem-estar em todos os niveis, do
pessoal ao global.

A economia local e de pequena escala sao, enfim, as formas mais diretas de
democracia participativa; permitem ser parte, de pleno direito, de uma comunidade, de
tornar a comunidade viva e prolifica, de forma ativa. Permitem, ainda, que sejamos
donos de nossas proprias vidas, sem que outros decidam por ndés sobre questdes
fundamentais como 0s nossos direitos e os da Terra. Podemos ser o fundamento
destes sistemas, que sao o lugar da diversidade e da identidade, da sustentabilidade e
do prazer, da agroecologia e das mudancas de paradigma, do convivio e do presente.
Séo o lugar da felicidade e da soberania alimentar, a liberdade de escolher a prépria
alimentacao, que é também uma “soberania existencial”.

3.4 A educacao permanente

Partindo de tudo aquilo que foi dito até agora, a palavra-chave é: educacédo. Nao pode
haver mudanca de comportamento ou cultura, sem a educagdo como parte integrante
da mudanca. Um empenho educacional, que devera questionar e, quando necessario,
transformar as metodologias e os conteudos daquilo que pretende ensinar. Se, como
dissemos em Turim em 2010, «educar significa fazer futuro», a qualidade do futuro que
estamos preparando depende da qualidade e da quantidade da educacao que seremos
capazes de oferecer.

Quem educa quem? Quais os conteudos das acbes educacionais? E quais as
modalidades?

A resposta a primeira pergunta parece, enganosamente, facil: «todos educam todos».
E inegavel, e é parte da nossa experiéncia do dia a dia: as coisas que sabemos, as
coisas que compreendemos, s@o aprendidas a partir de inUmeras fontes, verificadas e
corrigidas, gracas a um grande numero de referéncias. Conscientes ou ndo, estamos
constantemente expostos a acdo educacional de alguém ou de algo. Mas também é
inegavel que haja elementos mais fortes que outros e, sobretudo, que haja agentes da
educacédo que ndo declaram suas intencdes. Ainda, o sistema-mercado é um agente de
educacado poderoso, mas os conteudos daquela educacéo, as mensagens que difunde
nao correspondem a nossa ideia de um mundo em que os direitos dos quais falamos,
especialmente o direito a um alimento bom, limpo e justo para todos, seja garantido.
Outro agente importante €, obviamente, a escola. Mas o préprio sistema de ensino
precisa de uma revolucdo antes de poder ser Gtil a mudanca desejada, visando justica
e bem-estar universal.

E depois, nés e as associacbes como o Slow Food: o nosso potencial educacional é
elevadissimo. Caracterizou-se sempre por acdes concretas, pela forma de ensinar
mostrando, de aprender saboreando, cheirando, observando, cultivando. A experiéncia
dos Laboratérios do Gosto e das hortas escolares, junto com inimeros eventos
didaticos criados ao longo dos anos e a atividade editorial incessante da nossa
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associagdo, nos tornou ponto de referéncia para a didatica ligada ao gosto, ao meio
ambiente, ao setor agroalimentar. Todas estas experiéncias e capacidades deram vida,
em 2004, a Universidade de Ciéncias Gastronémicas.

Precisamos garantir aos jovens as ferramentas necessarias para implementar aquilo
gue defendemos. As geracdes futuras sdo 0 nosso maior investimento e devem poder
colocar o alimento no centro de suas vidas, devem poder voltar a terra, conscientes da
importancia de cultivar ou de ser coprodutor. Tudo isto ndo pode prescindir de uma
visdo educacional interdisciplinar e complexa, de uma abordagem holistica. A nossa
Universidade forma, todo ano, dezenas de novos gastrbnomos, que sabem muito bem
gue é impossivel compreender tudo o que esta ligado a um sistema vivo — pois o

alimento € um sistema vivo — sem estuda-lo com uma abordagem interdisciplinar,
complexa, aberta.

Sabemos, portanto, qual deverda ser o conteudo principal de nossas acdes
educacionais: a complexidade, as conexdes. E preciso estudar o0s elementos
individualmente, é claro, mas € preciso também estudar as dindmicas de reciprocidade
gue os ligam. De nada adiantam os degustadores de mel que ndo conhecem o papel
das abelhas nas producdes agricolas e 0s prejuizos que estes insetos estdo sofrendo
devido a agricultura baseada no uso de produtos quimicos. Sem educacdo ndo ha
consciéncia do valor dos alimentos: e faltando esta competéncia — reconhecer a
qualidade e o valor — o Uunico critério de escolha serd o preco. E nesse caso,
obviamente, a agricultura industrial saira vencedora: uma agricultura orientada para o
mercado, que pode reduzir 0s precos, pois tem o poder ou a arrogancia para fazé-lo.

A nossa forma de educar contém uma parte da mudanca que buscamos. Todos 0s
agentes da mudanca, isto €, todos 0s que querem a mudanca, tém igual dignidade e
sao fonte de conhecimentos. Os pesquisadores, as criangas, as plantas, os animais, 0s
idosos, os jovens, os produtores: cada um tem uma parte de saber que nos serve, cada
um deve encontrar a forma de comunicar aquilo que sabe e de aprender dos outros.

Todos os objetivos do Slow Food para os proximos anos tém um elemento educacional
fundamental. Precisamos, portanto, ser portadores de estimulos para as politicas de
Nossos paises e para as politicas supranacionais, para que a acdo educacional
intrinsecamente ligada a uma producédo sustentavel de alimentos seja acolhida e
valorizada como mais um elemento de valor e de defesa do patriménio cultural de uma
comunidade.

O Slow Food se dedica a educacao, em varios niveis, diversos contextos, dirigindo-se a
todos (criangas, idosos, agricultores, engenheiros) e em todos os cantos do mundo.
Pretendemos continuar lutando, segundo um modelo que valoriza e apoia as dinamicas
da reciprocidade, do convivio, da pequena escala e da defesa dos bens comuns.
Precisamos ser cada vez mais permeaveis, ouvindo e reunindo todos aqueles que
educam segundo a nossa filosofia, para multiplicar as possibilidades de alcancar a
meta comum de um futuro em que o alimento reconquiste finalmente o papel central
gque merece.
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