	[image: image1.png]



	UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO

ESCOLA DE ENFERMAGEM

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419 – São Paulo (SP)

CEP 05403-000 Tel: (11) 3061-7532

e-mail: gradee@usp.br



Verificação da temperatura axilar em crianças
	Ação Recomendada

	Preparo para a realização do procedimento:

	Lavar as mãos

	Selecionar o material e os instrumentos necessários: termômetro digital, recipiente com algodão seco e frasco com álcool 70%

	Dispor de bloco de anotações e caneta

	Interação com o cliente durante o procedimento:

	Antes de iniciar o procedimento, apresentar-se ao familiar e à criança.

	Explicar para o familiar como é feita a aferição da temperatura corporal e realizar a abordagem da criança, conforme faixa etária.


	Verificação da temperatura corporal em região axilar:

	Expor a região axilar onde será realizada a verificação. Se necessário remover peças de roupa para visualizar a região. Remover excesso de roupa, se necessário, e aguardar 15-20 minutos para realizar o procedimento.

	Secar a região, se necessário.

	Colocar a ponta do termômetro debaixo do braço da criança, no centro da axila, e mantê-la junto da pele sem contato com a roupa. 

	Manter o braço da criança firmemente fechado contra o corpo.

	Observar a temperatura quando o mostrador digital estabilizar e emitir um som.

Manter o termômetro no local por mais 30 segundos, se possível 1 minuto.

Observar a temperatura no mostrador digital.

	Registrar o valor encontrado. 

	Interpretar corretamente se o valor encontrado está adequado ou não.

	Informar ao familiar e à criança, de acordo com a idade, o que foi concluído com a medida.
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