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Políticas Públicas e Sistemas Alimentares

• O  acesso do alimento é igual para todas as pessoas?

• Esta garantido o alimento para o futuro ?

• Sistemas Alimentares produzem dietas de qualidade?

https://www.youtube.com/watch?v=FBQvUeKcgLM

https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=PFxwtz
f8XW0

https://www.youtube.com/watch?v=FBQvUeKcgLM
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=PFxwtzf8XW0


• Os SA compreendem todos os processos envolvidos, 
que vão desde a obtenção dos alimentos no campo, 
o consumo dos alimentos à mesa até o descarte dos 
mesmos.

• Sistemas alimentares também envolvem os 
ambientes, as pessoas, suas terras, as empresas, 
comunidades, intervenções e as políticas públicas. 

• O SA mantém relações recíprocas com outros 
fatores do ambiente social, como por exemplo a 
cultura, que podem afetar direta ou indiretamente 
no consumo de uma dieta saudável e sustentável. 

Sistema Alimentar 



O impacto dos sistemas 
alimentares vai além da 
forma de comer. 

• Fatores como baixa renda, as minorias, 
comunidades migrantes estão altamente 
expostos a deterioração da sua saúde quando 
associados aos métodos de produção e 
processamento dos alimentos.

• Neste sentido, quando falamos da disparidade 
relacionada com alimentação é necessário 
lembrar do conceito de DHAA. E de SAN,  onde 
cada indivíduo terá direito a manter 
estabilidade do abastecimento alimentar e 
acesso determinado pela sustentabilidade 
ambiental e social.



Em um SA ha de se reconhecer que existem 
disparidades que vão além das escolhas individuais

• Existem fatores externos à comunidade, tais como as forças 
sociais, econômicas e politicas, as quais impactam diretamente no 
suprimento de alimentos, qualidade e abastecimento de alimentos 
para os indivíduos. 

• O sistema alimentar no seu conjunto afeta diretamente a saúde da 
população, particularmente  no que diz respeito a garantir a 
segurança de alimentos em termos de qualidade nutricional e de 
quantidade. 

DANGOUR et al (2012)



Tipos de modelos 
humanos de 

sistemas 
Alimentares  



Modelo conceitual 
de sistemas 

alimentares e 
disparidade em 

saúde 

Fonte: (Neft et al 2009)

Políticas Públicas podem

impactar diretamente no

suprimento de alimentos,

qualidade e abastecimento de

alimentos para um segmento

especifico da população.



• SA pode ser pensado como um conjunto de elementos que funcionam acoplados 
a um coletivo e possuem propriedades e características superiores às partes 
que o compõem. 

• Portanto, são dinâmicos e dependem da agricultura, dos alimentos, do consumo 
e da saúde.

• Um sistema alimentar resiliente assegura integridade ambiental, 
autossuficiência econômica e bem-estar geral constante, dado que assegura que 
se formem vínculos entre os recursos, a gestão dos mesmos, a produção, o 
consumo de alimentos e a saúde nutricional

BURCHI et al (2011)e SOBAL et al (1998) 



SAs deverão proporcionar um enfoque integrado ou coesivo  da alimentação e nutrição que poderá subsidiar 
o desenho de políticas e programas mais abrangentes incluindo características do ambientes biofísicos e 

socioculturais



Políticas públicas podem afetar os sistemas alimentares de forma direta ou indiretamente, positiva e 

negativamente.

Pode-se observar quando o poder financeiro e político, incluindo o agronegócio e os lobbies de 

processamento de alimentos, influenciam o sistema de abastecimento de alimentos para a população 



Mas....

GLOBALIZAÇÃO DE DIETAS

1.POPKIN, 2006; 2.MONTEIRO et al., 2010; 3. STUCKLER; NESTLE, 2012; 4. MONTEIRO et al., 2017 

QUALIDADE DA ALIMENTAÇÃO CONSUMIDA | DCNT - OBESIDADE

Sistema alimentar hegemônico



• Um sistema alimentar resiliente assegura 
integridade ambiental, autossuficiência 

econômica e bem-estar geral constante, dado que 
assegura que se formem vínculos entre os 

recursos, a gestão dos mesmos, a produção, o 
consumo de alimentos e a saúde nutricional da 

população 



Conheça os níveis do sistema alimentar

• O sucesso das intervenções está relacionado ao nível da 
implementação do projeto/programa. 

• Quando são implementados em nível das famílias dos pequenos e 
médios agricultores familiares, tem se observado melhoria na 
biodiversidade da dieta em decorrência do incremento da renda. 

• Quando o impacto das politicas públicas é limitado, observa-se que a 
implementação se deu em nível de mercado. 

Webb e Kennedy (2014) 



Seminário 

• Kanter et al (2015) A conceptual framework for understanding the impacts of 
agriculture and food system policies on nutrition and health



Input e Inovação
• Crédito

• Tecnologia

- Práticas de produção rural, por 

exemplo:

- Fertilização de culturas

- Alimentação do gado

Produção Rural 

Primária
- Quantidade

- Qualidade

- Diversidade

- Preço direto do produtor

Caminho do Mercado (doméstico e internacional)

Transporte, 

armazenagem e 

troca

Produção 

secundária

(processamento)

Transporte, 

armazenagem e 

troca

Venda a Varejo marketing  

Caminho da Produção Própria

Armazenamento 
Produção para consumo próprio

Renda de famílias de base rural

Salários

Renda de famílias de base não-rural

Segurança Alimentar
- Doenças relacionadas a gado 

e vetores

- Doenças relacionadas a 

comida e água

Meio alimentar local
- Preço dos alimentos

- Disponibilidade

- Diversidade

Qualidade Nutricional

Consumo alimentar 

individual/populacional
- Ingestão energética

- Ingestão de nutrientes

- Diversidade da dieta

Estado nutricional 

individual/populacional
- Antropometria

- Ingestão de nutrientes

- Ingestão energética

Saúde
- Morbidade

- Mortalidade

Qualidade do Cuidado familiar

Alimentação e cuidado 

materno e infantil

Igualdade de Gênero

Tempo, espaço e suporte 

ao cuidado

Educação e 

conhecimento

MAPA CONCEITUAL PARA AGRICULTURA, COMIDA, NUTRIÇÃO E SAÚDE



Definiçao de Qualidade da Dieta 

• Dietas de alta Qualidade” são aquelas que eliminam a fome, são
seguras, reduzem todas as formas de desnutrição, promovem a
saúde e são produzidas de forma sustentável, ou seja, sem
prejudicar o ambiental para gerar dietas de alta qualidade
para as gerações futuras

(GPAFS-2016)  Food systems  and diets: Facing the challenges  of the 21st 
century



Agrobiodiversidade

• Agro-biodiversidade: é definido como a biodiversidade dos 
organismos produtores de alimentos, suas paisagens e 

ecossistemas, incluindo áreas selvagens e naturais e os domínios 
de conhecimento, habilidades, gerenciamento e acesso.



• No ambiente existem relações entre os fatores socioeconômicos 
e culturais

• Isto é compreender a ABD como relações entre os meios de 
subsistência e o bem-estar humano incluindo a função que a 

agrobiodiversidade tem sobre a qualidade da dieta e na 
saúde.



• A qualidade da dieta é influenciada pelo poder de compra do consumidor, mas
como os recursos monetários são gastos, está influenciado por ambientes
alimentares (AA) que fornecem às pessoas opções para que estas tomem
decisões sobre quando e onde comprar, o que comprar até as formas de como
consumir os alimentos.



• AA podem moldar as preferências, atitudes e crenças alimentares
das pessoas e a própria cultura alimentar de uma população, que
por sua vez, estão influenciados por sistemas alimentares mais
amplos onde forças sociais e econômicas impulsionam mudanças.





Direito Humano a Alimentaçao adequada -DHAA 
Segurança Alimentar e Nutricional –SAN
Qual o enlace com a aula de hoje??

• a realização do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de 
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras 

necessidades essenciais, tendo como base práticas alimentares promotoras de 
saúde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, 

econômica e socialmente sustentáveis (BRASIL, 2006, Art. 3º). 



FLANDRIN; MONTANARI, 2000; GEETZ, 2008; MACIEL, 2010; DORIA, 2014; POPKIN, 2006; MONTEIRO et al., 2010; STUCKLER; NESTLE, 2012; HARTMANN; DOHLE; SIEGRIST, 2013; PAHO, 
2015; MONTEIRO et al., 2017

Esta relacionado elaboração de preparações/combinações 
e refeições  que refletem a cultura das populações e a 

identidade do ser humano

Um sistema Alimentar 
resiliente 

Promove uma 
Alimentação Adequada, 
Saudável e Sustentável 



https://www.youtube.com/watch?v=DjsKBES3kP4

Obrigada 

https://www.youtube.com/watch?v=DjsKBES3kP4

