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PARTE 1: RESUMO DA DISCIPLINA

A disciplina do internato em pediatria do 5° ano do curso médico é desenvolvida durante 6
semanas.

Os internos sdo divididos em 3 grupos que se alternardo por 3 cenarios distintos de
aprendizado, com duragdo de 2 semanas em cada cenario. Havera interposicdo de atividades nos
diferentes cendarios, portanto, deve-se ficar atento para os quadros explicativos de atividades.

1) Neonatologia
2) Puericultura
3) Moléstias Infecciosas

Cada cenério sera descrito de forma separada a seguir.

Os objetivos da disciplina, sao:

1. Capacitar o aluno em técnicas e habilidades no exercicio de atos médicos béasicos no
campo da Puericultura e Pediatria, com énfase no atendimento em nivel primario e
secundario.

2. Oferecer treinamento pratico de postura médica baseada nos principios de
responsabilidade e ética.

3. Ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos adquiridos previamente na area
pediatrica.

4. Trabalhar na prevencao de problemas de salde.

5. Acompanhar o crescimento e o desenvolvimento da crianca e do adolescente
saudavel.

6. Identificar niveis de urgéncia de atendimento e saber indicar internacao hospitalar;

7. Diagnosticar clinicamente e conhecer o tratamento das doencas comuns da infancia e
adolescéncia.

8. Dispensar adequada assisténcia ao RN a termo, desde o momento do parto até a sua
alta da maternidade.

9. Identificar niveis de urgéncia e reconhecer sinais de gravidade no atendimento em
recém-nascidos e saber indicar internagdo hospitalar.

Além das atividades préticas, os alunos possuem uma carga horaria teérico-préatica
desenvolvida a distancia (e-learning) e em salas de aula. Essas ultimas tém duracdo média de 4 horas
por semana.

Ao final do curso, os internos realizam uma avaliagao tedrica. Esta € composta por questdes
de multipla escolha e casos clinicos baseados na experiéncia acumulada durante os estagios praticos
e nas aulas teéricas (discussdes de casos clinicos).

Também, os alunos sdo avaliados em atividades praticas sob 3 aspectos (métodos): Mini-CEX,
DOPS, participacéo e atitude.

e E condic&o obrigatéria para aprovacéo na disciplina a entrega do portfélio, contendo:
Lista de recepcdes de RNs

Reflexao sobre dois casos clinicos vivenciados no plantédo

Reflex&o sobre dois casos clinicos discutidos nas discussdes de 32 e 52 feiras

Duas habilidades psicomotoras: antropometria e reflexos do RN

Mini-Cex (avaliagdo de, no minimo, 3 dominios)
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CONTEUDOS E ATIVIDADES EM CADA CENARIO

NEONATOLOGIA

CONTEUDO MINIMO

e Recepgdo do RN em sala de parto

e Repercussbes de condicbes maternas sobre o RN (hipertensédo arterial, diabetes
mellitus, hipotireoidismo, descolamento de placenta, corioamnionite, etc)

e Aleitamento Materno- 10 pontos para 0 sucesso, suporte e técnicas, contraindicacdes.

Triagem neonatal — testes do olhinho, coragcdozinho, pezinho e orelhinha.

Distlrbios metabdlicos e hidricos (desidratacdo hipernatremica, hipoglicemia e

hipocalcemia no RN)

Ictericia Neonatal

Infecg&o bacteriana de origem materna

InfecgBes congénitas e perinatais.

Distlirbios Respiratérios do RN

1- Centro de Referéncia da Saude da Mulher - MATER
Nivel de Complexidade: Secundario
Médica Assistente responsavel: Dra Carla Querido

Metade do grupo de internos em estagio na Neonatologia devera ficar por 1 semana neste
cenario, a outra metade estara no alojamento conjunto do HC Crianca
No cenario de aprendizagem na Mater, de 22 & 62 feira das 8 as 12 horas, o interno devera:
e Assumir a evolucéo de pacientes.
e Acompanhar o médico assistente responsavel e discutir os casos com 0 mesmo.
e Acompanhar a avaliacdo e conducéo dos problemas da amamentacéo
Portanto, todos os internos deverao estar presentes em todas as manhas na Mater.

No periodo da tarde, 1 dos internos devera permanecer a partir de 12hs em esquema de
plantdo até a manha seguinte, seguindo-se as atividades habituais até as 12hs, portanto, a folga pos-
plantdo se inicia apos este horario.

Os outros internos estardo dispensados das atividades da Mater para cumprirem as demais
atividades previstas para a tarde para todos os alunos (ver Quadro 1).

O plantonista do dia, permanece na Mater apds as 12hs, com excec¢éao das tardes com atividade
tedrica. Neste caso, o0 aluno devera retornar a Mater logo ap6s a atividade teérica.

Nos finais de semana e feriados, 1 dos internos devera estar de plantdo de 24hs.

Atribuicdo dos alunos no plantéo:

Assumir alguns pacientes pela manh@ e acompanhar a evolugéo de todos os pacientes.
Acompanhar o desenvolver das amamentacgdes com dificuldades.

Participar de todas as recepc¢fes aos recém-nascidos em sala de parto.

Preencher os papéis da recep¢éo do recém-nascido quando a parturiente internar.
Auxiliar na realizacéo do teste do olhinho e do coracdozinho dos RN.

O PLANTONISTA NAO SERA CHAMADO/AVISADO DOS PARTOS, portanto devera
acompanhar o pediatra de plantdo durante todo o periodo.

OBS.: O plantonista devera solicitar assinatura do médico assistente responsavel pelo plantéo,
na sua folha de controle.

Havera um impresso no qual deverao estar registradas pelo menos 10 recep¢es ao RN. Nesse
registro, 0 médico assistente deve assinar e colocar dia e hora.

O aluno devera patrticipar de todas as recep¢des no seu plantdo, exceto pelas manhas durante
a prescricdo. No caso de um aluno ser convocado para a recep¢do e ndo comparecer, a equipe da
Mater documentara e sera descontada a nota da média final.
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2- Alojamento Conjunto do HC Criancga (terceiro andar)
Nivel de Complexidade: Secundario
Médica Assistente responsavel/Professor Colaborador: Dra Juliana Crivelente/ Prof. Dr Arthur
Lopes Gongalves.

Metade do grupo de internos em estagio na Neonatologia, devera ficar por 1 semana neste
cenério. A outra metade estara na Mater.

Periodos da manha:
No cenério de aprendizagem no Alojamento Conjunto, o interno devera de 22, 32 e 62 feiras das
8 as 12 horas:
e Assumir a evolucéo de pacientes pela manha
e Acompanhar o docente e/ou médico assistente responséavel e discutir os casos sob
sua responsabilidade bem como a discusséo de todos os casos internados
e Participar das discussfes de temas relativos a neonatologia
e Acompanhar a avaliacdo e conducéo dos problemas da amamentacao

42 feiras manha
Ambulatério de Infecbes Congénitas (ICOP) das 07h30min as 12horas (HC-Crianga - salas 227
a234)

52 feiras manhéa
Ambulatério de Prematuros das 8 as 12 horas (HC-Crianca - salas 228 a 234)

Sabados, Domingos e Feriados manha:
1 aluno das 8 as 12 horas para prescri¢cdo dos pacientes internados no alojamento conjunto do
HC Crianca. O aluno de 5° ano ficara responséavel pela evolucao e prescricao de 4 bebes.

Periodos da tarde:

42 feiras tarde
ECA- Endocrinologia da Crianca e do Adolescente
Ambulatério do HC Crianga, as 42 feiras de 13 as 18hs

ATIVIDADES: Ambulatério de triagem da endocrinologia pediatrica que propicia ao aluno
o atendimento de casos encaminhados com suspeita de doencas endocrinolégicas ainda
ndo confirmadas. A funcdo primordial do aluno é a realizagdo de anamnese completa e
exame fisico com posterior discussdo dos casos novos com um dos dois docentes
responsaveis. Ao final do ambulatério, pelo menos dois dos casos atendidos seréo
discutidos em grupo com todos os alunos, de forma sistematizada e com foco final na
doenca especifica da crianca.

62 feiras tarde

Ambulatério de Neonatologia

62 feira a tarde: HC-Crianga- 13h00min (Alunos da Mater e do Alojamento Conjunto)
ATIVIDADES: Trata-se do ambulatorio de seguimento de neonatologia com inUmeras
patologias que se iniciaram na fase neonatal
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d
Quadro 1- ESQUEMA GERAL DURANTE O ESTAGIO DA NEONATOLOGIA
PERIODO | SEG | TER | QUA | QuUI [ SEX | SAB | DOM
HC
1 semana (metade da turma: 2 a 3 alunos)
MANHA ACHC ACHC ICOP NEI ACHC ACHC ACHC
1 aluno 1 aluno
TARDE Estudo Aula ECA Aula NEO
MATER
1 semana (metade da turma: 2 a 3 alunos)
MANHA ACMa ACMa ACMa ACMa | ACMa ACMa ACMa
1 aluno 1 aluno
TARDE ACMa Aula ACMa Aula NEO

ACHC - alojamento conjunto HC

ACMa — alojamento conjunto Mater

ICOP — Ambulatério Infecgbes Congénitas — HC Crianca
NEI — Ambulatério de prematuros — HC Crianga

NEO — Ambulatério de neonatologia — HC Crianca

ECA- Endocrinologia da Crianga e do Adolescente
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PUERICULTURA
Vila Lobato (Centro Médico Social Comunitério de Vila Lobato):
Nivel de Complexidade: Primario
Docentes responsaveis: lvan Savioli Ferraz e Luiz Antdnio Del Ciampo
Médicos Assistentes: Thais Aché Siena, Alexander Engelberg, Luis Roberto Verri de Barros.

CONTEUDO MINIMO

e Alimentacédo da crianca e do adolescente| (e  Avaliacdo do sistema musculo-
e Crescimento da crianga e do adolescente esquelético/pGALS
e Desenvolvimento neuromotor do recém- ||® Disturbios do aprendizado
nascido ao escolar e Doenga mental na infancia
e Imunizagdes e Sono na infancia
e Prevencdo de acidentes e Adolescéncia 1: Nutricdo e Crescimento
e Profilaxia da anemia ferropriva e Adolescéncia 2: Sindrome da Adolescéncia
e Profilaxia do raquitismo Normal e aspectos emocionais
e Obesidade/diabetes mellitus e Anticoncepc¢do na adolescéncia
e Reidratacao Oral

Durante este estagio, os internos terdo suas atividades desenvolvidas em 2 cenarios
(Consulte Esquema Geral no Quadro 2):

1. Centro Médico Social Comunitario de Vila Lobato
Vila Lobato
Rua Joéo Alves Pereira, 175 — Jardim Antarctica — fones: 3630-0006/9.9795-7448Periodos da
Manha (8h-12h)
As 22 e 32-feiras, metade da turma fica na Vila Lobato e a outra metade vai para os ambulatorios do
HC Crianca. Na semana seguinte 0s grupos se invertem. Nas 42, 52 e 62 feiras: atendimento
ambulatorial de criancas e adolescentes, todos os internos permanecem na Vila Lobato.

Periodos da Tarde (13h-17h):
Atendimento ambulatorial de criancas e adolescentes e realizacdo de atividades tedricas (aulas e
seminarios)
Seminérios/casos clinicos programados:
1) Casos clinicos de Puericultura e Hebiatria;
2). Caso clinico/seminério de obesidade.

2. Ambulatérios HC Crianga
Sempre pelas manhds das 8-12hs, metade da turma fica na Vila Lobato e a outra metade tera suas
atividades nos Ambulatérios do HC Crianca, distribuidos da seguinte forma:

32 feira: Ambulatério de Problemas de Crescimento e Desenvolvimento (APCD), salas 225-230
62 feira: Ambulatério de Diabetes Infantil (AENDI), salas 225-235

ATIVIDADES: AENDI: Atendimento de criancas portadoras de Diabetes Mellitus (3% doenca cronica
mais prevalente em pediatria); APCD: crian¢as portadoras de Problemas de Crescimento (queixa
pediatrica mais comum). Os casos selecionados para atendimento pelos alunos serdo discutidos com
um dos docentes ou médicos assistentes responsaveis.

Quadro 2- ESQUEMA GERAL DURANTE O ESTAGIO DA PUERICULTURA

PERIOD SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
O
MANHA VL VL VL VL VL LIVRE LIVRE
todos 2-3 alunos todos todo 2-3 alunos
MANHA APCD s AENDI LIVRE | LIVRE
2-3 alunos 2-3 alunos
TARDE VL Aula VL Aula VL
Todos Todos Todos | todo Todos*
* * S

VL — Vila Lobato
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AENDI — Ambulatério de Diabetes Infantil, salas 225-235 — HC Crianga, 2° andar
APCD - Ambulatorio de Crescimento, salas 225-230 — HC Crianca, 2° andar
*Folga para um dos alunos do grupo

MOLESTIAS INFECCIOSAS
Nivel de Complexidade: Secundario
Docente responsavel: Maria Celia Cervi

| CONTEUDO MINIMO

e Meningites Bacterianas

Exantemas: diagnéstico diferencial

Pneumonias complicadas

Febre: avaliacdo e conduta

Infeccado pelo HIV — Crianca e adolescente: seguimento ambulatorial

Uso de imunaobioldgicos em situacdes especiais (vacinas + imunoglobulina)
Infecg@o de repeti¢cdo na crianga imunocompetente

Infecg¢@o na crianga imunodeficiente

Artrites Agudas

Durante este estagio, os internos terdo suas atividades desenvolvidas em 2 cenérios.
(Consulte o Quadro 3)

1. Moléstias Infecciosas (Unidade de Emergéncia)

Neste cenario, os internos ficam responsaveis pelo cuidado de pacientes internados na
unidade, tendo, portanto, a oportunidade de cuidar de paciente internados, com possibilidade de
acompanhar a evolucéo destes pacientes.

Nas manhés das 22, 32, 42 e 62 feiras — 7:30-12h, os internos devem se responsabilizar
pela evolugédo e discusséo, prescricdo provisoria e quando necessario, internacdo dos pacientes
na unidade.

Nas 42 feiras, 2 internos devem ficar de plantdo na Enfermaria da UE (até 17h).

Aos sdbados, domingos e feriados pela manhd, 1 interno deve realizar evolugéo e
prescricdo (Internacdo, se necessario) e estara dispensado apés a visita.

2. Ambulatérios (HC Crianca)

Neste cenario, os internos atenderdo pacientes em seguimento pelo servigo da seguinte forma:
Manha: 52 feira, AMIA-infantil - HC Crianca salas 213 a 218
Tardes:
22 feiras as 13:00 hs — AMIB — HC — Crian¢a — salas 227 a 234
62 feira as 13:00 hs - AICA (HC Crianca — salas 213 a 218), METADE DA TURMA

Havera um roteiro de estudos e o material sera fornecido pela docente responsavel do estagio.

Outras atividades tedricas do estagio

22 e 6@ feiras as 7h30min — 08h30min, Sala B — aulas/seminarios da programacédo dos
residentes (lista na enfermaria)

32 Feira — 7h30min — 8h30min: reunido de caso clinico, sala B — Unidade de Emergéncia;

423, Feira — 8h00min-09h00min — Anfiteatro Waldemar Pessoa, Radiologia

Quadro 3- ESQUEMA GERAL DURANTE O ESTAGIO DE MOLESTIAS INFECCIOSAS

PERIODO SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
MANHA MIUE MIUE MIUE AMIA MIUE Prescrica | Prescrica
todos todos todos todos o(1 o(1
aluno) aluno)
TARDE AMIB Aula Plantédo Aula AICA
todos todos 2 alunos todos

MIUE- Enfermaria de MI pediatrica da Unidade de Emergéncia
AMIB - 23-feira, 13:30 hs- HC Crianca — salas 227-234
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AMIA — 52 feira, 8:00 hs —HC — Crianca — salas 234 a 237),
AICA - 62-feira -HC Crianca 13:30h — salas 213 a 218

LINHAS GERAIS DAS ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS

Todas as aulas tedricas estdo disponiveis em video por meio da Plataforma Moodle USP
(https://edisciplinas.usp.br). As discussdes presenciais ocorrem as 32 e 52 feiras as 14hs na sala A21,
2° Andar do HC Crianca. Essa atividade presencial consiste na discussédo e resolucdo dos casos
clinicos modelo disponibilizados antecipadamente na plataforma Moodle. Trata-se de atividade ativa
por parte dos alunos, sendo o professor o fomentador da discussé@o e esclarecedor de duvidas ou
pontos ainda obscuros.

TEMAS ABORDADOS E/OU SUGERIDOS

1- Diabetes mellitus

2- Obesidade

3- Meningites bacterianas

4- Pneumonias complicadas

5- Distarbios respiratérios/ Infeccdes bacterianas em recém-nascidos
6- Disturbios eletroliticos e da glicose do recém-nascidos

7- Aleitamento materno e manejo

8- Adolescéncia 1: Nutricdo e Crescimento

9- Adolescéncia 2: Sindrome da Adolescéncia Normal e aspectos emocionais
10- Infec¢Bes de repeticdo na crianga imunocompetente

11- InfecgBes na crianga imunodeficiente

12- Crescimento deficiente

13- Reidratac¢do oral

14- Artrites agudas

15- Avaliacdo do sistema musculo-esquelético/pGALS

16- Problemas de sono na infancia

17- Anticoncepc¢éo na adolescéncia

18- Disturbios de Aprendizado

19- Doencga mental na infancia

20- Reanimacéo neonatal

CURSO DE REANIMACAO TEORICO-PRATICO
Para toda a turma, seré ministrado treinamento pratico de reanimag&o neonatal.

A parte tedrica do curso esta disponivel no Moodle-Stoa na secdo referente & disciplina
(RCGO0512 — Estagio em Pediatria 1). A aula é composta de duas partes: “Reanimagéo neonatal I’ e
“Reanimagao neonatal II”. Além disso, o interno devera ler a o arquivo “Atualizagdo em reanimagao
neonatal - 2015”. ANTES DO TREINAMENTO PRATICO, E ESSENCIAL E OBRIGATORIO QUE O
ALUNO ASSISTA AS DUAS PARTES, SEM O QUE, SEU APROVEITAMENTO DA PARTE PRATICA
FICARA PREJUDICADO.

Todos os alunos (Grupo 1 + Grupo 2 + Grupo 3)

Data da aula tedrica e pratica 28/02/2019

Horéario 14:00

Local Sala A51 —5° andar HC Crianca (HCC)

Docente Responsavel Profa. Dra. Walusa Assad G. Ferri

AFASTAMENTO PARA CONGRESSOS

Para conseguir o afastamento para congressos sem prejuizo nas notas e nas faltas do estagio,
0 aluno deverd, obrigatoriamente, ser participante e apresentador de trabalho cientifico
desenvolvido na FMRP. Além disso, o aluno devera preencher uma “ficha de afastamento” no
Departamento e colher a assinatura do responséavel pelo estagio em que o aluno estara ausente para
sua ida no congresso e pelo coordenador da disciplina dando anuéncia para o referido afastamento.
Esta ficha devera ser entregue preenchida na secretaria do departamento 20 dias antes do inicio de
eventos nacionais ou 40 dias antes nos casos de eventos internacionais.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Atribuir-se-a peso 1 a nota pratica e peso 1 a nota da prova tedrica escrita. Sera considerado
aprovado o aluno que obtiver nota média assim ponderada, igual ou superior a 5 (cinco), de acordo
com a equacao abaixo:

Média final = {[(HAB1 + HAB2) = 2 + (CONC1 + CONC2+ CONC3) + 3 +
(CASO: + CASO) = 2] + 3 + TEOR} + 2

Onde: HAB = avaliacao pratica de habilidade (Avaliagdo Antropométrica e dos Reflexos Transitérios
do RN); CONC = conceito do estagio pratico; CASO = nota obtida nos casos clinicos da prova final;
TEOR = nota da parte teérica da prova final.

A nota de CONCEITO (CONC) levara em consideracao: atitude, pontualidade, participacdo ativa nas
atividades de enfermaria e ambulatorios.

A nota de HABILIDADES (HAB) ser4 dada para duas habilidades: Antropometria e Reflexos
Transitorios do RN. As avaliagBes de habilidades serdo realizadas ao longo do estagio, sendo o aluno
o responsavel por escolher um dia e um avaliador. A lista de avaliadores para cada habilidade est4 no
verso dos checklists.

A nota de CASO CLINICO sera dada no mesmo dia da prova tedrica.

Adicionalmente, para completar o portfélio global de avaliagdo, ¢ OBRIGATORIO que cada aluno
realize 3 (trés) avaliacGes de atendimento clinico ao paciente com 3 (trés) examinadores diferentes
(MiniCEx - Mini-Clinical Evaluation Exercise for Trainees). Devem ser avaliados trés dominios
diferentes. Uma lista com os nomes dos avaliadores para o Mini-CEXx esta na Ultima pagina do portfolio.
Recomenda-se que o aluno ndo deixe estas avaliacdes para os ultimos dias do estégio.

NORMA DE RECUPERAGAO

Prova Escrita: nova prova escrita.

Avaliagao Pratica: sera discutida caso a caso. Deverdo ser realizados exames préaticos no ou
nos setores detectados como deficientes. O desempenho do aluno no MiniCEx e no Conceito sera
utilizado na tomada de deciséo.

OBSERVACAO: Segundo a nova norma da CGFMRP sé podera ser aprovado aluno com
frequéncia de 100% nas atividades praticas programadas.
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PARTE 2: ORGANIZACAO GERAL DO ESTAGIO

ESQUEMA GERAL DO ESTAGIO

Dia da Semana | Periodo MI PUERICULTURA MATER ALOJA
VL/AMB
SEG MANHA Prescricéo VL Evolucéo Evolucéo
TARDE AMIB VL Plantdo Estudo
TER MANHA Prescricéo VL/Crescimento Evolucéo Evolucéo
TARDE Aula Aula Aula Aula
QUA MANHA Prescricéo VL Evolucéo ICOP
TARDE Plantdo VL Plantdo ECA
QUI MANHA AMIA VL Evolugéo Prematuros
TARDE Aula Aula Aula Aula
SEX MANHA Prescri¢éo VL/Diabetes Evolugéo Evolucdo
TARDE Ambulatério VL Ambulatorio Ambulatorio
SAB MANHA Prescri¢éo livre Prescricdo Prescricdo
_ 1 aluno 1 aluno 1 aluno
DOM MANHA Prescri¢éo livre Prescricdo Prescricdo
1 aluno 1 aluno 1 aluno
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DISTRIBUICAO DOS ALUNOS DO GRUPO

Grupos Alunos 22/04 a 5/05 6 a 19/05 20/05 a 02/06
SRUPO Bruno Quintino de Oliveira Vila Lobato | Neonatol.
1 Camila de Oliveira Toledo

Carolina Borges M
Daniela Gonsalez Matar
Tucci

GRUPO Aman_da Soares Amancio de Vila Lobato

5 Oliveira M

Andreza Freitas de Souza Neonatol.
Bruna Tomé dos Santos
Camila Maekawa
Daniel Vincent Cacsire
Garibay
Ana Carolina Kubayama Neonatol.

GRgPO Uejima MI
Catarina Piolla Graf .
Isabela da Silva Ygula Vila Lobato
Isadora Balderama Canedo

Amanda Oliveira  Ana C Uejima Andreza Souza  Bruna Tomé Bruno Oliveira
Ml
Camila Toledo Camila Araujo Carolina Borges Catarina Piolla ) Daniel Garibay

Daniela Tucci Isabela Ygula Isadora Canedo

A A
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DISCIPLINA RCG-512 — ESTAGIO EM PEDIATRIA | — ALUNOS MATRICULADOS

Nome

Telefone/Celular

E-mail

Amanda Soares Amancio de
Oliveira

11 98654-3119

amanda.soares.oliveira@usp.br

Ana Carolina Kubayama
Uejima

16 99700-2010

anauejima@gmail.com

Andreza Freitas de Souza

16 99282-7380

andrezafreitas4@gmail.com

Bruna Tomé dos Santos

11 98787-9072

brunatomedossantos@gmail.com

Bruno Quintino de Oliveira

16 99198-8562

brunogolvr@gmail.com

Camila de Oliveira Toledo

35 8847-6740

camila.toledo@usp.br

Camila Maekawa de Araujo

11 99205-7007

c.maekawa@yahoo.com.br

Carolina Borges

19 99842-1949

carolina.borges@usp.br

Catarina Piolla Graf

11 99706-4086

catarina.graf@usp.br

Daniel Vincent Cacsire
Garibay

16 99392-9797

danielvcgaribay@gmail.com

Daniela Gonsalez Matar
Tucci

34 9935-1071

danitucci@hotmail.com

Isabela da Silva Ygula

16 99762-8631

isabela.ygula@usp.br

Isadora Balderama Canedo

16 99794-7779

isadora.canedo@usp.br

Representante: Camila Maekawa
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ESBOCO DA ESCALA DE PLANTOES

Grupo 2
12 Semana MATER - Nome do aluno
Horério
12 Semana
22 feira — 22/04 19:00 — 07:00 | Bruna Tomé dos Santos
32 feira — 23/04 19:00 - 07:00 | Andreza Freitas de Souza
42 feira — 24/04 19:00 - 07:00 | Camila Maekawa
52 feira — 25/04 19:00 - 07:00 | Camila Maekawa
62 feira — 26/04 19:00 - 07:00 | Andreza Freitas de Souza
Final de semana
Séabado- 27/04 07:00 - 07:00 | Andreza Freitas de Souza
Domingo— 28/04 07:00 — 07:00 | Camila Maekawa
23 Semana
22 feira — 29/04 19:00 - 07:00 | Amanda Soares Amancio de Oliveira
32 feira — 30/04 19:00 — 07:00 | Daniel Vincent Cacsire Garibay
Feriado
42 fejra — 1°/05 07:00 — 07:00 | Bruna Tomé dos Santos
23 Semana
52 feira — 2/05 19:00 - 07:00 | Daniel Vincent Cacsire Garibay
62 feira — 3/05 19:00-07:00 | Amanda Soares Amancio de Oliveira
Final de semana
Sébado — 4/05 07:00 - 07:00 | Amanda Soares Amancio de Oliveira
Domingo— 5/05 07:00 - 07:00 | Daniel Vincent Cacsire Garibay
Grupo 3
32 Semana |
Semana
23 feira — 6/05 19:00 - 07:00 | Isadora Balderama Canedo
32 feira — 7/05 19:00 - 07:00 | Isabela da Silva Ygula
42 feira — 8/05 19:00 - 07:00 | Isadora Balderama Canedo
52 feira — 9/05 19:00 - 07:00 | Isabela da Silva Ygula
62 feira — 10/5 19:00 - 07:00 | Isadora Balderama Canedo
Final de semana
Sabado — 11/05 07:00 - 07:00 | Isabela da Silva Ygula
Domingo- 12/05 07:00 — 07:00 | Isadora Balderama Canedo
42 Semana
Semana
22 feira — 13/05 19:00-07:00 | Ana Carolina Kubayama Uejima
32 feira — 14/05 19:00 - 07:00 | Catarina Piolla Graf
42 feira — 15/05 19:00 - 07:00 | Catarina Piolla Graf
52 feira — 16/05 19:00 - 07:00 | Catarina Piolla Graf
62 feira — 17/05 19:00 — 07:00 | Catarina Piolla Graf
Final de semana
Sébado- 18/05 07:00 - 07:00 | Ana Carolina Kubayama Uejima
Domingo — 19/05 07:00 - 07:00 | Ana Carolina Kubayama Uejima
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Grupo 1
12 Semana
22 feira — 20/05 19:00 - 07:00 Daniela Gonsalez Matar Tucci
32 feira — 21/05 19:00 - 07:00 Bruno Quintino de Oliveira
42 feira — 22/05 19:00 - 07:00 Daniela Gonsalez Matar Tucci
52 feira — 23/05 19:00 - 07:00 Bruno Quintino de Oliveira
62 feira — 24/05 19:00 - 07:00 Daniela Gonsalez Matar Tucci
Final de semana
Séabado — 25/05 07:00 — 07:00 Bruno Quintino de Oliveira
Domingo — 26/05 07:00 — 07:00 Bruno Quintino de Oliveira
22 Semana
22 feira — 27/05 19:00 — 07:00 Carolina Borges
32 feira — 28/05 19:00 - 07:00 Camila de Oliveira Toledo
42 feira — 29/05 19:00 - 07:00 Carolina Borges
52 feira — 30/05 19:00 - 07:00 Camila de Oliveira Toledo
64feira— 31/05 19:00 — 07:00 Carolina Borges
Final de semana
Sébado — 1/06 07:00 - 07:00 Camila de Oliveira Toledo
Domingo — 2/06 07:00 - 07:00 Camila de Oliveira Toledo
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PROGRAMACAO TEORICA & AVALIACAO TEORICA
Aulas disponiveis em video no sistema Moodle USP. O aluno deve assistir a aula tedrica antes da aula
presencial (OBRIGATORIA). Nesta ser&o discutidos e resolvidos os casos clinicos e problemas préaticos

propostos.

TEMAS DE SEMINARIOS/ FLIPPED CLASSROOM - (SALA A22 2° ANDAR HCC) — 14h as 17h

DATA DIA HORARIO TEMA PROFESSOR
23/04 3af 14-15 Problemas de sono na infancia Heloisa Bettiol
15-16 Doenga mental na infancia Ivan Ferraz
16-18 Estudo online
25/04 5af 14-15 Disturbios respiratérios e Infecgbes bacterianas do Marisa Mussi
RN
15-18 Estudo online
30/04 32f 14-15 Disturbios de Aprendizado Viviane Cardoso
15-16 Anticoncepgdo na adolescéncia Viviane Cardoso
16-18 Estudo online
02/05 52f 14-15 Meningites bacterianas Maria Célia Cervi
15-16 Pneumonias complicadas Maria Célia Cervi
16-18 Estudo online
07/05 3af 14-15 InfeccBes de repeticdo na crianca imunocompetente | Pérsio Roxo Junior
15-16 InfecgBes na crianga imunodeficiente Pérsio Roxo Junior
16-18 Estudo online
09/05 52f 14-15 Aleitamento materno e manejo Walusa Ferri
15-16 Disturbios eletroliticos, da glicose e ictericia do RN José Simon Camelo Jr
16-18 Estudo online
14/05 3af 14-18 Estudo online
16/05 5af 14-15 Reidratagdo oral Alessandra Matsuno
15-16 Crescimento deficiente Carlos Eduardo
Martinelli Jr
16-18 Estudo online
21/05 3af 13-14 Diabetes mellitus Raphael Liberatore
Junior
14-15 Obesidade Raphael Liberatore
Junior
15-18 Estudo online
23/05 52 14-17 Reanimac3do neonatal Walusa Ferri
SALA AS1 17-18 Estudo online
52 ANDAR
HCC
28/05 32f 14-15 Adolescéncia 1: Nutri¢do e Crescimento Luiz Anténio Del Ciampo
15-16 Adolescéncia 2: Sindrome da Adolescéncia Normal e | Luiz Anténio Del Ciampo
aspectos emocionais
16-18 Estudo online
30/05 5af 14-17 PROVA TEORICA Raphael Liberatore
Discussao da prova Junior
Marisa Mussi

AVALIACAO TEORIQA — DIA 30/05 (52 feira) 14 horas - sala de aula PRO ALUNO LAB MULTI
DISCUSSAO DA PROVA E AVALIACAO DO ESTAGIO — APOS A PROVA
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REGRAS DO CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE DA MULHER - MATER

O Centro de Referéncia da Saude da Mulher - MATER € uma maternidade que atende
exclusivamente pacientes do SUS. O principal objetivo dessa maternidade é prestar ASSISTENCIA de
qualidade as gestantes/parturientes e seus recém-nascidos.

Regras basicas do Hospital

- Todos os médicos e alunos de medicina devem usar cracha de identificacdo e vestir roupa
branca, devendo tomar cuidado com o vestudrio escolhido para o ambiente de trabalho.
Solicita-se ndo usar roupas transparentes, decotes inadequados, barriga de fora e minissaias.
A opgéo do avental por cima da roupa branca é excelente sugestéo. O uso de roupa do Centro
Obstétrico deve ser limitado ao plantonista. Evite o uso dessas roupas porque elas estao
disponiveis em numero limitado e podem faltar para quem realmente precisa.

- O Centro de Referéncia da Salde da Mulher - MATER oferece café da manh&, almoco e jantar
para os plantonistas em horarios ja estabelecidos e estes devem ser seguidos rigorosamente.
N&o sera permitida a entrada de alunos fora destes horarios. Lembrar que no refeitério o
vestuario devera estar adequado, ou seja, sem gorro, mascara ou roupas sujas de sangue.

- Todos os recém-nascidos correm risco de infec¢do hospitalar. Entdo, devemos sempre lavar
as maos entre cada crian¢ga examinada ou usar alcool gel se néo tiver sujidades nas maos.
N&o esquecer de retirar anéis, reldgios e/ou pulseiras, como também limpar estetoscopios, fita
métrica, dentre outros materiais com &lcool 70% e prender os cabelos, se longos, evitando
contatos com paciente.

- E proibido atender ao telefone celular durante o atendimento ou procedimento médico.
- No Centro Obstétrico estdo afixadas as normas de paramentacdo para adentrar a sala. Para

sua seguranca e do paciente, respeite essas regras.

E muito importante que n&o se esquecam que essa parceria tem custos significativos para
nossa Faculdade!
Entéo, aproveite ao maximo o estagio e faca bom uso do dinheiro publico.
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Orientacdo para consulta AENDI

- INSULINOTERAPIA

Doses, horarios, tipos de insulina em cada horario, rodizio, conservacao, descarte,
auto aplicacao, higiene no local da aplicacdo. Se conta até 10 antes de terminar a aplicacao
da insulina. Como dispensa os insumos usados.

- DIETOTERAPIA
Recordatério alimentar de 24hs, onde faz as refei¢cbes, quem cozinha, como é no fim
de semana.

-EXERCICIOS FiSICOS
Horarios, duracdo, intensidade, supervisdo, monitorizacdo da glicemia durante o
exercicio.

-ACEITACAO DA DOENCA E AMBIENTE FAMILIAR
Explorar como o paciente e os familiares aceitam a doenca e como séo as rela¢des
entre os familiares.

-HIPO OU HIPERGLICEMIA

Checar se paciente e/ou familiares sabem reconhecer sinais e sintomas de hipo ou
hiperglicemia.

Orientacdes sobre como agir em caso de hipoglicemia com e sem perda da
consciéncia, checar se paciente apresenta horario mais comum das hipoglicemias.

Como proceder em periodos de hiperglicemias mantidas.

-NUTRICAO E PSICOLOGIA
Checar se paciente faz ou deseja fazer acompanhamento com nutricionista e com
psicéloga, se tem consultas marcadas (ver no cartdo do paciente).

-GRUPO DE ORIENTACAO E DISCUSSAO (pacientes, médicos, psic6logos)
Sempre aconselhar paciente a participar do grupo de diabetes que ocorre todas
segundas-feiras as 7:30 hs.

-EXAME FiSICO
Habitual com destaque para avaliagéo dos locais de aplicacao.

-CONTROLE DE GLICEMIA CAPILAR

Solicitar ao paciente que sempre traga seu glicosimetro. Checar valores no aparelho.
Estimular que as glicemias sejam anotadas em caderno préprio para tal. Anotar em prontuario
glicemias maxima e minima e média por horério.

-CHECAR PROTOCOLO DE EXAMES

Hemoglobina glicada a cada 3-4 meses.

TSH e anti-TPO cada 1-2 anos

Lipidograma a partir dos 10 anos, anualmente

Anticorpo anti-transglutaminase cada 2 anos até a puberdade

Apo6s 5 anos de diabetes, microalbuminuria e avaliagdo oftalmo, anualmente
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PARTE 3: PORTFOLIO

O portfélio, a partir desta pagina, devera ser totalmente preenchido e entregue na Secretaria
do DPP (Sra. Dulce) ou inserido no Moodle ao final do estagio. A responsabilidade de preenchimento

do portfolio é inteiramente do aluno.

DISCIPLINA RCG-512 — ESTAGIO EM PEDIATRIA |

Nome:

REFLEXAO SOBRE O APRENDIZADO — CASOS CLINICOS DISCUTIDOS EM AULA

Escolha 2 casos clinicos apresentados nas Aulas de 32 ou 52 feiras ao longo do seu Estagio e responda

as seguintes proposicdes preenchendo os quadros abaixo:

CASO 1

CASO 2

DATA

Problema Clinico

O quevocéja
sabia sobre o
tema/ situacéo

O que foinovo /O
que vocé
aprendeu
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LISTA DE RECEPCOES A RN EM SALA DE PARTO
GRADUAGCAO 5° ANO

PACIENTE

DATA E HORA DO
PARTO

TIPO DE
PARTO
(N=vaginal
C=Cesarea)

ATUACAO DO ALUNO

ASS MEDICO

10
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REFLEXAO SOBRE O APRENDIZADO — CASOS CLINICOS DE RN RECEPCIONADOS
Escolha 2 casos de RNs recepcionados durante os plantdes ao longo do seu Estagio e

responda as seguintes proposicdes preenchendo os quadros abaixo:

CASO 1

CASO 2

DATA

Problema
Clinico

O que

vocé ja

sabia

sobre o
tema/
situacao

O que foi
novo /O
que vocé
aprendeu
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MINI-CLINICAL EVALUATION EXERCISE (MINI-CEX) 1

Avaliador: Data:

Avaliado: Ano: o5° o6°

Paciente: Idade: Sexo: Informante:

Problema ou diagnostico:

Cenério: o Ambulatério o Enfermaria o Emergéncia o Outro:
Tipo: o Caso novo o Retorno o Eventual o Internado
Complexidade: o Baixa o Média o Alta

Dominios e foco da observacéo e devolutiva neste Mini-CEx (escolher um):
o Anamnese o Exame fisico o Diagndstico (raciocinio e investigacao)
o Plano terapéutico (tratamento) o Aconselhamento (paciente ou familiares)

1. Perguntar ao aluno o que ele achou do préprio desempenho (auto-avaliagcéo).

2. Aspectos positivos (O que o estudante deve continuar a demonstrar no futuro)

3. Pontos a melhorar (O que poderia ser melhorado no futuro, e como fazer isto)

4. Checar se o aluno compreendeu o que foi dito.
5. Avaliar o desempenho global.

Insatisfatorio Limitrofe | Satisfatorio | Excelente

Desempenho global do
estudante neste atendimento

Tempo: Observagao: (£ 10-15) minutos  Devolutiva: (x 5) minutos

Assinatura do avaliado Assinatura do avaliador
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INSTRUGCOES PARA AVALIACAO DO MINI-CEX

Avaliar o aluno ou residente de acordo com o que € esperado para seu grau de treinamento (5°
ou 6° ano). Nao esperar a proficiéncia de um especialista.
Definicdo de complexidade do caso: diz respeito a dificuldade inerente ao atendimento que
foi realizado pelo estudante.
e Baixa. Problema unico, paciente/cuidador informa bem, exame fisico facil de ser realizado e tema
comum e elementar.
Média. Algo entro o nivel de complexidade baixo e alto.
Alta. Problemas miltiplos e complexos. Requer varios diagndsticos diferenciais e que o paciente
ou cuidador tém dificuldade para informar. Exame fisico em uma crianga muito agitada ou com
déficit cognitivo que nao colabora.
Dominios: O avaliador ira observar apenas uma parte de um atendimento médico (por isso no
nome Mini-CEXx). Desta forma para facilitar sugerimos que escolha de apenas um destes dominios a

seguir. Lembre-se de anotar na folha e acordar com aluno o que vocé vai observar.
1. Anamnese. O candidato satisfatério usa perguntas apropriadas para obter uma histéria precisa e

adequada, com as informag8es necessarias, respondendo adequadamente aos sinais verbais e
nao verbais.

2. Exame fisico. O candidato satisfatério conduz um exame fisico completo, com énfase em
determinado aparelho ou 6rgdo, em sintonia com a anamnese, de forma organizada, logica e
eficiente; explica os procedimentos para o paciente, assegurando seu conforto, privacidade e
seguranca.

3. Diagnéstico. O candidato satisfatério elabora hipéteses diagnésticas apropriadas,
considera/solicita exames complementares compativeis com sua hipétese e recursos disponiveis
no nivel de atencéo em que se encontra.

4. Plano terapéutico. O candidato satisfatério orienta medidas (farmacoldgicas e/ou ndao-
farmacoldgicas adequadas ao caso) e compativeis com os recursos disponiveis no nivel de atengéo
em que se encontra.

5. Aconselhamento. O candidato satisfatério negocia o plano de investigagdo e tratamento com o
paciente, explicando riscos e beneficios para o mesmo; demonstra entendimento das diferengas
socioculturais que podem estar presentes; escuta o paciente/familiar, usa linguagem simples,
demonstra respeito, e busca conquistar a confian¢ca do paciente; observa as necessidades do
paciente de compreensao e conforto, reconhece suas préprias limitagdes; demonstra entendimento
claro das necessidades do paciente, do contexto socioecondmico e familiar em que o paciente esta
inserido, e inclui, no plano terapéutico, estes aspectos, além da vontade do paciente.

Avaliacdo _global: Observar se o0 estudante conduz o atendimento de forma organizada,
minimizando interrupc8es e desconfortos para o paciente e se, no geral, demonstra competéncia nos
dominios escolhidos para serem OBSERVADOS e AVALIADOS - use as instru¢des da rubrica acima
para guid-lo nesta decisdo que DEVE SER subjetiva com base nos fatos observados por vocé. As
categorias possiveis séo:

Insatisfatorio. Desempenho abaixo do esperado para o nivel de treinamento do estudante.

Limitrofe. Desempenho no limite do que é esperado para o nivel de treinamento do estudante.

Satisfatério. Desempenho claramente adequado ao nivel de treinamento do estudante.

Excelente. Desempenho acima do esperado para o nivel de treinamento do estudante.

IMPORTANTE: Dé a devolutiva ao estudante dos aspectos positivos e pontos a melhorar a
partir do que foi observado nesta consulta. Faca isto verbalmente e anote na folha o que for mais
relevante. Evite usar “Vocé fez isto”, diga “Eu observei isto”. O avaliador deve fotografar a folha
assinada por ambos e enviar para a secretaria do DPP (Sra. Dulce - duboleta@fmrp.usp.br). A folha
original fica com o estudante, que devera entrega-la ou inserir foto no Moodle ao final do estagio.
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MINI-CLINICAL EVALUATION EXERCISE (MINI-CEX) 2

Avaliador: Data:

Avaliado: Ano: o5° o6°

Paciente: Idade: Sexo: Informante:

Problema ou diagnostico:

Cenério: o Ambulatério o Enfermaria o Emergéncia o Outro:
Tipo: o Caso novo o Retorno o Eventual o Internado
Complexidade: o Baixa o Média o Alta

Dominios e foco da observacéo e devolutiva neste Mini-CEx (escolher um):
o Anamnese o Exame fisico o Diagndstico (raciocinio e investigacao)
o Plano terapéutico (tratamento) o Aconselhamento (paciente ou familiares)

1. Perguntar ao aluno o que ele achou do préprio desempenho (auto-avaliagcéo).

2. Aspectos positivos (O que o estudante deve continuar a demonstrar no futuro)

3. Pontos a melhorar (O que poderia ser melhorado no futuro, e como fazer isto)

4. Checar se o aluno compreendeu o que foi dito.
5. Avaliar o desempenho global.

Insatisfatorio Limitrofe | Satisfatorio | Excelente

Desempenho global do
estudante neste atendimento

Tempo: Observagao: (£ 10-15) minutos  Devolutiva: (= 5) minutos

Assinatura do avaliado Assinatura do avaliador
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INSTRUGCOES PARA AVALIAGAO DO MINI-CEX

Avaliar o aluno ou residente de acordo com o que é esperado para seu grau de treinamento (5°
ou 6° ano). Nao esperar a proficiéncia de um especialista.
Definicdo de complexidade do caso: diz respeito a dificuldade inerente ao atendimento que
foi realizado pelo estudante.
e Baixa. Problema Unico, paciente/cuidador informa bem, exame fisico facil de ser realizado e tema
comum e elementar.
Média. Algo entro o nivel de complexidade baixo e alto.
Alta. Problemas multiplos e complexos. Requer varios diagnésticos diferenciais e que o paciente
ou cuidador tém dificuldade para informar. Exame fisico em uma crianca muito agitada ou com
déficit cognitivo que nédo colabora.
Dominios: O avaliador ird observar apenas uma parte de um atendimento médico (por isso no
nome Mini-CEXx). Desta forma para facilitar sugerimos que escolha de apenas um destes dominios a
seguir. Lembre-se de anotar na folha e acordar com aluno o que vocé vai observar.
6. Anamnese. O candidato satisfatério usa perguntas apropriadas para obter uma histéria precisa e

adequada, com as informagdes necessarias, respondendo adequadamente aos sinais verbais e
néo verbais.

7. Exame fisico. O candidato satisfatério conduz um exame fisico completo, com énfase em
determinado aparelho ou 6rgdo, em sintonia com a anamnese, de forma organizada, logica e
eficiente; explica os procedimentos para o paciente, assegurando seu conforto, privacidade e
seguranga.

8. Diagnéstico. O candidato satisfatério elabora hipéteses diagnoésticas apropriadas,
considera/solicita exames complementares compativeis com sua hipétese e recursos disponiveis
no nivel de atencéo em que se encontra.

9. Plano terapéutico. O candidato satisfatorio orienta medidas (farmacologicas e/ou né&o-
farmacoldgicas adequadas ao caso) e compativeis com os recursos disponiveis no nivel de atencao
em que se encontra.

10. Aconselhamento. O candidato satisfatorio negocia o plano de investigacéo e tratamento com o
paciente, explicando riscos e beneficios para o mesmo; demonstra entendimento das diferengas
socioculturais que podem estar presentes; escuta o paciente/familiar, usa linguagem simples,
demonstra respeito, e busca conquistar a confianca do paciente; observa as necessidades do
paciente de compreenséo e conforto, reconhece suas proprias limitagdes; demonstra entendimento
claro das necessidades do paciente, do contexto socioecondmico e familiar em que o paciente esta
inserido, e inclui, no plano terapéutico, estes aspectos, além da vontade do paciente.

Avaliacdo global: Observar se o estudante conduz o atendimento de forma organizada,
minimizando interrup¢6es e desconfortos para o paciente e se, no geral, demonstra competéncia nos
dominios escolhidos para serem OBSERVADOS e AVALIADOS - use as instru¢des da rubrica acima
para guia-lo nesta decisdo que DEVE SER subjetiva com base nos fatos observados por vocé. As
categorias possiveis séo:

Insatisfatério. Desempenho abaixo do esperado para o nivel de treinamento do estudante.

Limitrofe. Desempenho no limite do que é esperado para o nivel de treinamento do estudante.

Satisfatério. Desempenho claramente adequado ao nivel de treinamento do estudante.

Excelente. Desempenho acima do esperado para o nivel de treinamento do estudante.

IMPORTANTE: Dé a devolutiva ao estudante dos aspectos positivos e pontos a melhorar a
partir do que foi observado nesta consulta. Faca isto verbalmente e anote na folha o que for mais
relevante. Evite usar “Vocé fez isto”, diga “Eu observei isto”. O avaliador deve fotografar a folha
assinada por ambos e enviar para a secretaria do DPP (Sra. Dulce - duboleta@fmrp.usp.br). A folha
original fica com o estudante, que devera entrega-la ou inserir foto no Moodle ao final do estagio.
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MINI-CLINICAL EVALUATION EXERCISE (MINI-CEX) 3

Avaliador: Data:

Avaliado: Ano: o5° o6°

Paciente: Idade: Sexo: Informante:

Problema ou diagnostico:

Cenério: o Ambulatério o Enfermaria o Emergéncia o Outro:
Tipo: o Caso novo o Retorno o Eventual o Internado
Complexidade: o Baixa o Média o Alta

Dominios e foco da observacéo e devolutiva neste Mini-CEx (escolher um):
o Anamnese o Exame fisico o Diagndstico (raciocinio e investigacao)
o Plano terapéutico (tratamento) o Aconselhamento (paciente ou familiares)

1. Perguntar ao aluno o que ele achou do préprio desempenho (auto-avaliagcéo).

2. Aspectos positivos (O que o estudante deve continuar a demonstrar no futuro)

3. Pontos a melhorar (O que poderia ser melhorado no futuro, e como fazer isto)

4. Checar se o aluno compreendeu o que foi dito.
5. Avaliar o desempenho global.

Insatisfatorio Limitrofe | Satisfatorio | Excelente

Desempenho global do
estudante neste atendimento

Tempo: Observagao: (£ 10-15) minutos  Devolutiva: (= 5) minutos

Assinatura do avaliado Assinatura do avaliador
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INSTRUCOES PARA AVALIACAO DO MINI-CEX

Avaliar o aluno ou residente de acordo com o que € esperado para seu grau de treinamento (5°
ou 6° ano). N&o esperar a proficiéncia de um especialista.
Definicdo de complexidade do caso: diz respeito a dificuldade inerente ao atendimento que
foi realizado pelo estudante.
e Baixa. Problema unico, paciente/cuidador informa bem, exame fisico facil de ser realizado e tema
comum e elementar.
Média. Algo entro o nivel de complexidade baixo e alto.
Alta. Problemas multiplos e complexos. Requer varios diagnésticos diferenciais e que o paciente
ou cuidador tém dificuldade para informar. Exame fisico em uma crianga muito agitada ou com
déficit cognitivo que nao colabora.
Dominios: O avaliador ira observar apenas uma parte de um atendimento médico (por isso no
nome Mini-CEx). Desta forma para facilitar sugerimos que escolha de apenas um destes dominios a

seguir. Lembre-se de anotar na folha e acordar com aluno o que vocé vai observar.
11. Anamnese. O candidato satisfatério usa perguntas apropriadas para obter uma histdria precisa e

adequada, com as informagBes necessarias, respondendo adequadamente aos sinais verbais e
néo verbais.

12. Exame fisico. O candidato satisfatério conduz um exame fisico completo, com énfase em
determinado aparelho ou 6rgdo, em sintonia com a anamnese, de forma organizada, l6gica e
eficiente; explica os procedimentos para o paciente, assegurando seu conforto, privacidade e
seguranca.

13. Diagndstico. O candidato satisfatério elabora hipGteses diagnésticas apropriadas,
considera/solicita exames complementares compativeis com sua hipétese e recursos disponiveis
no nivel de atencdo em que se encontra.

14. Plano terapéutico. O candidato satisfatorio orienta medidas (farmacolégicas e/ou nao-
farmacoldgicas adequadas ao caso) e compativeis com os recursos disponiveis no nivel de atengéo
em gue se encontra.

15. Aconselhamento. O candidato satisfatério negocia o plano de investigacdo e tratamento com o
paciente, explicando riscos e beneficios para 0 mesmo; demonstra entendimento das diferencas
socioculturais que podem estar presentes; escuta o paciente/familiar, usa linguagem simples,
demonstra respeito, e busca conquistar a confian¢ca do paciente; observa as necessidades do
paciente de compreensao e conforto, reconhece suas préprias limitagdes; demonstra entendimento
claro das necessidades do paciente, do contexto socioecondmico e familiar em que o paciente esta
inserido, e inclui, no plano terapéutico, estes aspectos, além da vontade do paciente.

Avaliacdo global: Observar se o estudante conduz o atendimento de forma organizada,
minimizando interrupc8es e desconfortos para o paciente e se, no geral, demonstra competéncia nos
dominios escolhidos para serem OBSERVADOS e AVALIADOS — use as instru¢des da rubrica acima
para guid-lo nesta decisdo que DEVE SER subjetiva com base nos fatos observados por vocé. As
categorias possiveis séo:

Insatisfatério. Desempenho abaixo do esperado para o nivel de treinamento do estudante.

Limitrofe. Desempenho no limite do que é esperado para o nivel de treinamento do estudante.

Satisfatério. Desempenho claramente adequado ao nivel de treinamento do estudante.

Excelente. Desempenho acima do esperado para o nivel de treinamento do estudante.

IMPORTANTE: Dé a devolutiva ao estudante dos aspectos positivos e pontos a melhorar a
partir do que foi observado nesta consulta. Faca isto verbalmente e anote na folha o que for mais
relevante. Evite usar “Vocé fez isto”, diga “Eu observei isto”. O avaliador deve fotografar a folha
assinada por ambos e enviar para a secretaria do DPP (Sra. Dulce - duboleta@fmrp.usp.br). A folha
original ficacom o estudante, que devera entrega-la ou inserir foto no Moodle ao final do estagio.
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POTENCIAIS AVALIADORES PARA OS EXAMES DE MINI-CEX
ESTAGIO EM PEDIATRIA | (5° ANO) 2019

Nome

Area

e-mail

Ramal/telefone

Alessandra Matsuno

Emergéncia

matsuno@fmrp.usp.br

HCC3963- 6632

Raphael Liberatore Enddcrino rliberatore@fmrp.usp.br HCC 3963-6629
Maria Célia Cervi Ml maccervi@fmrp.usp.br 1172 (manha)
Fernanda Tomé Ml fstome@hcrp.usp.br 2925
Carla Querido Neonatologia carlaquerido@hotmail.com Mater (8255)
Juliana Crivelenti Neonatologia judcp_53@yahoo.com.br HCC 3035
Marisa Marcia Mussi Neonatologia mmmpinha@fmrp.usp.br 3963-6628
José Simon Camelo Junior Neonatologia jscamelo@fmrp.usp.br 3963-6629
Heloisa Bettiol Puericultura hbettiol@fmrp.usp.br HCC 3316
Viviane Cardoso Puericultura vicuca@fmrp.usp.br HCC 3311
Priscilla Rezende Ferreira Puericultura priscirez@yahoo.com.br HCC 3311
Ivan Savioli Ferraz Puericultura isferraz@fmrp.usp.br HCC 6627

Alexander Engelberg

Puericultura

alexengelberg@uol.com.br

3630-0006 (Vila)

Marina Papa Penteado

Puericultura

marinap.penteado@gmail.com

PGR 3619-1919

Robertta Kelly M Ferreira

Gastro

roberttakmf@hotmail.com

HCC 2029
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AVALIACAO DE HABILIDADES 1: ANTROPOMETRIA

Avaliador: Data:

Avaliado: Ano: 0 5° o6°
Problema ou diagnostico:
Cenario: o Ambulatério o Atengao 12 o Enfermaria o Outro:

Paciente: Idade: Sexo: Tipo: o Caso novo o Retorno o Internado
Item Nao | Parcial | Sim
ANAMNESE

Questiona sobre condi¢des de nascimento e crescimento

Questiona sobre sinais de puberdade

Questiona sobre a altura dos pais

INSTRUMENTOS

Escolhe o antropémetro adequado para a idade da criancga

Busca curvas de crescimento adequadas a avaliagdo (OMS, NCHS)

TECNICA

Pesa e mede a crianca sem sapatos e com o minimo de roupas possivel

Posiciona a crianca de forma correta para medir

INTERPRETACAO

Plota os dados corretamente nas curvas

Calcula o IMC

Calcula e interpreta o canal familiar

(perguntar se o aluno nao verbalizar)

Calcula e interpreta a velocidade de crescimento

(perguntar se o aluno nao verbalizar)

Interpreta os dados do paciente e fornece o diagndstico

ponderal/nutricional

Pontuacdo: pontos em um total de 12 pontos.

Assinatura do avaliado Assinatura do avaliador
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INSTRUCOES PARA AVALIACAO ANTROPOMETRICA/NUTRICIONAL

Pedir ao aluno para realizar as medidas de peso e altura da crianca, explicando cada passo ou
manobra que esta realizando. Cada item deve ser assinalado com um “X” em N&o, Parcial, ou Sim,

conforme o aluno realiza ou ndo o0 que é necessario.

A pontuacgédo sera a soma dos itens realizados: 1 ponto para cada Sim, e 0,5 ponto para cada
Parcial, e deve ser anotada ao final da pagina. A nota final sera a divisdo dos pontos obtidos por 12

pontos possiveis. Nao é necessario fazer a divisdo, isto sera feito posteriormente.

Ambos devem assinar a folha. O Avaliador devera tirar uma foto da folha preenchida e assinada
e enviar por e-mail para a secretaria da graduacao do DPP (Sra. Dulce — duboleta@fmrp.usp.br). A

folha ficara com o aluno, que entregara na secretaria ao final do estagio.

POTENCIAIS AVALIADORES PARA HABILIDADE ANTROPOMETRIA

Nome Cenario e-mail Ramal/telefone
Pratico

Heloisa Bettiol APCD hbettiol@fmrp.usp.br HCC 3316
Viviane Cardoso APCD vicuca@fmrp.usp.br HCC 3311

Ivan Savioli Ferraz VL isferraz@fmrp.usp.br HCC 6627

Luiz Antonio Del Ciampo VL delciamp@fmrp.usp.br

Alexander Engelberg VL alexengelberg@uol.com.br | 3630-0006 (VL)
Luiz Eduardo Almeida APCD dado3dado@gmail.com HCC 2029/2031
Inez Tomita APCD ineztomita@zipmail.com.br | HCC 2029/2031
Patricia Volpon Atique APCD patvolp@gmail.com HCC 2029/2031
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AVALIACAO DE HABILIDADES 2: DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

— REFLEXOS TRANSITORIOS DO RECEM-NASCIDO

Avaliador: Data:

Avaliado: Ano: 0 5° o 6°

Problema ou diagnostico:

Cenario:o Ambulatério o C. Obstétrico o A. Conjunto o Outro

Paciente: ldade: Sexo:

Item

Parcial

Sim

POSTURA E STATUS DE SONO

Observacdo da postura de hipertonia em flexao

Observacao se estava alerta, em sono calmo ou profundo

REFLEXOS TRANSITORIOS DO RN

Reflexo de Moro completo

Reflexo de succao

Reflexo de voracidade

Reflexo cutaneo-plantar em extensao

Marcha reflexa

Reflexo de propulsdo

Reflexo de Magnus & Klejn (espadachim)

Preensdo palmar

Preensao plantar

Fuga a asfixia

IMPORTANCIA PARA A SOBREVIVENCIA

Observou todos os reflexos importantes para a sobrevivéncia? (sucgao,
voracidade, fuga a asfixia)

POSICIONAMENTO PARA O SONO

Orientou posicao supina para o sono do RN?

Pontuacéo: pontos em um total de 14 pontos.

Assinatura do avaliado Assinatura do avaliador
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INSTRUCOES PARA AVALIAQAO DE DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR -
REFLEXOS TRANSITORIOS DO RECEM-NASCIDO

Pedir ao aluno para realizar a avaliacdo de postura e reflexos transitérios do RN, explicando
cada passo ou manobra que esta realizando (perguntar se o estudante nao verbalizar). Cada item deve
ser assinalado com um “X” em N&o, Parcial, ou Sim, conforme o aluno realiza ou ndo o que é
necessario.

A pontuacgédo sera a soma dos itens realizados: 1 ponto para cada Sim, e 0,5 ponto para cada
Parcial, e deve ser anotada ao final da pagina. A nota final sera a divisdo dos pontos obtidos por 14
pontos possiveis. Nao é necessario fazer a divisdo, isto sera feito posteriormente.

Ambos devem assinar a folha. O Avaliador devera tirar uma foto da folha preenchida e assinada

e enviar por e-mail para a secretaria da graduacdo do DPP (Sra. Dulce — duboleta@fmrp.usp.br). A
folha ficara com o aluno, que entregara na secretaria ao final do estagio.

POTENCIAIS AVALIADORES PARA HABILIDADE REFLEXOS DO RN

Carla Querido Neonatologia X carlaquerido@hotmail.com Mater (8255)
Juliana Crivelenti Neonatologia X judcp_53@yahoo.com.br HCC 3035
Marisa Mussi Neonatologia X mmmpinha@fmrp.usp.br 3963-6628

(ramal 3009 HCCr)

José Simon Neonatologia X jscamelo@fmrp.usp.br 3963-6629
(ramal 3012 HCCr)

Walusa Assad G Neonatologia X walusa@fmrp.usp.br 3963 6631
Ferri (ramal 3019 HCCr)
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