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RESUMO: Este artigo discute a utilizagdo do conceito de cotidiano na Terapia Ocupacional. Faz
uma revisdo bibliografica do uso do conceito pelas Ciéncias Sociais, Psicologia Social e Filosofia.
A partir desta revisdo, argumenta que o aspecto inovador do uso do conceito na Terapia
Ocupacional esta associado a mudanga na proposigdo tedrico-metodologica que, segundo a
perspectiva critica, busca a retomada da relagdo Sujeito-Historia. Contrapde asssim o modelo
positivista, que visa o tremamento das atividades da vida diaria, & perspectiva historico-social,
que busca a ressignificagdo critica do cotidiano do sujeito.

DESCRITORES: Atividades cotidianas. Terapia ocupacional'tendéncias. Literatura de revisdo.

INTRODUCAO

ofidiano € um conceito que comeca a
serutilizado em Terapia Ocupacional
na ultima década, quando algumas
dissertacdes (ALMEIDA, 1993; TAKATORI, 1999)e
publicacdes (ALMEIDA, 1997: CASTRO etal., 2001;
FRANCISCO, 2001; TAKATORI, 2001) passam a

incorpora-lo como unidade de analise. Entretanto, a idéia
de vida didria impressa em seu significado vem sendo
utilizada pela Terapia Ocupacional desde as suas
origens. O que teria entdo de inovador na adocio deste
conceito? Seu aparecimento € exclusivo ao dominio da
Terapia Ocupacional ou tem ele ressurgido enquanto
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um organizador de determinadas idéias em diferentes
disciplinas nas ultimas décadas? Este artigo se propde a
apresentar seu surgimento em disciplinas afins e refletir
sobre as mudancas em sua utilizacdo. Indo além, busca
aprofundar os principios que fizeram os objetivos da
Terapia Ocupacional caminharem do freinamento das
atividades da vida didria para a ressignificagcdo do
cotidiano. Para tal, ira contrapor individualidade e
singularidade, buscando no contexto histdrico-social, na
cultura e nos processos de subjetivacio do mundo
contemporaneo a fundamentagio para o uso do conceito
de cotidiano na Terapia Ocupacional.

Quando o cotidiano entra em cena...

Uma consulta rapida a livros de pedagogia,
servico social, psicologia social e sociologia que contém
em seus titulos a palavra cotidiano e suas derivacdes &
suficiente para mostrar a freqiiéncia como que, na ultima
década, o dia-a-dia das escolas. das cidades e dos atores
sociais em seus diferentes percursos passou a ser foco da
atencdo de pesquisadores, estudiosos e profissionais
assistenciais. Evita-se falar sobre um fenémeno, de fora,
de uma perspectiva tedrica, com a devida distancia
sujeito-objeto, para, ao contrario, buscar-se conhecer
através do olhar de alguém, de dentro, compartilhando
vivéncias, desvendando representacdes, sentidos e
significados. Portanto, acredita-se que € o estudo das
praticas sociais, que atravessam o cotidiano, que
possibilita a compreensao da realidade social e abre as
portas para sua transformacao.

Este tem sido o enfoque metodoldgico utilizado
para se estudar inimeros fenomenos, eventos e praticas.
O foco esta na compreensio que o proprio sujeito tem
de aspectos de sua vida cotidiana, seja a compreensio
da violéncia pelos jovens (MINAYO et al., 1999), o
entendimento que motoristas de onibus tém da
penosidade de seu trabalho (SATO, 1995), a discussido
sobre as conversas do cotidiano acerca da menopausa
(MENEGON, 2000), a representacao que pessoas comm
LER/DORT tém de sua dor (MAGALHAES, 1998) oua
compreensdo de idosos sobre sua participagcdo em
programas de lazer em grupos de terceira idade (BORINI,
2002), dentre inimeros outros exemplos. O estudo dos
fendmenos sociais, sejam as conversas, 0s mitos, as
religides, as ideologias, possibilita o acesso a
compreensao das representacdes sociais no cotidiano a
partir do senso comum e dos saberes populares. Pretende-
se assim romper com o dualismo individual — coletivo,
sem entretanto, reduzir um ao outro. Afinal,

todas as culturas que conhecemos possuem
instituiges e normas formais que conduzem, de uma

parte, a mdividualizagdo, e de outra, & socializagdo.
As representagdes que elas elaboram carregam a
marca desta tensdo. conferindo-lhe um sentido e
procurando manté-las nos limites do suportavel. Ndo
existe sujerfo sem sistema nem sistema sem sujerto.
O papel das representagdes partilhadas é o de
assegurar que sua co-existéncia é possivel
(MOSCOVICI, 1998, p. 12).

O enfoque na pesquisa social de carater
qualitativo ganhou destaque a partir dos anos 50,
principalmente com trabalhos de Goffiman (1974) sobre
as instituicdes totais, abrindo assim espaco crescente para
o estudo de pequenos grupos como processo para a
compreensdo da realidade social cotidiana. No Brasil,
tais abordagens passam a ganhar espaco principalmente
a partir dos anos 80 (FERREIRA, 1979). Tais métodos
de pesquisa e teorizagio examinam como o mundo social
¢ criado ao se compartilhar significados através de um
processo inter-subjetivo. O Senso Comum passa a
adquirir destaque na pesquisa ao acreditar-se que se tem
acesso a realidade social objetiva através da interpretacao
que as pessoas dela fazem. A Fenomenologia de Schutz
(MAY, 1993; MINAYO, 1998, 1999), assim como a
Etnometodologia de Garfinkel (MAY, 1993; MINAYO,
1999), se configura, portanto, nas Ciéncias Sociais como
a Sociologia da Vida Cotidiana (MINAYO, 1999).
Ambas surgem para preencher a lacuna deixada pelas
correntes positivistas e marxistas na compreensao da
subjetividade do ser social que se manifesta na leitura do
significado que os atores sociais atribuem a vida
cotidiana. A Emometodologia e a Fenomenologia vém
assim se contrapor as correntes positivistas, assentadas
no estudo da realidade a partir do fato que so pode ser
apreendido pelos sentidos, e as correntes marxistas, mais
interessadas nas abordagens filosoficas ou macro-sociais
(MINAYO, 1999).

Entretanto, ha que se pensar se a realidade pode
ser reduzida a concepcao que os homens fazem dela. O
debate, se ha um espaco entre a a teoria social e a
interpretacdo que os homens fazem da vida social, subjaz
um debate maior entre teoria socioldgica e pesquisa
social, entre a macro-teoria, que preocupa-se com 0
comportamento do conjunto das pessoas e as analises
das estruturas e sistemas sociais, e a micro-teoria que
preocupa-se com a interacdo face a face entre pessoas
no seu cotidiano (MAY, 1993). Se ambas se preocupam
com problemas com os quais nos deparamos na realidade
social, adotam, por outro lado, abordagens distintas de
tais questdes. Os tedricos tendem a pensar a cena social,
dissociando-a das a¢des cotidianas. Permitem assim que
se localize os resultados da pesquisa social dentro de
uma teoria geral maior que serve de arcabouco para a
compreensdo da dindmica social. Entretanto, seu grau
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de generalizacdo pode ser insuficiente para a
compreensdo de um territorio especifico da vida social,
locus da micro-teoria (MAY, 1993).

A teoria critica em particular enfatiza as relacdes
de dominacfo existentes na sociedade e que permeiam a
questio do significado cotidiano. Parte do principio de
que nio existe uma verdade que possa ser alcancada pela
utilizacao de técnicas de pesquisa social. Para os tedricos
criticos compreender tais relacdes de dominacao traz em
si a possibilidade de sua mudanca. Por isso, criticam
Schultz e Garfinkel como sendo conservadores, na
medida em que julgam que estes ndo buscam o desafio
da transformacéo social (MAY, 1993). Foucault (1978,
1983, 1984), igualmente busca documentar que as
relagdes do saber e do poder, manifestadas nas formas
de controle social do cotidiano pela disciplinarizacao e
normatizagao, so podem ser conhecidas como tal numa
analise que va além do simples conhecimento das praticas
cotidianas e das concepgdes que as pessoas delas fazem.

Cotidiano como foco da reflexio filosofica

A vida cotidiana se constituiu como objeto de
reflexio filosofica através dos trabalhos de Henri
Lefébvre, Georg Lukacs e Agnes Heller. Para Lefebvre,
o cofidiano & mais do que um conceito, na medida em
que a critica a vida cotidiana permite apreender as
criacdes humanas, as idéias, os valores e sentimentos,
possibilitando conhecer a propria sociedade. No cotidiano
tanto a repeticdo como a inovacao ganham forma. A vida
cotidiana, portanto, pode ser entendida:

como o centro real da praxis, onde se realiza o
movimento de produgdo e de reprodugéo das relagdes
sociais, onde se da a produgdo do ser humano, no
curso de seu desenvolvimento historico (LIMA,
1983, p.43. grifo do autor).

Entretanto, Lefebvre salienta que ha que se
pensar a alienacdo implicita na vida cotidiana cujo
equacionamento apenas se da a partir de um
distanciamento critico do cotidiano, quando entio novas
relacdes sociais podem ser pensadas (LIMA, 1983).

"4 programagdo do cotidiano tem meios
poderosos: ela tem seus acasos e também a iniciativa, o
impulso da ‘base’ que faz balangar todo o edificio”
(LEFEBVRE, 1981 apud CARVAIHO, 2000, p. 50).

Portanto, para Carvalho (2000), os estudos de
Lefébvre revelam trés perspectivas na apreensdo do
cotidiano: a busca do real e da realidade (em seus aspectos
praticos e abstratos), a compreensao do cotidiano a partir
da totalidade e a possibilidade da transformacao social.

Os componentes essenciais da vida cotidiana
segundo a perspectiva marxista foram desenvolvidos,
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ao longo das ultimas quatro décadas também nos
trabalhos de Georg Lukacs e de sua discipula Agnes
Heller (NETTO, 2000).

Segundo estes autores, todas as sociedades a
seu tempo e contexto produzem sua propria
cotidianidade. Mudam a organizacio do espaco e do
tempo, os comportamentos individuais e coletivos, as
formas de producdo e atividades principais, mas a
estrutura da vida cotidiana la continua, insuprimivel. O
cotidiano, portanto, “ndo esta fora da historia, mas no
cenfro do acontecer historico” (HELLER, 2000, p. 20).

A cotidianidade ¢ desenvolvida do
nascimento a maturidade, quando gradativamente
assimila-se a manipulacio das coisas, a realizacdo das
tarefas diarias e a dindmicas das relagdes sociais. Ao
longo da vida e da historia, atividades variadas
assumem papel preponderante, para serem mais tarde
descartadas ou modificadas conforme chegue o limite
do tempo individual, uma conquista coletiva ou uma
mudanca socio-historica. A cotidianidade varia
conforme o contexto, isto &, varia conforme a classe
social, os lacos culturais, o género, a idade. Segue os
ritmos e as regularidades de cada tempo histérico
(CARVAIHO, 2000).

A vida cotidiana ¢ heterogénea em contetdo e
significacdo. Inimeras atividades humanas compdem o
dia-a-dia. Segundo Heller (2000, p. 18), “(S)ao partes
organicas da vida cotidiana: a organizacgio do trabalho e
da vida privada, os lazeres e o descanso, a atividade social
sistematizada, o intercambio e a purificacdo™.

O cotidiano traz em si a marca da singularidade
do sujeito, e toma forma a partir de suas necessidades,
valores, crencas e afetos. Nesse sentido, o cotidiano de
cada pessoa ¢ Unico e irrepetivel na medida em que a
unicidade e a irrepetibilidade sdo caracteristicas
inequivocas da condicao humana. Enfretanto, segundo
Heller (2000, p.21), “o genérico esta ‘contido” em todos
os homens e, mais precisamente, em toda a atividade
que tenha carater genérico, embora seus motivos sejam
particulares”. Assim, o sujeito individual se transforma
no sujeito coletivo, seja atraves da atividade artistica,
laborativa ou cientifica, nas atividades de cuidado do
outro (das criancas, dos doentes e necessitados), ou nas
atividades relativas a participacao social e politica.

Confudo, se o cotidiano do homem ¢ produzido
por esse ser singular e genérico, ai nao se esgotam as
formas de sua producdo. O Estado, as instituicdes e
corporacgdes sdo produtores e controladores tenazes da
vida cotidiana. Nas sociedades capitalistas
contemporaneas, a manutencao da constante producéo
dos bens de consumo faz com que se trabalhe na
constante produc¢ao do desejo. Fica cada vez mais dificil
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discernir necessidades reais das construidas. Isto se deve
a0 processo de comodificacio do cotidiano expresso na
producéo de utensilios para a manutencio de uma vida
confortavel e saudavel, na constru¢io corporativa da
atividade Iudica infantil (STEINBERG:; KINCHLOE,
2001) e na fetichizacido da vida privada e cotidiana
apresentada nos reality shows.

O cotidiano, alimentado pelos bens de consumo,
profissionalizado e mecanizado em suas tarefas rotineiras,
tem levado ao afastamento das interacdes pessoais face-
a-face e ao constante esvaziamento do processo do fazer
humano, que perde gradualmente reconhecimento social.
A comunicacdo via Internet e a hiper-realidade vem
igualmente transformando as relagdes sociais e com o
mundo concreto.

Ao mesmo tempo, os processos de
disciplinarizagcdo, normatizacdo e normalizacio do
cotidiano de pessoas submetidas a regulacao do Estado,
das instituicdes e das organizacdes continuam a se
desenvolver em seus minimos detalhes. Na verdade, a
informatizacdo dos mecanismos de confrole social tem
levado o legado da vigildncia ao Amago da vida cotidiana.

Do treinamento das atividades da vida diaria
a ressignificacao do cotidiano: subjetividade, cultura
e contexto socio-historico

A concepcao de cotidiano, seja na vertente
sociologica ou filosofica, vem se contrapor as
perspectivas positivistas que acreditam ser fundamental
se distinguir fatos de valores, adotando-se assim uma
postura de neutralidade que possibilite uma analise mais
objetiva da realidade social. O positivismo socioldgico
parte do pressuposto de que a sociedade humana funciona
harmoénica e consensualmente segundo as leis da natureza.
Na mesma linha de pensamento, fatos devem ser
estudados e decompostos em seus elementos mais
simples. buscando-se assim desvendar leis invariaveis e
independentes do funcionamento social.

Na medida em que os estudos sobre o cotidiano
incorporam a subjetividade, a cultura, a historia e o poder
social como elementos que influem na compreensao do
fendmeno, eles definitivamente rompem com qualquer
leitura de carater mais positivista. Afirmam, desta forma,
que valores mudam de acordo com as diferentes culturas,
mudam ao longo da historia e podem ser diferentes
mesmo dentro de uma mesma sociedade em determinado
momento. Portanto, o que pode ser problema para um
grupo social nio o € para o oufro. Pesquisadores e
profissionais devem assim colocar em perspectiva as
variacdes encontradas acerca de determinado fenomeno.

E ai que vem se colocar a entrada do conceito
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de cotidiano nos estudos de terapia ocupacional. Ele
surge. portanto, ndo como mais um modismo mas como
uma busca, intencional ou nido, de se fazer uso de
conceitos que mais se afinem as leituras e proposicoes
criticas da acdo da terapia ocupacional.

Percebe-se assim que a nocéo de cotidiano surge
com a pretensio de substituir os conceitos de atividades
da vida diaria e atividades da vida pratica. Se refomarmos
a origem destes dois conceitos na terapia ocupacional
assim como a formatacgio de seu uso em formularios de
avaliacdo, identifica-se de imediato a perspectiva
positivista de obtencdo de fatos e de sua mensuragio com
0 objetivo de avaliacdo e planejamento da intervencio
terapéutica. Em geral as avaliacdes sdo compostas de
longas listas de atividades de auto-cuidado, auto-
manutencao, tarefas domesticas e comunicacao, dentre
oufras, que, ao serem analisadas em seus detalhes, se
desdobram em tarefas, e até em etapas, mais especificas.
Em sua elaboracao parte-se usualmente do principio de
que esses fazeres rotineiros sdo universais e devem ser
elencados em categorias unicas. Da avaliacdo e deteccéo
de dificuldades em alguns ou varios de seus repertorios
& que se formula o treinamento, que tem a intencéo de
favorecer a independéncia do individuo, como querem
alguns, ou sua autonomia, como preferem outros. Como
afirma Francisco (2001):

...as atividades da vida didria vém sendo
compreendidas e utilizadas, em larga escala, pelos
terapeutas ocupacionals como repeticio mecanica
de atos/agdes fisicas exigidos para que se efetive o
dia-a-dia. cujo sentido ndo é questionavel (p. 75).

A partir do exposto € razoavel afirmar que os
conceitos de atividades da vida diaria (AVDs) e atividades
da vida pratica (AVPs) sdo a-historicos, sendo utilizados
de forma indiscriminada e descontextualizada nos livros
e nas praticas de terapia ocupacional ao longo das
decadas. Igualmente, em maior ou menor graus, pode-se
afirmar que nao incorporam a diversidade cultural e social
na sua concepeao.

AsAVDs eAVPs vém a compor o que Francisco
(2001) veio a chamar de modelo do exercicio. Neste,
“terapeutas ocupacionais tornam-se especialistas em
exercicios progressivos de resisténcia, em atividades da
vida diaria, em suportes funcionais, no desenvolvimento
pré-vocacional, etc.” (FRANCISCO, 2001, p. 31).
Segundo este modelo, o processo de coleta de dados da
avaliacdo inicial consiste em fazer uso das anamneses
e das entrevistas estruturadas ou semi-estruturadas onde
informacdes a respeito do desempenho nas AVDs e
AVPs sdo colhidas, as respostas sdo posteriormente
sistematizadas, analisadas e os problemas identificados
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sdo convertidos em objetivos de tratamento.

A incorporagido do conceito de cotidiano na
producéo tedrica e no discurso da pratica traz implicita
uma mudanca radical na proposicdo teodrico-
metodologica da terapia ocupacional. A acdo da terapia
ocupacional, segundo a perspectiva critica, funda-se na
retomada historica e contextualizada do sujeito e sua
insercao participante no coletivo.

A afirmacéo acima nos remete, inicialmente, a
pensar o papel da subjetividade na vida cotidiana. Afinal,
como sinaliza Heller (2000, p. 17), ““a vida cotidiana ¢ a
vida do homem inteiro”, onde colocam-se “seus
sentidos, todas as suas capacidades intelectuais, suas
habilidades manipulativas, seus sentimentos, paixdes,
idéias, ideologias”.

Quando focamos na subjetividade, nos atemos
a0s significados que as pessoas dio as suas experiéncias,
isto &, a compreensio e interpretacio que fazem de sua
realidade social. Tal visao traz em si a idéia de que elas
tém (ou buscam ter) autonomia de determinar o curso de
suas vidas, exercendo livremente seus pensamentos e indo
de encontro a seus desejos e anseios. Tal afirmacéo,
entretanto, torna-se problematica se for reduzida a uma
visdo individualista, auto-centrada, forjada pelo
liberalismo e pela sociedade de consumo. Ao confrario,
o processo de singularizacao implica em se recusar a
submeter-se a um papel social tal como o recebe numa
relacdo de alienacdo e opressio, e reapropriar-se de forma
criativa dos componentes da subjetividade, produzindo
assim o que Guatarri e Rolnik (2000) vém a chamar de
subjetividade singular.

Heller (2000) argumenta que a insercao no
cotidiano se manifesta numa dupla condicéo: atraves da
“consciéncia do Eu” e da “consciéncia de nos™; assim, a
condicdo humana se revela simultaneamente no ser
particular e no ser genérico. O humano-genérico &
exatamente aquele que se orienta para o “nos”, para o

coletivo e se manifesta na arte, no trabalho, na ética. A
cotidianidade, portanto, se da no encontro do singular e
do coletivo ao buscar a satisfacdo das necessidades
pessoais e, também, das necessidades coletivas.

Assim, lidar com o cotidiano é sempre intervencdo
que exige um lidar com a concretude do homem,
esse movimento de multiplas relagdes. O cotidiano
ndo & rotina, ndo é a simples repeticdo mecanica de
agdes que levam a um fazer por fazer. O cotidiano é
o lugar onde buscamos exercer nossa pratica
transformadora, € o social; é o contexto em que
vivemos (FRANCISCO, 2001, p. 76).

A vida cotidiana do sujeito se revela no
entroncamento da realidade exterior e da realidade
psiquica, na rede de suas relagdes sociais, nas atividades
costumeiras de auto-cuidado e auto-manutencdo, nas
manifestacdes de solidariedade. O terapeuta ocupacional
tem, portanto, uma posi¢do privilegiada ao poder
contribuir para a elaboracdo critica do cotidiano do
sujeito. O poder refletir a vida cotidiana e suas
determinacdes, esse olhar estrangeiro para o que parece
rotina imutavel, contribui de forma marcante para os
movimentos de auto-determinacdo do sujeito, de re-
organizacgao do coletivo e ressignificacdo do cotidiano.

O conhecer a vida cotidiana implica na
utilizagcdo de metodologias diferentes das empregadas
naavaliacdo das AVDs. Se apreender o cotidiano implica
em entender como se da a relacdo sujeito-cotidiano-
historia-sociedade, as metodologias mais adequadas sdo
as de carater qualitativo, que possibilitam a compreenséo
subjetiva da realidade social e permitem ao sujeito se
perceber como resultado de mniltiplas determinacdes.
Trabalhar com historias e mapas ocupacionais, historias
de vida, narrativas e biografias permite ao sujeito re-
contar sua propria historia, re-significar seu cotidiano e
se reconhecer como “fazedor de sua historia e da historia
do mundo” (FRANCISCO, 2001, p. 67).
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ABSTRACT: Thus article discusses the use of the concept of daily life in Occupational Therapy.
It presents a bibliographic review of the use of the concept in Social Science, Social Psychology
and Philosophy. After that it argues that the inovation in the use of the concept 1s associated with
changes in theoretical and methodological assumptions since the critical perspective seeks to
address the relationship between Subject and History. It opposes the positivist model, which
aims at the traiming of activities of daily living, to the critical perspective, which seeks to attribute
critical meaning to the daily life of the subject.
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