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ENP 382 — ENFERMAGEM NO CUIDADO A CRIANCA E ADOLESCENTE
NA EXPERIENCIA DE DOENCA




®Desenvolver intervencoes de enfermagem que: minimizam o
estresse da separacao, a tensao da perda do controle, e o
medo da lesao corporal durante a hospitalizacao.

®Desenvolver intervencoes de enfermagem que oferecem
apoio aos a familia durante a doenca e hospitalizacao da
crianca.
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FIG 21-1 Na fase de protesto da ansiedade pela separacgao, as criangas choram alto e ficam
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solitarias e desinteressadas por comida e brincadeiras.

FIG 21-2 Durante a fase de desespero da ansiedade de separa(;é, as criangas ficam tristes, Ee:
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pais. (Cortesia de E. Jacob, Texas Children's Hospital, Houston.)
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Acimade3
FATORES ESTRESSOR A0S

ERE
Implorar para que
os pais fiquem e
fisicamente tentar
manté-los
consigo




Efeitos tla hospitalizacao sohre a crianca

Resisténciaem
ir para a cama,
despertar
noturno




Fatores de risco ue aumentam a vulnerahilidade
la crianca ao estresse fla hospitalizacao

Temperamento “dificil”

Falta de ajuste entre a crianca e o
genitor

ldade (especialmente entre seis meses
e cinco anos)

Sexo masculino

Inteligéncia abaixo da média

Estresses multiplos e continuados (p.
ex., internacoes frequentes)
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Fatores que afetam as reacoes tos pais a doenca

tlos seus filhos

Gravidade da ameaca a crianca

Experiéncia anterior com doencas ou internacoes
Procedimentos médicos envolvidos no diagnostico e
tratamento

Sistemas de apoio disponiveis

Forcas do ego individual

Habilidades de enfrentamento prévias

Tensdes adicionais sobre o sistema familiar

Crencas religiosas e culturais

- Padrdes de comunicag3o entre os membros da familia_/



_ < . o Preparacao
Cuidados de enfermagem a crianca hospitalizada paraa
Internacao

Percepcao de Saude— Padrao de Cuidado a Saude
Padrao Nutricional-Metabdlico

Padrao de Eliminagoes

Padrao de Sono e Repouso

Padrao de Atividade—Exercicio

Padrao Cognitivo—Perceptivo

Padrao de Autopercepgcao—Autoconceito

Papel de Relacionamento Padrao
Sexualidade—Padrao Reprodutivo

Padrao de Enfretamento—Tolerancia ao Estresse
Padrao de Valores—Crencgas
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CUIDADO CENTRADO NA FAMILIA

Prevenir ou Minimizar a Separacao
Auséncia dos Pais durante a Hospitalizacao

do Lactente
Cuidadores colaboradores

Minimizar a Perda de Controle Prevenir ou Minimizar o Medo da
Promover a Liberdade de Movimento Lesao Corporal
Manter a Rotina da Crianga Explicar procedimentos

Estimular a Independéncia

N Tratar com calma e respeito
Promover a Compreensao




Cuidados de Enfermagem

Proporcionar Oportunidades para Brincadeiras e
Atividades Expressivas

Proporcionar Atividades Adequadas ao
Desenvolvimento




FIG 21-7 Os materiais usados nas brincadeiras pelas criancas no hospital tém de ser apropriados

a sua idade, interesses e Iimitagées.
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Ll | | FIG21-8 Desenhar e pintar constituem excelentes meios de expressao.
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FIG 21-9 Colocar as crian¢as do mesmo grupo etar
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® Hockenberry, M.J.; Winkelstein,W. Wong Fundamentos de enfermagem
Pediatrica. 8ed. Rio de Janeiro, Elsevier; 2011.

®Elsen E, Patricio ZM. Assisténcia a crianca hospitalizada: tipos de
abordagens e suas implicacoes para a enfermagem. In: Schmitz, EMR et al.
Enfermagem em pediatria e puericultura. Rio de Janeiro, Atheneu; 2000.
p. 169-179.
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