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Ficha Técnica
Aula:__________________________________________________________________Nome da Receita: ______________________________________Grupo nº: _________

Aluno(s):_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Alimento(s) utilizado(s)
	Medida(s)

Padronizada(s)/Unidade(s)
	Peso Bruto

(g/mL)
	Peso Líquido

(g/mL)
	Índice de Parte Comestível/Fator de Correção (IPC/FC)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Total
	
	


Peso da preparação pronta: _________  Índice de Conversão/Cocção (IC): _________
Modo de Preparo:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Utensílios utilizados:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	FICHA TÉCNICA

	Nome da preparação: ________________________________________________________________

Classificação: ______________________________________________________________________

Peso total da preparação cozida (pronta): _______________ Peso das porções:__________________

Número de porções (rendimento):__________

Tempo de pré-preparo: _________ Tempo de preparo: ____________ Tempo final: _____________

	Ingredientes
	Carboidrato (g)
	Proteína (g)
	Lipídio (g)
	Valor Kcal
	Sódio (mg)
	Fibra (g)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	
	

	Porção
	
	
	
	
	
	


CÁLCULO DO CUSTO

	Ingredientes
	Unidade em que foi adquirido o alimento 

(granel/pacote/garrafa/lata)
	Peso encontrado no mercado (g/mL)
	Preço do mercado (R$)
	Peso Bruto
(g/mL)
	Custo Real
	Fotografia

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Custo Total (R$): ________    Custo de cada porção (R$): _________
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