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Recapitulando

• Perguntas científicas (Factibilidade, Interesse científico, 
Inédita/inovadora, Ética, Relevante)

• Pertinência e viabilidade

• Identificação de lacunas no conhecimento

• Fonte de dados/bibliografia



Recapitulando

Ideia geral

Afunilando para uma pergunta

Formulação de hipóteses

Objetivos específicos



Recapitulando

• Pergunta científica

Factibilidade
Interesse científico
Inédita, inovadora

Ética
Relevante



Recapitulando



Recapitulando

• Tipos de estudos científicos (aula Prof. Edwin)

• Exemplos de estudos observacionais (coorte, caso-controle, 
transversais)

• Exemplos de estudos intervencionistas



Recapitulando- classificação quanto à 
intervenção do pesquisador
• Estudos observacionais:

• Relato de caso, história natural, caso-controle, coorte, surveys

• Estudos experimentais:
• Ensaio clínico

• Ensaios de comunidade (ecológicos- análise do grupo)

• Estudos mistos



Recapitulando- classificação quanto à direção 
no tempo
• Transversais

• Longitudinais:
• Prospectivos

• Retrospectivos

• Ambispectivos



Tópicos da apresentação

• Ciência com base em evidência

• Estratificação dos níveis de evidência científica:

• Opinião de Experts, Relato de caso, Série de Casos, Estudos caso-
controle, Revisão de estudos caso-controle, estudos de ecologia, 
estudos de coorte, revisão sistemática de estudos de coorte, ensaios 
clínicos randomizados e controlados, revisão sistemática de estudos 
clínicos randomizados e controlados.



Ciência baseada em evidências



Ciência baseada em evidências

• “Medicina baseada em evidências” (Evidence-Based Medicine)

• “Saúde baseada em evidências”



“Medicina baseada em evidências” (Evidence-
Based Medicine
• Usar a melhor evidência atual na tomada de decisões em “Medicina”

• Conhecimento dos especialistas na área

• Valores e expectativas das pessoas/pacientes



Histórico

• 1990

• Grupo de trabalho em Medicina Baseada em Evidências

• McMaster, Canada

• Mudança de foco de “leitores” para “usuários”



Histórico

• Foco no problema evidenciado pelo clínico, que procura, encontra e 
avalia informações relevantes na literatura científica, e coloca os 
conhecimentos adquiridos em sua prática.

• Aumento nas fontes de informações com a disseminação da internet, 
havia uma necessidade em guiar o clínico na busca de informações 
relevantes



“Medicina baseada em evidências”

• “Medicina” (dicionário Oxford): “Disciplina que previne e cura as 
doenças”

“Saúde Baseada em Evidências”



Medicina (saúde) baseada em evidências

• Um objetivo, dois princípios fundamentais, três componentes e 
quatro passos



Medicina (saúde) baseada em evidências-
objetivo
• Melhorar a saúde das pessoas através de decisões que vão maximizar 

a qualidade de vida relacionada a saúde e expectativa de vida

• Saúde pública, cuidados em saúde, políticas em saúde



Medicina (saúde) baseada em evidências-
princípios fundamentais
• 1) Hierarquia da evidência: a 

evidência disponível em 
qualquer tema de saúde pode 
ser organizada em níveis de 
“força”



Medicina (saúde) baseada em evidências-
princípios fundamentais
• 2)Insuficiência da evidência por 

si só: a evidência não deve ser 
levada em conta de maneira 
isolada na tomada de decisões. 
Devem ser consideradas o 
conhecimento científico atual e 
valores/expectativas dos 
pacientes.



Medicina (saúde) baseada em evidências-
componentes (3 “Es”)
• 1) Evidência

• 2) Expertise (competência)

• 3) Expectativa



Medicina (saúde) baseada em evidências-
passos
• 1) Elaborar pergunta sobre a informação que você quer procurar



Medicina (saúde) baseada em evidências-
passos
• 2) Procurando evidências



Medicina (saúde) baseada em evidências-
passos
• 3) Avaliação crítica da fonte (artigo científico, livro, etc): relevância, 

validade, consistência, importância dos resultados



Medicina (saúde) baseada em evidências-
passos
• 4) Aplicar os resultados no seu paciente



Resumo

Conhecimento
Experiência
Habilidades

Valores
Preferências
Expectativas

dos pacientes

Melhor evidência disponível

Decisão clínica



Encontrando evidência

• Pergunta que vc quer responder

• Fonte de dados (livros, experts, base de dados online, etc)



Encontrando evidência

• Ex: procurando informações 
sobre a comparação entre 
tratamento X e tratamento Y

https://www.cochrane.org/

https://www.cochrane.org/


Cochrane

• “Força” da evidência



Níveis de evidência



Força/níveis de evidência

• Qualidade do estudo (metodologia adequada para responder a 
pergunta científica)

• Desenho do estudo



Exercício

• Pergunta científica da aula 
passada

• Classifique o estudo

• Coloque-o na pirâmide ao lado



Conclusões



Conclusões/Resumo

Conhecimento
Experiência
Habilidades

Valores
Preferências
Expectativas

dos pacientes

Melhor evidência disponível

Decisão clínica



Conclusões/Resumo



Conclusões/Resumo

• “Força” da evidência



Sugestões de leitura



Muito obrigado!

• furtadojm@gmail.com

mailto:furtadojm@gmail.com

